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Мета статті полягає у порівняльному аналізі антропометричних показників у кваліфікованих боксерів 
різних типів манер ведення двобою задля визначення складників систем у тренувальному процесі. Дослі-
дження проводилося у 2-х ДЮСШ: у ДЮСШ № 9 міста Харкова та у ДЮСШ № 2 міста Полтава. У ньому 
брали участь 25 кваліфікованих спортсменів, які займаються боксом, віком 17-19 років, різних типів манер 
ведення поєдинку. Спортсменів розподілено по типах манер ведення поєдинку, а саме: Ігровик; Темповик; 
Силовик. Для вимірювання довжинних розмірів тіла (довжина тіла стоячи, довжина тіла сидячи, довжина 
верхньої кінцівки, довжина нижньої кінцівки) використовувався ростомір, для вимірювання окружностей 
м’язів (окружність плечового м’яза, окружність стегнового м’яза, окружність грудної клітини на вдиху 
та видиху) використовувався антропометр або сантиметр. Для вимірювання маси тіла використовувалися 
напільні ваги, які реєструють із точністю до 100 г. Було проаналізовано та виявлено такі антропометрич-
ні показники: довжини тіла у групах Ігровика та Силовика становила (t=2,16; p<0,05), у Силовика та Тем-
повика – (t=3,14; p<0,01) відповідно. У групах Ігровика та Темповика результати не мали достовірності 
(p>0,05). Показник довжини тіла сидячи у групах Ігровика та Силовика становив (t=2,19; p<0,05), у типів 
Ігровика та Темповика (t=3,33; p<0,01) відповідно. Показник довжини верхньої кінцівки у групах Ігровика 
та Силовика, Ігровика та Темповика мали (t=2,19; p<0,05 відповідно t=3,39; p<0,01). Показник довжини 
нижньої кінцівки у групах Ігровика та Темповика, Силовика та Темповика становив (t=2,58; p<0,05 відпо-
відно t=3,46; p<0,001). Аналізуючи показники окружностей плечового м’яза у групах Ігровика та Силовика, 
мали результат (t=2,71; p<0,05), у типів Силовика та Темповика (t=4,23; p<0,001) відповідно. Різниця по-
казників окружності грудної клітки на видиху та вдиху у кваліфікованих боксерів у групах Ігровика та Си-
ловика мала слабку достовірність, що становила (t=2,25; p<0,05) та відповідно (t=2,56; p<0,05), у групах 
Силовика та Темповика мала достовірність (t=3,50; p<0,05) та (t=2,16; p<0,05) відповідно. Щодо маси 
тіла кваліфікованих боксерів лише у групах Силовика та Темповика результати мали середній достовірний 
показник (t=2,65; p<0,05).

Ключові слова: кваліфіковані спортсмени, боксери Ігровики, боксери Силовики, боксери Темповики. 

Постановка проблеми. Розвиток сучасного 
боксу характеризується значним зростанням 
обсягу й інтенсивності тренувальних та зма-
гальних навантажень, збільшенням кількості 
занять і змагань [7, с. 184; 12, с. 46; 21, с. 445]. 
Таким чином, подальший розвиток майстер-
ності боксерів буде залежати від підвищення 
якості тренувального процесу, що відповідає 

спрямованості різних етапів багаторічної під-
готовки, в процесі яких формується й удоско-
налюється техніка та здійснюється розвиток 
рухових якостей [1, с. 120; 8, с. 51; 9, с. 152; 
10, с. 148; 11, с. 135]. Важливим результатом 
підвищення ефективності тренування боксе-
рів на різних етапах багаторічної підготовки є 
вивчення та детальний аналіз окремих склад-
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ників тренувального процесу та морфофунк-
ціональних показників різних типів манер 
ведення поєдинку [1, с. 120; 2, с. 14; 3, с. 42; 
4, с. 79; 5, с. 138; 6, с. 95].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Бокс є олімпійським видом спорту та одним 
із найбільш складних видів єдиноборств, що 
висуває надзвичайно високі вимоги до тех-
нічної підготовки, а також фізичних якостей 
та пов’язаного з ними психофізіологічного 
стану, особливо кваліфікованих боксерів на 
стадії формування психофізіологічного стану 
боксерів. Як відомо, для досягнення високих 
результатів у боксі необхідно мати правильні 
антропометричні показники, а саме довжини 
та окружності м’язової структури. Аналіз 
науково-педагогічних джерел [2, с. 14; 3, с. 42; 
15, с. 838; 16, с. 309; 19; 20, с. 49] свідчить про 
те, що у віці від 17–19 років не досить багато 
проведено досліджень з антропометрії та 
соматометрії, де враховувалися індивідуальні 
типи манер ведення поєдинку кваліфікованих 
боксерів. Водночас науковці здебільшого збі-
гаються у думці про те, що антропометричні 
показники не є головним фактором перемоги 
у боксі [18, с. 352; 21, с. 445; 22, с. 1–7]. Поряд 
із цим існує думка про те, що за умови враху-
вання правильних пропорцій статури боксерів 
та їхніх індивідуальних манер ведення поє-
динку можна правильно підібрати методику 
тренувального процесу [7, с. 184; 9, с. 152; 
10, с. 148; 12, с. 46]. У зв’язку з цим метою 
роботи є проведення порівняльного аналізу 
антропометричних показників у кваліфіко-
ваних боксерів різних типів манер ведення 
двобою задля визначення складових систем у 
тренувальному процесі.

Зв’язок з науковими програмами і темами. 
Проведення дослідження заплановано згідно 
з науковим напрямом кафедри атлетизму та 
силових видів спорту на 2024 та 2028 рр. – 
«Шляхи удосконалення тренувального про-
цесу у силових видах спорту, боксі та кікбок-
сингу» (номер 0121U109184) 

Мета статті – порівняльний аналіз антро-
пометричних показників у кваліфікованих 
боксерів різних типів манер ведення двобою 
задля визначення складових систем у трену-
вальному процесі.

Виклад основного матеріалу. Дослі-
дження проводилося у 2-х ДЮСШ: у ДЮСШ 
№ 9 міста Харкова та у ДЮСШ № 2 міста 
Полтава. У ньому брали участь 25 кваліфіко-
ваних спортсменів, які займаються боксом, 
віком 17–19 років, різних типів манер ведення 
поєдинку.

Було розподілено спортсменів по типах 
манер ведення поєдинку, а саме: Ігровик – 
7 боксерів; Темповик – 12 боксерів; Силовик – 
6 боксерів.

Для вимірювання довжинних розмірів тіла 
(довжина тіла стоячи, довжина тіла сидячи, 
довжина верхньої кінцівки, довжина ниж-
ньої кінцівки) використовувався ростомір, 
для вимірювання окружностей м’язів (окруж-
ність плечового м’яза, окружність стегнового 
м’яза, окружність грудної клітини на вдиху та 
видиху) використовувався антропометр або 
сантиметр. Для вимірювання маси тіла вико-
ристовувалися напільні ваги, які реєструють 
із точністю до 100 г.

Отримані результати підлягали аналізу з 
використанням методів математичної статис-
тики (X, t, p за критерієм Стьюдента) (https://
www.scribbr.com/statistics/ t-test/; https://www.
psychol-ok.ru/lib/statistics.html; https://plex.
page/Shapiro%E2%80%93wilk_Test; https://
sphweb.bumc.bu.edu/otlt/). 

Аналіз отриманих у результаті тестувань 
величин масо-зростових показників, довжин-
них і обхватних розмірів різних ланок тіла 
кваліфікованих боксерів протягом дослі-
дження свідчить про відносну однорідність 
більшості досліджуваних показників між гру-
пами. Слід зазначити, що мінливість варіацій-
ного ряду для довжинних розмірів тіла квалі-
фікованих боксерів була незначною у деяких 
групах (p>0,05).

Як видно з таблиці 1, отримано різні резуль-
тати в групах індивідуальних типів манер 
ведення поєдинку в антропометричних показ-
никах кваліфікованих боксерів 17–19 років.

Так, аналізуючи наше порівняльне дослі-
дження довжинних показників кваліфікова-
них боксерів різних манер ведення поєдинку, 
можемо зазначити таке. Досліджуючи пер-
ший показник довжини тіла у групах Ігровика 
та Силовика мали розбіжність у 2,6 см, про 
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що свідчить слабка достовірність отриманих 
результатів (t=2,16; p<0,05). Своєю чергою 
результати типів Силовика та Темповика були 
ще більш виражені і мали різницю 4,4 см, про 
що свідчить велика достовірність результатів 
(t=3,14; p<0,01). Лише у групах Ігровика та 
Темповика результати не мали достовірності 
(p>0,05), оскільки ці два типи манери ведення 
поєдинку мають статуру, близьку за значен-
ням (табл. 2).

Досліджуючи другий показник довжини 
тіла сидячи у групах Ігровика та Силовика, 
мали слабку достовірність отриманих резуль-
татів (t=2,19; p<0,05). Своєю чергою резуль-

тати типів Ігровика та Темповика мали велику 
достовірність результатів (t=3,33; p<0,01). 
У групах Силовика та Темповика результати 
не мали достовірності (p>0,05) (табл. 2).

Аналізуючи третій показник довжини 
верхньої кінцівки у групах Ігровика та Сило-
вика, Ігровика та Темповика, мали досто-
вірні показники у різниці довжини верхньої 
кінцівки (t=2,19; p<0,05 відповідно t=3,39; 
p<0,01). Лише у групах Силовика та Тем-
повика результати не мали достовірності 
(p>0,05), 

Аналізуючи четвертий показник довжини 
нижньої кінцівки у групах Ігровика та Тем-

Таблиця 1
Антропометричні показники кваліфікованих боксерів різних типів манер ведення поєдинку 

вагової категорії до 75 кг (n=25)

№ Тести

Типи манер ведення двобою
Ігровик Силовик Темповик

7 осіб 6 осіб 12 осіб
          

 
 

11 mх ± 22 mх ± 33 mх ±           
 
 

11 mх ± 22 mх ± 33 mх ±           
 
 

11 mх ± 22 mх ± 33 mх ±

1. Довжина тіла (см) 173,3 ± 0,90 170,7 ± 0,80 175,1 ± 1,15
2. Довжина тіла сидячи (см) 88,5±0,40 87,1±0,50 86,1±0,60
3. Довжина верхньої кінцівки (см) 75,7±0,70 73,2±0,90 72,1±0,80
4. Довжина нижньої кінцівки (см) 84,8±1,10 83,6±1,00 89,0±1,20
5. Окружність плечового м’яза (см) 31,7 ± 0,70 34,2 ± 0,60 30,3 ± 0,70
6. Окружність м’яза стегна (см) 44,1 ± 0,50 47,1 ± 0,60 44,9 ± 0,70
7. Окружність грудної клітки при видиху (см) 98,3±1,40 102,3±1,10 97,1±1,00
8. Окружність грудної клітки при вдиху (см) 102,1±1,20 105,8±1,00 103,2±1,10
9. Маса тіла (кг) 74,1±0,30 74,9±0,50 73,2±0,40

Таблиця 2
Матриця вірогідності різниці антропометричних показників довжини тіла та довжини тіла 

сидячи вагової категорії до 75 кг (n1=7; n2=6; n3=12)
Типи манер ведення двобою «Силовик» (n2=6) «Темповик» (n3=12)

«Ігровик» (n1=7)
t=2,16; p<0,05 t=1,23; p>0,05

t=2,19; p<0,05 t=3,33; p<0,01

«Силовик» (n2=6)
- t=3,14; p<0,01

t=1,28; p>0,05
У чисельнику – довжина тіла; у знаменнику – довжина тіла сидячи.

Таблиця 3
Матриця вірогідності різниці антропометричних показників довжини верхньої кінцівки  

та довжини нижньої кінцівки вагової категорії до 75 кг (n1=7; n2=6; n3=12)
Типи манер ведення двобою «Силовик» (n2=6) «Темповик» (n3=12)

«Ігровик» (n1=7) t=2,19; p<0,05 t=3,39; p<0,01
t=0,81; p>0,05 t=2,58; p<0,05

«Силовик» (n2=6) - t=0,91; p>0,05
t=3,46; p<0,001

У чисельнику – довжина верхньої кінцівки; у знаменнику – довжина нижньої кінцівки.
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повика, Силовика та Темповика, мали серед-
ній та високий достовірний показник (t=2,58; 
p<0,05 відповідно t=3,46; p<0,001). У групах 
Ігровика та Силовика результати не мали 
достовірності (p>0,05). (табл. 3).

Аналізуючи показники окружностей пле-
чового м’яза у групах Ігровика та Силовика, 
мали розбіжність 2,5 см, про що свідчить 
слабка достовірність отриманих результатів 
(t=2,71; p<0,05). Своєю чергою результати 
типів Силовика та Темповика були ще більш 
виражені і мали різницю 3,9 см, про що і 
свідчить велика достовірність результатів 
(t=4,23; p<0,001). Лише у групах Ігровика та 
Темповика результати не мали достовірності 
(p>0,05), оскільки ці два типи манери ведення 
поєдинку мають статуру, близьку за значен-
ням (табл. 4).

У наступному показнику окружності м’яза 
стегна у групах Ігровика та Силовика мали 
високу достовірність отриманих результатів 
(t=3,84; p<0,001). Своєю чергою результати 
типів Силовика та Темповика мали низьку 
достовірність результатів, що становить 
(t=2,39; p<0,05). У групах Ігровика та Тем-

повика результати не мали достовірності 
(p>0,05) (табл. 4).

Різниця показників окружності грудної 
клітки на видиху та вдиху у кваліфікованих 
боксерів вагової категорій до 75 кг у групах 
Ігровика та Силовика мала слабку достовір-
ність, що становила (t=2,25; p<0,05) та від-
повідно (t=2,56; p<0,05), у групах Силовика 
та Темповика мала більш виразнішу досто-
вірність (t=3,50; p<0,05) та (t=2,16; p<0,05) 
відповідно. Поряд із цим у групах Ігровика 
та Темповика достовірних розбіжностей у 
показниках не відбулося (t=0,70; p>0,05) та  
(t =0,73; р>0,05) відповідно (табл. 5).

Аналізуючи показник маси тіла кваліфіко-
ваних боксерів вагової категорії до 75 кг лише 
у групах Силовика та Темповика, мали серед-
ній достовірний показник (t=2,65; p<0,05). 
В інших групах Ігровика та Силовика, Ігро-
вика та Темповика результати не мали досто-
вірності (p>0,05) (табл. 6).

Тож можна стверджувати, що кожний тип 
має свій характер антропометричних показ-
ників, але їх потрібно постійно удосконалю-
вати, використовуючи різні методи трену-

Таблиця 4
Матриця вірогідності різниці антропометричних показників окружності плечового м’яза  

та окружність м’яза стегна вагової категорії до 75 кг (n1=7; n2=6; n3=12)
Типи манер ведення двобою «Силовик» (n2=6) «Темповик» (n3=12)

«Ігровик» (n1=7) t=2,71; p<0,05 t=1,41; p>0,05
t=3,84; p<0,001 t=0,93; p>0,05

«Силовик» (n2=6) - t=4,23; p<0,001
t=2,39; p<0,05

У чисельнику – окружність плечового м’яза; у знаменнику – окружність м’яза стегна.

Таблиця 5
Матриця вірогідності різниці антропометричних показників окружність грудної клітки  

на видиху та окружність грудної клітки на вдиху вагової категорії до 75 кг (n1=7; n2=6; n3=12)
Типи манер ведення двобою «Силовик» (n2=6) «Темповик» (n3=12)

«Ігровик» (n1=7) t=2,25; p<0,05 t=0,70; p>0,05
t=2,56; p<0,05 t=0,73; p>0,05

«Силовик» (n2=6) - t=3,50; p<0,01
t=2,16; p<0,05

У чисельнику – окружність грудної клітки на видиху; у знаменнику – окружність грудної клітки на вдиху.

Таблиця 6
Матриця вірогідності різниці антропометричних показників маси тіла вагової категорії  

до 75 кг (n1=7; n2=6; n3=12)
Типи манер ведення двобою «Силовик» (n2=6) «Темповик» (n3=12)

«Ігровик» (n1=7) t=1,37; p>0,05 t=1,80; p>0,05
«Силовик» (n2=6) t=2,65; p<0,05
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вання інших типів манер ведення поєдинку 
кваліфікованих боксерів.

Висновки. Проведений аналіз науко-
вої літератури [2, с. 14; 3, с. 42; 15, с. 838; 
16, с. 309; 19; 20, с. 49] показав, що у підго-
товці та результативності змагальної діяль-
ності спортсменів одним із головних факторів 
є антропометричні показники. Але у сучас-
ному спорті фахівці не завжди враховують 
різні антропометричні показники боксерів 
різних типів манер ведення поєдинку.

Отже, нами було проаналізовано та вияв-
лено такі антропометричні показники: 
довжина тіла у групах Ігровика та Силовика 
становила (t=2,16; p<0,05), у Силовика та 
Темповика (t=3,14; p<0,01) відповідно. У гру-
пах Ігровика та Темповика результати не мали 
достовірності (p>0,05). У показнику довжини 
тіла сидячи у групах Ігровика та Силовика 
результат становив (t=2,19; p<0,05), у типів 
Ігровика та Темповика (t=3,33; p<0,01) відпо-
відно. Показник довжини верхньої кінцівки 
у групах Ігровика та Силовика, Ігровика та 
Темповика становить (t=2,19; p<0,05 відпо-
відно t=3,39; p<0,01). Показник довжини ниж-
ньої кінцівки у групах Ігровика та Темповика, 
Силовика та Темповика становив (t=2,58; 

p<0,05 відповідно t=3,46; p<0,001). Аналізу-
ючи показники окружностей плечового м’яза 
у групах Ігровика та Силовика, мали резуль-
тат (t=2,71; p<0,05), у типів Силовика та Тем-
повика (t=4,23; p<0,001) відповідно. Різниця 
показників окружності грудної клітки на 
видиху та вдиху у кваліфікованих боксерів 
у групах Ігровика та Силовика мала слабку 
достовірність, що становила (t=2,25; p<0,05) 
та відповідно (t=2,56; p<0,05), у групах Сило-
вика та Темповика мала достовірність (t=3,50; 
p<0,05) та (t=2,16; p<0,05) відповідно. У показ-
нику маси тіла кваліфікованих боксерів лише 
у групах Силовика та Темповика результати 
мали середній достовірний показник (t=2,65; 
p<0,05).

Отже, за результатами нашого дослідження 
можна стверджувати, що у плануванні тре-
нувального процесу та плануванні річного 
макроциклу необхідно враховувати всі антро-
пометричні показники довжин та окружності 
м’язових груп у кваліфікованих боксерів різні 
типи манер ведення поєдинку.

Перспектива наступних наукових пошу-
ків полягає у визначенні впливу занять боксом 
на психофізіологічні показники кваліфікова-
них боксерів протягом річного макроциклу.
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Introduction. At the current stage of preparing athletes for competitions of various levels of sports qualification, 
the training process does not always take into account the peculiarities of sports tactical training of boxers.
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Purpose. The purpose of the article was a comparative analysis of anthropometric indicators of qualified boxers 
of different types of fighting styles in order to determine the component systems in the training process.

Methods. The research was carried out in 2 youth sports schools in the city of Kharkiv, sports school No. 9 and 
Poltava sports school No. 2. 25 qualified athletes engaged in boxing at the age of 17–19 years of various types of 
fighting styles participated in it. For the distribution of athletes according to the types of manners of conducting the 
match, namely: (Player; Tempovik; Powerworker).

Results. A height meter was used to measure the length of the body (standing body length, sitting body length, 
length of the upper limb, length of the lower limb), to measure muscle circumferences (shoulder muscle circumference, 
thigh muscle circumference, chest circumference on inspiration and exhalation) an anthropometer or centimeter 
was used. To measure body weight, field scales were used, which register with an accuracy of 100 g.

Originality. The article highlights the main components of anthropometric indicators in relation to the tactical 
types of combat style of qualified boxers..

Conclusion. The following anthropometric indicators were analyzed and found that the length of the body in the 
groups of Igrovyk and Silovyk was (t=2.16; p<0.05) for Silovyk and Tempovyk (t=3.14; p<0.01), respectively. In the 
groups of Igrovyk and Tempovyk, the results were not reliable (p>0.05). In terms of body length while sitting, the result 
was (t=2.19; p<0.05) in the Igrovyk and Silovik groups, and in the Igrovyk and Tempovik types (t=3.33; p<0.01), 
respectively. The indicator of the length of the upper limb in the groups of Igrovyk and Silovyk, Igrovyk and Tempovyk 
had (t=2.19; p<0.05 respectively t=3.39; p<0.01). The analysis of the length of the lower limb in the groups of Igrovyk 
and Tempovyk, Silovyk and Tempovyk showed the results (t=2.58; p<0.05 respectively t=3.46; p<0.001). Analyzing the 
parameters of the brachial muscle circumferences in the Igrovyk and Silovik groups had the result (t=2.71; p<0.05), 
in the Silovik and Tempovik types (t=4.23; p<0.001), respectively. The difference in chest circumference indicators 
on exhalation and inhalation in qualified boxers in the Igrovyk and Silovyk groups had weak reliability, which was 
(t=2.25; p<0.05) and, respectively, (t=2.56; p<0.05 ), in the Silovyk and Tempovyk groups, the reliability was low 
(t=3.50; p<0.05) and (t=2.16; p<0.05), respectively. In the body mass indicator of qualified boxers, only in the Silovyk 
and Tempovyk groups the results had an average reliable indicator (t=2.65; p<0.05).

Key words: qualified athletes, boxers Igrovyky, boxers Powervyky, boxers Tempovyky.
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