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W artykule podjeto probe rozwigzania podnoszonego w ostatnich latach problemu, czy ogromna ilos¢ szeroko
pojetych informacji, z jakqg mamy do czynienia w pierwszym dwudziestoleciu XXI wieku, prowadzi do lepszego
rozumienia Swiata czy raczej do przecigzenia informacyjnego i ogolnego zniechecenia wobec informacji jako ta-
kiej. Szczegolny akcent jest potozony tutaj, z pedagogicznych wzgledow, na sytuacje dzieci i mtodziezy. W tym celu
poddano analizie wyniki najnowszych badan w zakresie ewidentnego wzrostu ilosci informacji we wspotczesnym
Swiecie i badan wskazujgcych na negatywne skutki tego nadmiaru, przewyzszajqce jego korzysci poznawcze dla
czlowieka dojrzatego oraz dla dzieci i mtodziezy. Przeanalizowano takze jedng z szeSciu zdiagnozowanych przez
socjologa kultury Tomasza Szlendaka strategii radzenia sobie z problemem nadmiaru informacji we wspotczesnym
Swiecie. Jest to mlodziezowa strategia adaptacji i asymilacji owego nadmiaru, ktorg badacz ocenia zdecydowanie
negatywnie. Artykut w dalszej czesci jest probg krytycznej weryfikacji zasadnosci diagnozy polskiego badacza, po-
niewaz, jak mozna zauwazac¢ w codziennym zZyciu i co wynika z niektorych badan empirycznych, nie wszystkie dzieci
od najmiodszych lat obcujq z urzqdzeniami elektronicznymi. Niektorzy rodzice, Swiadomi zagrozen, glownie w po-
staci uzaleznien behawioralnych, starajq sie z mniejszym czy wiekszym sukcesem ograniczac¢ swym dzieciom dostep
do technologii medialnych. Ta weryfikacja zostata dokonana w oparciu o wyniki najnowszych badan empirycznych,
przeprowadzonych przez innych badaczy z roznych czesci Europy, dotyczqgcych stosunku dzieci i mtodziezy do tech-
nologii informacyjnych. Ostatecznie okazuje sig jednak, zZe te ograniczenia sqg mozliwe u dzieci tylko do okoto 9 roku
zycia. O oryginalnosci artykutu decyduje owo zestawianie wynikow przeprowadzanych badan i ich synteza.

Stowa kluczowe: cywilizacja informacyjna, swiat ponowoczesny, nadmiar informacji, miodziez, strategia
adaptacji i asymilacji.

Prezentacja problemu badawczego
W XXI wieku, dzigki rozwojowi technolo-

do przyttoczenia nimi, dezorientacji 1 zniechg-
cenia?

gii informacyjnych, powszechny stal si¢ dostegp
do niemalze nieograniczonej ilo$ci tresci kultu-
rowych 1 szeroko pojetych informacji, nie tylko
tekstowych, ale tez wizualnych 1 dzwickowych:
poczynajac od filméw 1 seriali, przez muzyke i
literature, po réznego rodzaju wirtualne spotecz-
nos$ci i gry wideo. Powstaje jednak pytanie, czy ta
ogromna ilo$¢ tresci kulturowych, z ktérg mamy
do czynienia przyczynia si¢ do lepszego zrozu-
mienia otaczajacego nas $wiata (przyrodniczego
1 kulturowego), czy raczej przeciwnie — prowadzi

Wstepna analiza ostatnich badan w zakre-
sie skutkéw nadmiaru informacji

Jak pokazuja wyniki wielu ostatnich badan
empirycznych 1 kulturologicznych, nadmiar
informacji 1 tresci kulturowych prowadzi raczej
do licznych negatywnych skutkéw, zarowno dla
jednostek, jak i1 dla calych spoteczenstw niz do
pozytywnie pojetego, realnego poszerzania wie-
dzy o swiecie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze za sprawa
dostepu do ogromnej ilosci tresci, cztowiek nie
jest w stanie skupi¢ si¢ na zadnej z nich w sposéb
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pelny 1 dochodzi u niego do przecigzenia infor-
macyjnego, a ostabiona tym koncentracja uwagi
ma —jak podkreslajg liczni psychologowie i peda-
godzy —negatywny wptyw na zdolno$¢ do podej-
mowania decyzji 1 pozytywnego rozwigzywania
probleméw zawodowych i rodzinnych. Przy tym
wiele 0sob, a zwlaszcza mtodych ludzi, nie ma
rozwini¢tej zdolnosci do krytycznego myslenia,
a tym samym nie jest w stanie oceni¢ propono-
wanych im tre$ci kulturowych. Wskazuja na to
liczne badania, ktore pokazuja, ze mtodzi ludzie
spedzaja wiele godzin dziennie na przegladaniu
réznych platform z tresciami kulturowymi, ale
jednoczesnie nie sg w stanie w pelni je zrozumiec
1 odnalez¢ w nich to, co wartosciowe. Dla przy-
ktadu, badania przeprowadzone przez Stanford
History Education Group (SHEG) w 2016 roku
[16] wykazaly, ze uczniowie szkoét §rednich w
Stanach Zjednoczonych maja powazne problemy
z krytycznym mysleniem i weryfikacja informa-
cji pozyskanych w Internecie. Tylko okoto 10 %
badanych uczniéw byta w stanie poprawnie oce-
ni¢ wiarygodno$¢ danego zrodta informacji i jej
jakose.

Jak dobrze wiadomo psychologom i pedago-
gom, jednym z czynnikoéw, ktére determinuja
nasz wybor informacji, sa posiadane preferen-
cje kognitywne. Zwykli ludzie, w tym takze
mtodziez, czesto wybieraja informacje, ktore sa
zgodne z ich wlasnymi przekonaniami i uprze-
dzeniami (tzw. efekt potwierdzenia). W ten spo-
sob tatwiej im przetwarza¢ informacje 1 tworzy¢
spojny obraz $wiata, ale jest to obraz oparty na
“oszczgdno$ciowym” trybie myslenia, ktory
moze prowadzi¢ (i zazwyczaj prowadzi) do utrzy-
mywania si¢ btednych, potocznych przekonan.
Innym czynnikiem, ktory wptywa na nasz wybor
informacji, sg algorytmy rekomendacyjne stoso-
wane przez media spotecznos$ciowe i platformy
internetowe. Te algorytmy czgsto polegaja na
analizie zachowan uzytkownikow 1 dostarczaniu
im tresci, ktore sg najbardziej dla nich atrakcyjne
lub wpisuja si¢ w ich zainteresowania. To z kolei
moze prowadzi¢ do wzmocnienia stereotypow i
uprzedzen uzytkownikow oraz ograniczenia ich
dostepu do réznych punktéw widzenia. Taka bez-
krytyczna asymilacja treSci kulturowych moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych skutkow, w
tym do dezinformacji, ignorancji i utrwalania si¢
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lub powstawania nowych stereotypéw. Ponadto
mtodzi ludzie, ktorzy nie s3 w stanie w peni zro-
zumie¢ przedstawianych im treéci, sg narazeni na
manipulacje ze strony roznych grup interesow,
ktore wykorzystuja t¢ bezradno$¢ do wiasnych
celow. Zatem mtodziez, ktora jest przyzwycza-
jona do bezkrytycznego przyjmowania nad-
miaru tresci kulturowych, moze mie¢ problemy
z koncentracja uwagi, mysleniem analitycznym i
podejmowaniem wiasnych decyzji. Taka jest tez
zasadnicza teza ksigzki pt. Kultura nadmiaru w
czasach niedomiaru (2013) [15] autorstwa pol-
skiego socjologa kultury Tomasza Szlendaka,
ktéra zechcemy tutaj zweryfikowaé w oparciu o
r6ézne badania empiryczne przeprowadzone przez
innych badaczy.

Cel artykulu

W niniejszym artykule najpierw zostanie
przypomniane pokrotce, w jaki sposéb $wiat
kulturowy ksztaltowal zawsze mlodego czlo-
wieka, nastgpnie przedstawiona zostanie istota
kultury ponowoczesnej nabudowanej na cywili-
zacji informacyjnej, w czym pojdziemy takze za
analiza dokonang przez Tomasza Szlendaka. W
trzeciej kolejnosci, w oparciu o wyniki ré6znych
badan spotecznych, bedzie pokazane, jak wspot-
czesne dzieci 1 miodziez reaguja na nadmiar
informacji wyprodukowany w cywilizacji infor-
macyjnej. By¢ moze okaze sig, ze teza Szlendaka
o bezkrytycznej asymilacji nadmiaru informacji
dokonywanej przez wspotczesng miodziez jest
zbyt tendencyjna i nie wynika z obiektywnego
obrazu funkcjonowania miodziezy w ponowo-
czesnym swiecie cyfrowym.

Zagadnienie ksztaltowania mlodego czlo-
wieka przez otoczenie, rodzaju wspolczesnego
srodowiska spoleczno-kulturowego i problemu
przeciazenia informacyjnego

Wedlug teorii rozwoju psychospotecznego
opracowanej przez amerykanskiego psychologa
Erica Ericksona, rozwoj cztowieka ujmowany
jest jako proces ewolucyjny, w ktorym jednostka
poprzez kolejne kryzysy psychospoleczne osiaga
coraz to wyzszy poziom integracji swojej osobo-
wosci. Rozwdj jest wige wzajemnym dostoso-
wywaniem si¢ do siebie jednostki i srodowiska
[6]. W $wietle teorii Ericksona, rozw6j cztowieka
sklada si¢ z o$miu etapoéw, a kazdy z nich charak-
teryzuje si¢ wlasnym konfliktem psychicznym,
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ktory musi zosta¢ rozwigzany. Pierwszy etap
na drodze do analizowanego przez nas okresu,
zwanego potocznie mtodziezowym, to okres nie-
mowlecy, ktéry charakteryzuje si¢ konfliktem
miedzy zaufaniem a nieufnoscig. Dziecko musi
nauczy¢ si¢, czy moze ufa¢ swoim opiekunom
1 §rodowisku, w ktorym zyje, czy tez powinno
by¢ nieufne i zamknigte w sobie. Kolejne etapy
to okres przedszkolny, ktory charakteryzuje si¢
konfliktem miedzy autonomia a wstydem i wat-
pliwosciami, nastepnie okres szkolny, ktory
koncentruje si¢ na konflikcie migdzy inicjatywa
a poczuciem winy oraz wspominany okres mlo-
dzienczy/adolescencyjny, ktory koncentruje sie
na konflikcie migdzy tozsamoscig a pomiesza-
niem rol spotecznych. Erickson wskazywal, ze w
kazdym z tych etapow jednostka musi nauczy¢
si¢ okreslonych umiej¢tnosci spotecznych i emo-
cjonalnych, ktore beda miaty wptyw na podzniej-
sze funkcjonowanie w spoleczenstwie, a takze
na rozwigzywanie kolejnych psychospotecznych
kryzysow. Teoria ta ma swoje korzenie w histo-
rii filozofii, psychologii a nawet socjologii. Filo-
zofowie tacy jak Jean-Jacques Rousseau i John
Locke podkreslali role $rodowiska w procesie
ksztaltowania si¢ osobowosci, a socjologowie
tacy jak Emile Durkheim i Talcott Parsons ana-
lizowali wptyw spoteczenstwa na rozwdj jed-
nostki. Tak wiec cztowiek od poczatku swego
zyciajest nierozerwalnie zwigzany z otaczajacym
go S$rodowiskiem spoteczno-wychowawczym.
To wtasnie ono wplywa na jego rozwdj, ksztat-
tuje jego osobowo$¢ w Scistym nawigzaniu do
wrodzonego temperamentu i uzdolnien, a takze
wptywa na to, jakie umiejetnosci i zachowania
zostang wyksztalcone. Jako srodowisko rozumie
si¢ m.in. rodzing, grupy rowiesnicze; miejsce
zamieszkania; kulture, tradycj¢ i stopien rozwoju
spoteczno-ekonomicznego regionu, dostep do
technologii i1 edukacji, ale takze doswiadczenia
indywidualne: choroby i traumy. Powstaje teraz
wazne pytanie o rodzaj wspotczesnego czy raczej
ponowoczesnego Srodowiska, ktore ksztaltuje
mtodego cztowieka od najwczesniejszych lat?
Jest to Srodowisko wyznaczane przez cywili-
zacj¢ informacyjno-informatyczna i kulture post-
modernistyczng nabudowang nad owa cywiliza-
cja, determinowang takze przez reguly dziatania
kapitalizmu konsumerystycznego, ktory wymu-

sza konsumpcyjny styl zycia. Informacje i roz-
maite tre$ci kulturowe maja nie tylko wzbogacac
poznawczo cztowieka, ale sg przede wszystkim
towarem do konsumpcji. Zgodnie z prawami
rynku sg dostepne prawie dla kazdego, o kazdej
porze dnia i nocy, bez surowych ograniczen. Nie-
stety, jak juz to zostato powiedziane, nie zawsze
owe tresci sg pozytywne i korzystne dla rozwoju
jednostki. Najpierw nalezy jednak zwrdci¢ uwage
na samg ilo$¢ dostgpnych tresci. Wspomniane
juz zjawisko przecigzenia informacja docze-
kato si¢ nawet w jezyku angielskim specjalnych
okreslen — “infobesity” lub “infoglut”. Nie bez
powodu uzywane sg réwniez okreslenia “niepo-
k¢j informacyjny”, “nadmiar informacyjny” i
“szum informacyjny” [7, s. 30]. Jeden z waznych
amerykanskich badaczy tego zjawiska Nicholas
Carr w ksiazce The Shallows: What the Internet
Is Doing to Our Brains (2020) [3] stwierdzil, ze
nadmiar tresci kulturowych moze prowadzi¢ do
dezorientacji wsrdd odbiorcow. Jak wykazywat,
skutkiem “infobesity” jest takze sptycenie mysli
1 brak zdolno$ci do skupienia uwagi na dtuzszy
czas. Ponadto, jego zdaniem, w$rod mtodszych
pokolef nadmiar informacji moze prowadzi¢ do
braku krytycznego myslenia i kompletnej utraty
zdolno$ci w rozréznianiu miedzy informacja a
dezinformacjg. Badania empiryczne przeprowa-
dzone przez firme¢ IDC w 2011 roku wskazywaty,
ze 1lo$¢ informacji w sieci podwaja si¢ co 2 lata.
W 2020 roku wynosita ona juz okoto 40 zettabaj-
tow (40 miliardow gigabajtow), a przewidywania
moéwig o dalszym wzroscie tej liczby [18]. Z dru-
giej strony, wedtug Raportu Digital 2019 firmy
Hootsuite i We Are Social [11], liczba uzytkow-
nikow Internetu wynosi juz ponad 4,5 miliarda
0sOb, co stanowi okoto 60 % catej §wiatowej
populacji. Pomimo znaczacego wzrostu liczby
kanatéw komunikacji na przestrzeni czasu, zdol-
nosci poznawcze cztowieka jednak nie zwiek-
szyly si¢ [5]. Za gldwne przyczyny przeciazenia
informacyjnego uwaza si¢ jednogto$nie: niewia-
rygodno$¢ 1 wzajemne wykluczanie si¢ informa-
cji; powszechny dostep do tworzenia, przeka-
zywania i pozyskiwania informacji przez osoby
nieposiadajace odpowiednich kwalifikacji; “fake
newsy” (informacje nieprawdziwe, cz¢sto roz-
powszechniane wskutek plotek lub bedace swia-
domym dziataniem majacym okreslony cel);
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manipulacja informacjg; brak $wiadomosci
informacyjnej u uzytkownikow informacji [17].
Z kolei wedlug Interaction Design Foundation
[1] najczgstsze przyczyny nadmiaru informacji
obejmuja: ogromne ilo$ci nowych informacji
tworzonych na biezaco, presj¢ na tworzenie i
rynkowe konkurowanie w dostarczaniu informa-
cji — co prowadzi do efektu przewagi ilosci nad
jako$cig w wielu branzach, tatwosci tworzenia,
duplikowania i udost¢pniania informacji w Inter-
necie oraz gwaltowny wzrost liczby kanatow do
ich odbierania, takich jak radio, telewizja, prasa
drukowana, strony internetowe, e-mail, telefonia
komorkowa, kanaly RSS itp.

Jak mozna juz zauwazy¢, diagnozowana i
szczegbtowo opisana w pracy Szlendaka nega-
tywnos$¢ zjawiska “infobesity” potwierdza si¢ w
wynikach nowszych badan empirycznych orga-
nizowanych przez powazne instytucje naukowe
czy firmy. Co wigcej, wedtug Dawida Schwarza
[14], przeciazenie informacja moze prowadzic¢
nawet do calkowitego zme¢czenia uwagi — kiedy
moézg dostownie wytacza si¢ w wyniku zbyt duze;j
iloci informacji do przetworzenia, pozostawia-
jac cztowieka z uczuciem braku motywacji do
dalszego ich przyjmowania. Jak zatem widzimy,
przecigzenie informacyjne moze prowadzi¢ do
wystgpienia bardzo réznych objawdw, zarowno
fizycznych, jak i psychicznych. Do objawow
psychicznych naleza uczucie bezsilnosci, lgku,
niepokoju, chaosu, dezorientacji oraz nawet
poczucie zagrozenia. Na objawy fizyczne nato-
miast sktadaja si¢ nastgpujace stany: zmecze-
nie fizyczne, bdle glowy, podwyzszone cisnie-
nie krwi, ostabienie wzroku. W rezultacie, czas
potrzebny na poszukiwanie pozadanych informa-
cji, ktory miat si¢ radykalnie skraca¢ za sprawa
nowych technologii medialnych, ulega wydtuze-
niu z powodu owych konsekwencji czy skutkow
ubocznych, a uzytkownik moze do$wiadczy¢
nawet depresji informacyjnej, ktdra prowadzi do
kwestionowania sensu istnienia informacji jako
takiej [2]. Przecigzenie posiadanymi informa-
cjami jest zatem powaznym problemem w dzi-
siejszym $wiecie, gdyz negatywnie oddziatuje na
jako$¢ zycia i ludzkiej pracy.

Tomasz Szlendak stwierdza, ze jednym z sze-
Sciu wskazanych przez niego sposobow radzenia
sobie z tym nadmiarem informacyjnym, sposo-
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bem niestety negatywnym, jest stosowanie stra-
tegii asymilacji nieselektywnej (wszystko naraz)
[15]. Socjolog podkresla, ze z tej strategii moga
efektywnie korzysta¢ prawie wylacznie ludzie
mtodzi, poniewaz ich socjalizacja dokonala si¢
juz w kulturze nadmiaru, w ktérej od samego
poczatku mieli i nadal majg do czynienia z mno-
goscig bodzcow 1 celebrytéw walczacych o ich
uwagg. Zatem od najwczesniejszych lat adaptuja
si¢ do nadmiaru i r6znorodnosci bodzcow, a ich
umysly sg ponadto profilowane przez $rodowi-
sko techniczno-medialne, majace w ostatnich
latach ogromny udziat w zyciu cztowieka. Temat
tak pojetego Srodowiska, w jakim rozwijajg si¢
w dzisiejszych czasach mtodzi ludzie, nalezy
rozpocza¢ od opisu elektronicznych urzadzen i
dostepu do Internetu. Niemalze kazdy nastolatek
posiada telefon komodrkowy i rzadko si¢ z nim
rozstaje. Natomiast wedlug badania przepro-
wadzonego w Polsce przez Gtowny Urzad Sta-
tystyczny w 2020 roku, 96,2 % osob w wieku
16-24 lata korzysta z komputera. Inng, tro-
che mniej popularng alternatywa dla wcze$niej
wspomnianych urzadzen jest tablet. Tomasz
Szlendak nazywa to korzystanie z komputera 1
tabletu »doklejeniem do infourzadzen i do inter-
fejsow medialno-komunikacyjnych” [15, s. 23].
W wyniku owego doklejenia miodzi ludzie sa
dzisiaj rozproszeni mentalnie i maja powaznie
zaburzone kompetencje poznawcze. Mimo to,
mtodziez rzadko widzi w tym problem, nie sadzi,
ze jest uzalezniona od technologii medialno-ko-
munikacyjnych. Tylko przedstawiciele starszego
pokolenia krytycznie podchodza do zycia w
epoce ustawicznego rozpraszania uwagi, w $wie-
cie rozfragmentaryzowanym, posiekanym wia-
domosciami, z ktérymi natychmiast trzeba si¢
zapozna¢ badz zareagowac¢ na nie. Tymczasem
dla mtodych ludzi technologie cyfrowe s3 nie-
malze rownorzg¢dne z pierwszym jezykiem, ktory
nabywaja. To zjawisko zaczyna si¢ najczgsciej
od telewizji czy laptopa, gdzie ogladaja bajki,
kreskowki 1 inng tworczos¢ filmowa im dedyko-
wang. Jednakze dzieci bardzo szybko si¢ ucza,
wskutek czego opanowuja obstuge telewizora lub
laptopa 1 spotykaja tresci, ktdrych nie rozumieja
lub co gorsze takie, ktorych widzie¢ nie powinni.
Tutaj problem dotyczy jeszcze zbyt czestego
spedzania czasu przy telewizorze czy laptopie.
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Roéwnorzednie z telewizja zaczyna si¢ czesto
zabawa na tablecie lub smartfonie. Nierzadko
rodzice nie s3 w stanie lub wcale nie zalezy im
na kontroli tych zachowan. Problem spedzania
duzej ilosci czasu przy tych urzadzeniach elektro-
nicznych jest powazny, jednakze sytuacja pogar-
sza si¢ jeszcze bardziej, kiedy dziecko odkrywa
bogactwo Internetu — ogromng ilo§¢ wiadomosci
1 tredci, czgsto niezrozumiatych i niewltasciwych
dla dziecka, a takze sprzecznych ze sobg albo z
dotychczasowg perspektywa dziecka. Do tego
dochodzi z czasem szeroko pojeta rozrywka i
nieograniczone mozliwo$ci nawigzywania kon-
taktu z innymi ludZzmi.

Tak mysli Szlendak i inni badacze podcho-
dzacy pesymistycznie wobec skutkéw uzywa-
nia technologii informacyjnych przez dzieci i
mlodziez. Tymczasem, jak mozna zauwazaé¢ w
codziennym zyciu i co wynika z niektorych badan
empirycznych, nie wszystkie dzieci od najmtod-
szych lat obcuja z urzadzeniami elektronicznymi.
Niektorzy rodzice §wiadomi zagrozen, gtéwnie w
postaci uzaleznien behawioralnych, staraja si¢ z
mniejszym czy wigkszym sukcesem ograniczaé
swym dzieciom dostgp do omawianych techno-
logii. Takze same dzieci nierzadko wolg spedzac
czas inaczej. Przyjrzymy si¢ teraz blizej wyni-
kom wybranych badan empirycznych dotycza-
cych owej strategii rodzicielskiego ograniczania
dostgpu do nowych technologii medialnych. Jak
pokazuja zatem wyniki polskiego badania jako-
sciowego 1 ilosciowego pt. Brzdgc w sieci. Zja-
wisko korzystania z urzgdzen mobilnych przez
dzieci w wieku do lat 6, przeprowadzonego przez
Magdaleng Rowicka z Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej w Warszawie w roku 2020 na dzieciach
1 rodzicach, czg$¢ polskich dzieci rzeczywiscie
spotyka si¢ z ograniczeniami w kwestii dostgpu.
W badaniu ilo$ciowym wykonanym na reprezen-
tatywnej, losowej probie dwodch tysigcy rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku do 6 lat, — jedy-
nie nieco ponad potowa tych dzieci (czyli 54 %)
korzystala w tym czasie z takich urzadzen mobil-
nych, jak tablet, laptop, smartfon czy smartwatch
[12]. Wedlug kolejnego przyktadu ogdlnopol-
skich badan dotyczacych tym razem nastolatkow,
pod tytutem “Nastolatki 3.0», przeprowadzonych
w 2021 roku przez NASK — Panstwowy Insty-
tut Badawczy [9] okazato si¢, ze ponad potowa

(59,5 %) rodzicow wprowadzala ogranicze-
nia korzystania z Internetu dla swoich dzieci.
Nieco ponad 60 % badanych rodzicéw stwier-
dzato, ze ich dziecko ma ograniczenia w zakre-
sie liczby godzin, kiedy moze gra¢ w gry (w tym
gry online). Natomiast w odniesieniu do pytan o
ograniczenia w korzystaniu z telefonu niewiele
wiecej niz 60 % rodzicoéw odpowiedziato, ze
kontroluje w tej kwestii swoje dziecko. Te dane
potwierdzito 57,8 % ankietowanych nastolatkow
[9]. Jednak, aby by¢ bardziej dokladnym w tym
relacjonowaniu wynikow cudzych badan, nalezy
krytycznie dodac¢, jesli chodzi o kontrole dostepu
do Internetu, Zze w pewnej mierze wybrzmiewaty
u rodzicow postawy bardziej deklarowane niz
rzeczywiste, co wida¢ po wypowiedziach nasto-
latkow. Albowiem tylko niewielka ich czgs¢
(8,7 %) uwazata, ze rodzice blokujg przed nimi
ryzykowne treSci w Internecie. W przewazajacej
mierze (70 %) mtodzi respondenci stwierdzali, ze
w ich mieszkaniu nie ma zadnego zaprogramo-
wanego filtru rodzinnego czy innej technologii,
ktéra mialaby ogranicza¢ im dostgp do tresci w
Internecie, uznawanych powszechnie za niebez-
pieczne. Jeszcze inni (22,3 %) nie byli w stanie
powiedzie¢, czy w ich domu zostaty zastosowane
tego typu rozwigzania [9]. Niestety, okazuje si¢
tez, ze mimo owych rodzicielskich préb ochrony
swych dzieci przed rdéznymi zagrozeniami w
kontakcie z Internetem, a posrednio takze przed
mglistym dla nich na razie przecigzeniem infor-
macyjnym, ze « wiek dziecka jest skorelowany
z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im star-
sze dzieci, tym wigcej z nich korzystato z takich
urzadzen” [12]. O wzro$cie owej czestotliwosci
mowig niemal wszystkie badania w réznych kra-
jach. Przytoczymy tu dla przyktadu wyniki bada-
nia JIM Studie 2020. Basisuntersuchung zum
Medienumgang 12- bis 19-Jihriger [8] poka-
zujace, ze w Niemczech tylko 12 procent dzieci
w wieku od szesciu do siedmiu lat korzystato z
Internetu codziennie lub prawie codziennie, ale
odsetek dzieci w wieku od 12 do 13 lat wyno-
sit juz az 65 procent. Tylko pi¢¢ procent dzieci
w wieku od 12 do 13 lat stwierdzito, ze rzadko
korzysta z Internetu.

Mimo owej tendencji ku permisywnosci
widocznej u rodzicow dorastajacych dzieci/ nasto-
latkbw nie brakuje jednak w spoteczenstwach
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ponowoczesnych wiary w mozliwo$¢ dziatan w
zakresie samoograniczania si¢ dorostych i egze-
kwowania konsekwentnej kontroli rodzicielskiej
przez rodzicéw 1 opiekunow dzieci w zakresie
dostepu do Internetu. Ta wiara podsycana jest
przez srodowiska naukowe z obszaru nauk peda-
gogicznych. Przeprowadza si¢ kolejne ekspery-
menty, ktérych wyniki moglyby mie¢ socjotech-
niczne zastosowania, sprzyjalyby tzw. inzynierii
spotecznej, czyli ratowatyby zdrowie publiczne.
Jedno z tych badan zostalo opisane w pracy
Effects of Limiting Recreational Screen Media
Use on Physical Activity and Sleep in Families
With Children: A Cluster Randomized Clinical
Trial (2022) [10]. Praca ta dotyczy wynikow
badania wykonanego przez badaczy z Danii,
czyli eksperymentu klinicznego przeprowadzo-
nego w latach 2019-21, z losowo dobrang grupa
badanych osob, obejmujaca 89 rodzin, w tym
181 dzieci (mniej wigcej 8-9-letnich) i 164 doro-
stych. Badani doro$li deklarowali, ze spedzali
dotad sporo czasu nad telefonem, tabletem lub
przed innym ekranem. Badanie trwalo dwa
tygodnie, w trakcie tego czasu rodziny musiaty
rozsta¢ si¢ ze swoimi smartfonami i tabletami
1 ograniczy¢ czas spedzany dla rozrywki przed
monitorem laptopa lub telewizora do najwyzej
3 godzin w tygodniu. Wynik eksperymentu oka-
zal si¢ pocieszajacy, gdyz tego typu ograniczenie
dostepu oraz redukcja czasu spedzanego przed
laptopem czy telewizorem do owych trzech
godzin w tygodniu, spowodowatly poprawe czasu
aktywnosci fizycznej badanych dzieci o czter-
dziesci pig¢ minut wigcej (w kontekscie grupy
kontrolnej). Jak mozna zatem ostroznie wnio-
skowaé, wystarczy umawia¢ si¢ z dzie¢mi, co
zreszta juz si¢ dzieje w wielu domach, i co uka-
zaty wyniki cytowanych badan, ze w pewnych

przedziatach czasu smartfony czy tablety moga
by¢ zamykane w szafach czy szufladach, a dzieci
w wieku 3-9 lat swoja aktywnos$¢ cyfrowa potra-
fig jeszcze zamieniaé, bez zalu i pretensji wobec
rodzicow/opiekunow, na aktywnos¢ fizyczna.

Wnhioski

Podsumowujac: ograniczenia ze strony rodzi-
coOw moga ztagodzi¢ potencjalnie negatywne
skutki wczesnego rozpoczgcia przez dzieci
korzystania z nowych mediéw 1 towarzyszacych
im ekranoéw. Trudniejsze jest natomiast ograni-
czanie dostepu do Internetu nastolatkom, zwtasz-
cza dostepu do medidow spotecznosciowych.
Wyniki wielu badan w tym zakresie jednak nie s
jednoznaczne i dlatego nalezy je kontynuowac.
W niektoérych bowiem przypadkach ogranicze-
nia ze strony rodzicow wydaja si¢ ostabia¢ zwia-
zek miedzy rozpocz¢ciem korzystania z mediow
spoteczno$ciowych a zachowaniami cyfrowymi.
Na przyktad, dzieci, ktore zaczely korzystaé
z medidw spotecznosciowych we wczesnym
wieku i1 mialy duze ograniczenia ze strony rodzi-
cow, zglaszaly lepszy kontakt ze znaczacymi
dorostymi niz dzieci, ktore mialy niskie ograni-
czenia ze strony rodzicow. Jednak wsrod mtod-
szych inicjatoréw ten zwigzek byl odwrotny, a
wieksze ograniczenia ze strony rodzicow wig-
zaly si¢ z gorszym kontaktem z dorostymi [4].
Podobnie, ograniczenia ze strony rodzicow wig-
zaly si¢ z nizszymi wskaznikami FOMO (lgk
przed odcigciem od Internetu) wsrod dzieci,
ktoére rozpoczety korzystanie z mediow spolecz-
no$ciowych we wcezesnym wieku, ale odwrotny
zwigzek wystepowat w przypadku mlodszych i
starszych inicjatoréw — wigksze ograniczenia ze
strony rodzicow byty faktycznie zwigzane z wyz-
szymi wskaznikami FOMO ws$rod mlodszych i
starszych inicjatorow.
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Problem — Introduction: whether the vast amount of broadly understood information that we deal with in the first
two decades of the 21st century leads to a better understanding of the world or rather to information overload and
general discouragement towards information as such. This is particularly relevant for pedagogical reasons, that is,
in the context of school children and adolescents functioning.

Purpose: in order to find an answer to this question, the results of recent research on the evident increase in the
amount of information in the modern world and studies indicating the negative effects of this information overload,
outweighing its cognitive benefits for mature man and for children and adolescents, were analyzed.

Methods: one of the six strategies diagnosed by the cultural sociologist Tomasz Szlendak to deal with the
problem of information excess in the modern world was also analyzed. This is the youth strategy of adaptation
and assimilation of this overload, which the researcher evaluates definitely negatively. The following part of the
article is an attempt to critically verify the validity of the Polish researchers diagnosis, since, as can be observed in
everyday life and as is evident according to some empirical studies, not all children interact with electronic devices
from an early age. Some parents, aware of the dangers of behavioral addictions, try to limit their children's access
to this technology with more or less success.

Results: This verification was made on the basis of the results of the latest empirical studies, conducted by other
researchers from different parts of Europe, on children and adolescents attitudes towards information technology.
Ultimately, however, it turns out that these limitations are only possible in children up to about the age of 9.

Originality: it is this critical verification of an already established thesis and the juxtaposition of the conducted
studies results that determines the originality of the article.

Conclusion: Parental restraints can mitigate the potentially negative effects of children s early use of new media
and screens. However, limiting adolescents access to the Internet, especially access to social media is far more
difficult. The results of many studies in this area, however, are inconclusive and therefore need to be followed up.

Key words: the information civilization, the postmodern world, the information infobesity, the youth, the strategy
of passive adaptation to infobesity.
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