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DOI https://doi.org/10.32782/2410-2075-2023-16.1

ZAGADNIENIE ASYMILACJI NADMIARU INFORMACJI PRZEZ 
MŁODZIEŻ ŚWIATA PONOWOCZESNEGO

RAROT HALINA
Doktor habilitowany, Profesor

Politechnika Lubelska w Lublinie
orcid.org/0000-0002-9095-0872

CZAJKOWSKI KAROL
inżynier

Politechnika Lubelska w Lublinie
orcid.org/0009-0001-3414-1122

W artykule podjęto próbę rozwiązania podnoszonego w ostatnich latach problemu, czy ogromna ilość szeroko 
pojętych informacji, z jaką mamy do czynienia w pierwszym dwudziestoleciu XXI wieku, prowadzi do lepszego 
rozumienia świata czy raczej do przeciążenia informacyjnego i ogólnego zniechęcenia wobec informacji jako ta-
kiej. Szczególny akcent jest położony tutaj, z pedagogicznych względów, na sytuację dzieci i młodzieży. W tym celu 
poddano analizie wyniki najnowszych badań w zakresie ewidentnego wzrostu ilości informacji we współczesnym 
świecie i badań wskazujących na negatywne skutki tego nadmiaru, przewyższające jego korzyści poznawcze dla 
człowieka dojrzałego oraz dla dzieci i młodzieży. Przeanalizowano także jedną z sześciu zdiagnozowanych przez 
socjologa kultury Tomasza Szlendaka strategii radzenia sobie z problemem nadmiaru informacji we współczesnym 
świecie. Jest to młodzieżowa strategia adaptacji i asymilacji owego nadmiaru, którą badacz ocenia zdecydowanie 
negatywnie. Artykuł w dalszej części jest próbą krytycznej weryfikacji zasadności diagnozy polskiego badacza, po-
nieważ, jak można zauważać w codziennym życiu i co wynika z niektórych badań empirycznych, nie wszystkie dzieci 
od najmłodszych lat obcują z urządzeniami elektronicznymi. Niektórzy rodzice, świadomi zagrożeń, głównie w po-
staci uzależnień behawioralnych, starają się z mniejszym czy większym sukcesem ograniczać swym dzieciom dostęp 
do technologii medialnych. Ta weryfikacja została dokonana w oparciu o wyniki najnowszych badań empirycznych, 
przeprowadzonych przez innych badaczy z różnych części Europy, dotyczących stosunku dzieci i młodzieży do tech-
nologii informacyjnych. Ostatecznie okazuje się jednak, że te ograniczenia są możliwe u dzieci tylko do około 9 roku 
życia. O oryginalności artykułu decyduje owo zestawianie wyników przeprowadzanych badań i ich synteza.

Słowa kluczowe: cywilizacja informacyjna, świat ponowoczesny, nadmiar informacji, młodzież, strategia 
adaptacji i asymilacji.

Prezentacja problemu badawczego
W XXI wieku, dzięki rozwojowi technolo-

gii informacyjnych, powszechny stał się dostęp 
do niemalże nieograniczonej ilości treści kultu-
rowych i szeroko pojętych informacji, nie tylko 
tekstowych, ale też wizualnych i dźwiękowych: 
poczynając od filmów i seriali, przez muzykę i 
literaturę, po różnego rodzaju wirtualne społecz-
ności i gry wideo. Powstaje jednak pytanie, czy ta 
ogromna ilość treści kulturowych, z którą mamy 
do czynienia przyczynia się do lepszego zrozu-
mienia otaczającego nas świata (przyrodniczego 
i kulturowego), czy raczej przeciwnie – prowadzi 

do przytłoczenia nimi, dezorientacji i zniechę- 
cenia?

Wstępna analiza ostatnich badań w zakre-
sie skutków nadmiaru informacji

Jak pokazują wyniki wielu ostatnich badań 
empirycznych i kulturologicznych, nadmiar 
informacji i treści kulturowych prowadzi raczej 
do licznych negatywnych skutków, zarówno dla 
jednostek, jak i dla całych społeczeństw niż do 
pozytywnie pojętego, realnego poszerzania wie-
dzy o świecie. Dzieje się tak dlatego, że za sprawą 
dostępu do ogromnej ilości treści, człowiek nie 
jest w stanie skupić się na żadnej z nich w sposób 
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pełny i dochodzi u niego do przeciążenia infor-
macyjnego, a osłabiona tym koncentracja uwagi 
ma – jak podkreślają liczni psychologowie i peda-
godzy – negatywny wpływ na zdolność do podej-
mowania decyzji i pozytywnego rozwiązywania 
problemów zawodowych i rodzinnych. Przy tym 
wiele osób, a zwłaszcza młodych ludzi, nie ma 
rozwiniętej zdolności do krytycznego myślenia, 
a tym samym nie jest w stanie ocenić propono-
wanych im treści kulturowych. Wskazują na to 
liczne badania, które pokazują, że młodzi ludzie 
spędzają wiele godzin dziennie na przeglądaniu 
różnych platform z treściami kulturowymi, ale 
jednocześnie nie są w stanie w pełni je zrozumieć 
i odnaleźć w nich to, co wartościowe. Dla przy-
kładu, badania przeprowadzone przez Stanford 
History Education Group (SHEG) w 2016 roku 
[16] wykazały, że uczniowie szkół średnich w 
Stanach Zjednoczonych mają poważne problemy 
z krytycznym myśleniem i weryfikacją informa-
cji pozyskanych w Internecie. Tylko około 10 % 
badanych uczniów była w stanie poprawnie oce-
nić wiarygodność danego źródła informacji i jej 
jakość.

Jak dobrze wiadomo psychologom i pedago-
gom, jednym z czynników, które determinują 
nasz wybór informacji, są posiadane preferen-
cje kognitywne. Zwykli ludzie, w tym także 
młodzież, często wybierają informacje, które są 
zgodne z ich własnymi przekonaniami i uprze-
dzeniami (tzw. efekt potwierdzenia). W ten spo-
sób łatwiej im przetwarzać informacje i tworzyć 
spójny obraz świata, ale jest to obraz oparty na 
“oszczędnościowym” trybie myślenia, który 
może prowadzić (i zazwyczaj prowadzi) do utrzy-
mywania się błędnych, potocznych przekonań. 
Innym czynnikiem, który wpływa na nasz wybór 
informacji, są algorytmy rekomendacyjne stoso-
wane przez media społecznościowe i platformy 
internetowe. Te algorytmy często polegają na 
analizie zachowań użytkowników i dostarczaniu 
im treści, które są najbardziej dla nich atrakcyjne 
lub wpisują się w ich zainteresowania. To z kolei 
może prowadzić do wzmocnienia stereotypów i 
uprzedzeń użytkowników oraz ograniczenia ich 
dostępu do różnych punktów widzenia. Taka bez-
krytyczna asymilacja treści kulturowych może 
prowadzić do wielu negatywnych skutków, w 
tym do dezinformacji, ignorancji i utrwalania się 

lub powstawania nowych stereotypów. Ponadto 
młodzi ludzie, którzy nie są w stanie w pełni zro-
zumieć przedstawianych im treści, są narażeni na 
manipulacje ze strony różnych grup interesów, 
które wykorzystują tę bezradność do własnych 
celów. Zatem młodzież, która jest przyzwycza-
jona do bezkrytycznego przyjmowania nad-
miaru treści kulturowych, może mieć problemy 
z koncentracją uwagi, myśleniem analitycznym i 
podejmowaniem własnych decyzji. Taka jest też 
zasadnicza teza książki pt. Kultura nadmiaru w 
czasach niedomiaru (2013) [15] autorstwa pol-
skiego socjologa kultury Tomasza Szlendaka, 
którą zechcemy tutaj zweryfikować w oparciu o 
różne badania empiryczne przeprowadzone przez 
innych badaczy.

Cel artykułu
W niniejszym artykule najpierw zostanie 

przypomniane pokrótce, w jaki sposób świat 
kulturowy kształtował zawsze młodego czło-
wieka, następnie przedstawiona zostanie istota 
kultury ponowoczesnej nabudowanej na cywili-
zacji informacyjnej, w czym pójdziemy także za 
analizą dokonaną przez Tomasza Szlendaka. W 
trzeciej kolejności, w oparciu o wyniki różnych 
badań społecznych, będzie pokazane, jak współ-
czesne dzieci i młodzież reagują na nadmiar 
informacji wyprodukowany w cywilizacji infor-
macyjnej. Być może okaże się, że teza Szlendaka 
o bezkrytycznej asymilacji nadmiaru informacji 
dokonywanej przez współczesną młodzież jest 
zbyt tendencyjna i nie wynika z obiektywnego 
obrazu funkcjonowania młodzieży w ponowo-
czesnym świecie cyfrowym.

Zagadnienie kształtowania młodego czło-
wieka przez otoczenie, rodzaju współczesnego 
środowiska społeczno-kulturowego i problemu 
przeciążenia informacyjnego

Według teorii rozwoju psychospołecznego 
opracowanej przez amerykańskiego psychologa 
Erica Ericksona, rozwój człowieka ujmowany 
jest jako proces ewolucyjny, w którym jednostka 
poprzez kolejne kryzysy psychospołeczne osiąga 
coraz to wyższy poziom integracji swojej osobo-
wości. Rozwój jest więc wzajemnym dostoso-
wywaniem się do siebie jednostki i środowiska 
[6]. W świetle teorii Ericksona, rozwój człowieka 
składa się z ośmiu etapów, a każdy z nich charak-
teryzuje się własnym konfliktem psychicznym, 
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który musi zostać rozwiązany. Pierwszy etap 
na drodze do analizowanego przez nas okresu, 
zwanego potocznie młodzieżowym, to okres nie-
mowlęcy, który charakteryzuje się konfliktem 
między zaufaniem a nieufnością. Dziecko musi 
nauczyć się, czy może ufać swoim opiekunom 
i środowisku, w którym żyje, czy też powinno 
być nieufne i zamknięte w sobie. Kolejne etapy 
to okres przedszkolny, który charakteryzuje się 
konfliktem między autonomią a wstydem i wąt-
pliwościami, następnie okres szkolny, który 
koncentruje się na konflikcie między inicjatywą 
a poczuciem winy oraz wspominany okres mło-
dzieńczy/adolescencyjny, który koncentruje się 
na konflikcie między tożsamością a pomiesza-
niem ról społecznych. Erickson wskazywał, że w 
każdym z tych etapów jednostka musi nauczyć 
się określonych umiejętności społecznych i emo-
cjonalnych, które będą miały wpływ na później-
sze funkcjonowanie w społeczeństwie, a także 
na rozwiązywanie kolejnych psychospołecznych 
kryzysów. Teoria ta ma swoje korzenie w histo-
rii filozofii, psychologii a nawet socjologii. Filo-
zofowie tacy jak Jean-Jacques Rousseau i John 
Locke podkreślali rolę środowiska w procesie 
kształtowania się osobowości, a socjologowie 
tacy jak Emile Durkheim i Talcott Parsons ana-
lizowali wpływ społeczeństwa na rozwój jed-
nostki. Tak więc człowiek od początku swego 
życia jest nierozerwalnie związany z otaczającym 
go środowiskiem społeczno-wychowawczym. 
To właśnie ono wpływa na jego rozwój, kształ-
tuje jego osobowość w ścisłym nawiązaniu do 
wrodzonego temperamentu i uzdolnień, a także 
wpływa na to, jakie umiejętności i zachowania 
zostaną wykształcone. Jako środowisko rozumie 
się m.in. rodzinę, grupy rówieśnicze; miejsce 
zamieszkania; kulturę, tradycję i stopień rozwoju 
społeczno-ekonomicznego regionu, dostęp do 
technologii i edukacji, ale także doświadczenia 
indywidualne: choroby i traumy. Powstaje teraz 
ważne pytanie o rodzaj współczesnego czy raczej 
ponowoczesnego środowiska, które kształtuje 
młodego człowieka od najwcześniejszych lat?

Jest to środowisko wyznaczane przez cywili-
zację informacyjno-informatyczną i kulturę post-
modernistyczną nabudowaną nad ową cywiliza-
cją, determinowaną także przez reguły działania 
kapitalizmu konsumerystycznego, który wymu-

sza konsumpcyjny styl życia. Informacje i roz-
maite treści kulturowe mają nie tylko wzbogacać 
poznawczo człowieka, ale są przede wszystkim 
towarem do konsumpcji. Zgodnie z prawami 
rynku są dostępne prawie dla każdego, o każdej 
porze dnia i nocy, bez surowych ograniczeń. Nie-
stety, jak już to zostało powiedziane, nie zawsze 
owe treści są pozytywne i korzystne dla rozwoju 
jednostki. Najpierw należy jednak zwrócić uwagę 
na samą ilość dostępnych treści. Wspomniane 
już zjawisko przeciążenia informacją docze-
kało się nawet w języku angielskim specjalnych 
określeń  – “infobesity” lub “infoglut”. Nie bez 
powodu używane są również określenia “niepo-
kój informacyjny”, “nadmiar informacyjny” i 
“szum informacyjny” [7, s. 30]. Jeden z ważnych 
amerykańskich badaczy tego zjawiska Nicholas 
Carr w książce The Shallows: What the Internet 
Is Doing to Our Brains (2020) [3] stwierdził, że 
nadmiar treści kulturowych może prowadzić do 
dezorientacji wśród odbiorców. Jak wykazywał, 
skutkiem “infobesity” jest także spłycenie myśli 
i brak zdolności do skupienia uwagi na dłuższy 
czas. Ponadto, jego zdaniem, wśród młodszych 
pokoleń nadmiar informacji może prowadzić do 
braku krytycznego myślenia i kompletnej utraty 
zdolności w rozróżnianiu między informacją a 
dezinformacją. Badania empiryczne przeprowa-
dzone przez firmę IDC w 2011 roku wskazywały, 
że ilość informacji w sieci podwaja się co 2 lata. 
W 2020 roku wynosiła ona już około 40 zettabaj-
tów (40 miliardów gigabajtów), a przewidywania 
mówią o dalszym wzroście tej liczby [18]. Z dru-
giej strony, według Raportu Digital 2019 firmy 
Hootsuite i We Are Social [11], liczba użytkow-
ników Internetu wynosi już ponad 4,5 miliarda 
osób, co stanowi około 60 % całej światowej 
populacji. Pomimo znaczącego wzrostu liczby 
kanałów komunikacji na przestrzeni czasu, zdol-
ności poznawcze człowieka jednak nie zwięk-
szyły się [5]. Za główne przyczyny przeciążenia 
informacyjnego uważa się jednogłośnie: niewia-
rygodność i wzajemne wykluczanie się informa-
cji; powszechny dostęp do tworzenia, przeka-
zywania i pozyskiwania informacji przez osoby 
nieposiadające odpowiednich kwalifikacji; “fake 
newsy” (informacje nieprawdziwe, często roz-
powszechniane wskutek plotek lub będące świa-
domym działaniem mającym określony cel); 
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manipulacja informacją; brak świadomości 
informacyjnej u użytkowników informacji [17]. 
Z kolei według Interaction Design Foundation 
[1] najczęstsze przyczyny nadmiaru informacji 
obejmują: ogromne ilości nowych informacji 
tworzonych na bieżąco, presję na tworzenie i 
rynkowe konkurowanie w dostarczaniu informa-
cji – co prowadzi do efektu przewagi ilości nad 
jakością w wielu branżach, łatwości tworzenia, 
duplikowania i udostępniania informacji w Inter-
necie oraz gwałtowny wzrost liczby kanałów do 
ich odbierania, takich jak radio, telewizja, prasa 
drukowana, strony internetowe, e-mail, telefonia 
komórkowa, kanały RSS itp.

Jak można już zauważyć, diagnozowana i 
szczegółowo opisana w pracy Szlendaka nega-
tywność zjawiska “infobesity” potwierdza się w 
wynikach nowszych badań empirycznych orga-
nizowanych przez poważne instytucje naukowe 
czy firmy. Co więcej, według Dawida Schwarza 
[14], przeciążenie informacją może prowadzić 
nawet do całkowitego zmęczenia uwagi – kiedy 
mózg dosłownie wyłącza się w wyniku zbyt dużej 
ilości informacji do przetworzenia, pozostawia-
jąc człowieka z uczuciem braku motywacji do 
dalszego ich przyjmowania. Jak zatem widzimy, 
przeciążenie informacyjne może prowadzić do 
wystąpienia bardzo różnych objawów, zarówno 
fizycznych, jak i psychicznych. Do objawów 
psychicznych należą uczucie bezsilności, lęku, 
niepokoju, chaosu, dezorientacji oraz nawet 
poczucie zagrożenia. Na objawy fizyczne nato-
miast składają się następujące stany: zmęcze-
nie fizyczne, bóle głowy, podwyższone ciśnie-
nie krwi, osłabienie wzroku. W rezultacie, czas 
potrzebny na poszukiwanie pożądanych informa-
cji, który miał się radykalnie skracać za sprawą 
nowych technologii medialnych, ulega wydłuże-
niu z powodu owych konsekwencji czy skutków 
ubocznych, a użytkownik może doświadczyć 
nawet depresji informacyjnej, która prowadzi do 
kwestionowania sensu istnienia informacji jako 
takiej [2]. Przeciążenie posiadanymi informa-
cjami jest zatem poważnym problemem w dzi-
siejszym świecie, gdyż negatywnie oddziałuje na 
jakość życia i ludzkiej pracy.

Tomasz Szlendak stwierdza, że jednym z sze-
ściu wskazanych przez niego sposobów radzenia 
sobie z tym nadmiarem informacyjnym, sposo-

bem niestety negatywnym, jest stosowanie stra-
tegii asymilacji nieselektywnej (wszystko naraz) 
[15]. Socjolog podkreśla, że z tej strategii mogą 
efektywnie korzystać prawie wyłącznie ludzie 
młodzi, ponieważ ich socjalizacja dokonała się 
już w kulturze nadmiaru, w której od samego 
początku mieli i nadal mają do czynienia z mno-
gością bodźców i celebrytów walczących o ich 
uwagę. Zatem od najwcześniejszych lat adaptują 
się do nadmiaru i różnorodności bodźców, a ich 
umysły są ponadto profilowane przez środowi-
sko techniczno-medialne, mające w ostatnich 
latach ogromny udział w życiu człowieka. Temat 
tak pojętego środowiska, w jakim rozwijają się 
w dzisiejszych czasach młodzi ludzie, należy 
rozpocząć od opisu elektronicznych urządzeń i 
dostępu do Internetu. Niemalże każdy nastolatek 
posiada telefon komórkowy i rzadko się z nim 
rozstaje. Natomiast według badania przepro-
wadzonego w Polsce przez Główny Urząd Sta-
tystyczny w 2020 roku, 96,2 % osób w wieku 
16–24 lata korzysta z komputera. Inną, tro-
chę mniej popularną alternatywą dla wcześniej 
wspomnianych urządzeń jest tablet. Tomasz 
Szlendak nazywa to korzystanie z komputera i 
tabletu »doklejeniem do infourządzeń i do inter-
fejsów medialno-komunikacyjnych” [15, s. 23]. 
W wyniku owego doklejenia młodzi ludzie są 
dzisiaj rozproszeni mentalnie i mają poważnie 
zaburzone kompetencje poznawcze. Mimo to, 
młodzież rzadko widzi w tym problem, nie sądzi, 
że jest uzależniona od technologii medialno-ko-
munikacyjnych. Tylko przedstawiciele starszego 
pokolenia krytycznie podchodzą do życia w 
epoce ustawicznego rozpraszania uwagi, w świe-
cie rozfragmentaryzowanym, posiekanym wia-
domościami, z którymi natychmiast trzeba się 
zapoznać bądź zareagować na nie. Tymczasem 
dla młodych ludzi technologie cyfrowe są nie-
malże równorzędne z pierwszym językiem, który 
nabywają. To zjawisko zaczyna się najczęściej 
od telewizji czy laptopa, gdzie oglądają bajki, 
kreskówki i inną twórczość filmową im dedyko-
waną. Jednakże dzieci bardzo szybko się uczą, 
wskutek czego opanowują obsługę telewizora lub 
laptopa i spotykają treści, których nie rozumieją 
lub co gorsze takie, których widzieć nie powinni. 
Tutaj problem dotyczy jeszcze zbyt częstego 
spędzania czasu przy telewizorze czy laptopie.  
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Równorzędnie z telewizją zaczyna się często 
zabawa na tablecie lub smartfonie. Nierzadko 
rodzice nie są w stanie lub wcale nie zależy im 
na kontroli tych zachowań. Problem spędzania 
dużej ilości czasu przy tych urządzeniach elektro-
nicznych jest poważny, jednakże sytuacja pogar-
sza się jeszcze bardziej, kiedy dziecko odkrywa 
bogactwo Internetu – ogromną ilość wiadomości 
i treści, często niezrozumiałych i niewłaściwych 
dla dziecka, a także sprzecznych ze sobą albo z 
dotychczasową perspektywą dziecka. Do tego 
dochodzi z czasem szeroko pojęta rozrywka i 
nieograniczone możliwości nawiązywania kon-
taktu z innymi ludźmi.

Tak myśli Szlendak i inni badacze podcho-
dzący pesymistycznie wobec skutków używa-
nia technologii informacyjnych przez dzieci i 
młodzież. Tymczasem, jak można zauważać w 
codziennym życiu i co wynika z niektórych badań 
empirycznych, nie wszystkie dzieci od najmłod-
szych lat obcują z urządzeniami elektronicznymi. 
Niektórzy rodzice świadomi zagrożeń, głównie w 
postaci uzależnień behawioralnych, starają się z 
mniejszym czy większym sukcesem ograniczać 
swym dzieciom dostęp do omawianych techno-
logii. Także same dzieci nierzadko wolą spędzać 
czas inaczej. Przyjrzymy się teraz bliżej wyni-
kom wybranych badań empirycznych dotyczą-
cych owej strategii rodzicielskiego ograniczania 
dostępu do nowych technologii medialnych. Jak 
pokazują zatem wyniki polskiego badania jako-
ściowego i ilościowego pt. Brzdąc w sieci. Zja-
wisko korzystania z urządzeń mobilnych przez 
dzieci w wieku do lat 6, przeprowadzonego przez 
Magdalenę Rowicką z Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej w Warszawie w roku 2020 na dzieciach 
i rodzicach, część polskich dzieci rzeczywiście 
spotyka się z ograniczeniami w kwestii dostępu. 
W badaniu ilościowym wykonanym na reprezen-
tatywnej, losowej próbie dwóch tysięcy rodziców 
posiadających dzieci w wieku do 6 lat,  – jedy-
nie nieco ponad połowa tych dzieci (czyli 54 %) 
korzystała w tym czasie z takich urządzeń mobil-
nych, jak tablet, laptop, smartfon czy smartwatch 
[12]. Według kolejnego przykładu ogólnopol-
skich badań dotyczących tym razem nastolatków, 
pod tytułem “Nastolatki 3.0», przeprowadzonych 
w 2021 roku przez NASK  – Państwowy Insty-
tut Badawczy [9] okazało się, że ponad połowa 

(59,5 %) rodziców wprowadzała ogranicze-
nia korzystania z Internetu dla swoich dzieci. 
Nieco ponad 60 % badanych rodziców stwier-
dzało, że ich dziecko ma ograniczenia w zakre-
sie liczby godzin, kiedy może grać w gry (w tym 
gry online). Natomiast w odniesieniu do pytań o 
ograniczenia w korzystaniu z telefonu niewiele 
więcej niż 60 % rodziców odpowiedziało, że 
kontroluje w tej kwestii swoje dziecko. Te dane 
potwierdziło 57,8 % ankietowanych nastolatków 
[9]. Jednak, aby być bardziej dokładnym w tym 
relacjonowaniu wyników cudzych badań, należy 
krytycznie dodać, jeśli chodzi o kontrolę dostępu 
do Internetu, że w pewnej mierze wybrzmiewały 
u rodziców postawy bardziej deklarowane niż 
rzeczywiste, co widać po wypowiedziach nasto-
latków. Albowiem tylko niewielka ich część 
(8,7 %) uważała, że rodzice blokują przed nimi 
ryzykowne treści w Internecie. W przeważającej 
mierze (70 %) młodzi respondenci stwierdzali, że 
w ich mieszkaniu nie ma żadnego zaprogramo-
wanego filtru rodzinnego czy innej technologii, 
która miałaby ograniczać im dostęp do treści w 
Internecie, uznawanych powszechnie za niebez-
pieczne. Jeszcze inni (22,3 %) nie byli w stanie 
powiedzieć, czy w ich domu zostały zastosowane 
tego typu rozwiązania [9]. Niestety, okazuje się 
też, że mimo owych rodzicielskich prób ochrony 
swych dzieci przed różnymi zagrożeniami w 
kontakcie z Internetem, a pośrednio także przed 
mglistym dla nich na razie przeciążeniem infor-
macyjnym, że « wiek dziecka jest skorelowany 
z korzystaniem z urządzeń mobilnych – im star-
sze dzieci, tym więcej z nich korzystało z takich 
urządzeń” [12]. O wzroście owej częstotliwości 
mówią niemal wszystkie badania w różnych kra-
jach. Przytoczymy tu dla przykładu wyniki bada-
nia JIM Studie 2020. Basisuntersuchung zum 
Medienumgang 12- bis 19-Jähriger [8]  poka-
zujące, że w Niemczech tylko 12 procent dzieci 
w wieku od sześciu do siedmiu lat korzystało z 
Internetu codziennie lub prawie codziennie, ale 
odsetek dzieci w wieku od 12 do 13 lat wyno-
sił już aż 65 procent. Tylko pięć procent dzieci 
w wieku od 12 do 13 lat stwierdziło, że rzadko 
korzysta z Internetu.

Mimo owej tendencji ku permisywności 
widocznej u rodziców dorastających dzieci/ nasto-
latków nie brakuje jednak w społeczeństwach  
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ponowoczesnych wiary w możliwość działań w 
zakresie samoograniczania się dorosłych i egze-
kwowania konsekwentnej kontroli rodzicielskiej 
przez rodziców i opiekunów dzieci w zakresie 
dostępu do Internetu. Ta wiara podsycana jest 
przez środowiska naukowe z obszaru nauk peda-
gogicznych. Przeprowadza się kolejne ekspery-
menty, których wyniki mogłyby mieć socjotech-
niczne zastosowania, sprzyjałyby tzw. inżynierii 
społecznej, czyli ratowałyby zdrowie publiczne. 
Jedno z tych badań zostało opisane w pracy 
Effects of Limiting Recreational Screen Media 
Use on Physical Activity and Sleep in Families 
With Children: A Cluster Randomized Clinical 
Trial (2022) [10]. Praca ta dotyczy wyników 
badania wykonanego przez badaczy z Danii, 
czyli eksperymentu klinicznego przeprowadzo-
nego w latach 2019-21, z losowo dobraną grupą 
badanych osób, obejmującą 89 rodzin, w tym 
181 dzieci (mniej więcej 8–9-letnich) i 164 doro-
słych. Badani dorośli deklarowali, że spędzali 
dotąd sporo czasu nad telefonem, tabletem lub 
przed innym ekranem. Badanie trwało dwa 
tygodnie, w trakcie tego czasu rodziny musiały 
rozstać się ze swoimi smartfonami i tabletami 
i ograniczyć czas spędzany dla rozrywki przed 
monitorem laptopa lub telewizora do najwyżej 
3 godzin w tygodniu. Wynik eksperymentu oka-
zał się pocieszający, gdyż tego typu ograniczenie 
dostępu oraz redukcja czasu spędzanego przed 
laptopem czy telewizorem do owych trzech 
godzin w tygodniu, spowodowały poprawę czasu 
aktywności fizycznej badanych dzieci o czter-
dzieści pięć minut więcej (w kontekście grupy 
kontrolnej). Jak można zatem ostrożnie wnio-
skować, wystarczy umawiać się z dziećmi, co 
zresztą już się dzieje w wielu domach, i co uka-
zały wyniki cytowanych badań, że w pewnych 

przedziałach czasu smartfony czy tablety mogą 
być zamykane w szafach czy szufladach, a dzieci 
w wieku 3-9 lat swoją aktywność cyfrową potra-
fią jeszcze zamieniać, bez żalu i pretensji wobec 
rodziców/opiekunów, na aktywność fizyczną.

Wnioski
Podsumowując: ograniczenia ze strony rodzi-

ców mogą złagodzić potencjalnie negatywne 
skutki wczesnego rozpoczęcia przez dzieci 
korzystania z nowych mediów i towarzyszących 
im ekranów. Trudniejsze jest natomiast ograni-
czanie dostępu do Internetu nastolatkom, zwłasz-
cza dostępu do mediów społecznościowych. 
Wyniki wielu badań w tym zakresie jednak nie są 
jednoznaczne i dlatego należy je kontynuować. 
W niektórych bowiem przypadkach ogranicze-
nia ze strony rodziców wydają się osłabiać zwią-
zek między rozpoczęciem korzystania z mediów 
społecznościowych a zachowaniami cyfrowymi. 
Na przykład, dzieci, które zaczęły korzystać 
z mediów społecznościowych we wczesnym 
wieku i miały duże ograniczenia ze strony rodzi-
ców, zgłaszały lepszy kontakt ze znaczącymi 
dorosłymi niż dzieci, które miały niskie ograni-
czenia ze strony rodziców. Jednak wśród młod-
szych inicjatorów ten związek był odwrotny, a 
większe ograniczenia ze strony rodziców wią-
zały się z gorszym kontaktem z dorosłymi [4]. 
Podobnie, ograniczenia ze strony rodziców wią-
zały się z niższymi wskaźnikami FOMO (lęk 
przed odcięciem od Internetu) wśród dzieci, 
które rozpoczęły korzystanie z mediów społecz-
nościowych we wczesnym wieku, ale odwrotny 
związek występował w przypadku młodszych i 
starszych inicjatorów – większe ograniczenia ze 
strony rodziców były faktycznie związane z wyż-
szymi wskaźnikami FOMO wśród młodszych i 
starszych inicjatorów.
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Problem – Introduction: whether the vast amount of broadly understood information that we deal with in the first 
two decades of the 21st century leads to a better understanding of the world or rather to information overload and 
general discouragement towards information as such. This is particularly relevant for pedagogical reasons, that is, 
in the context of school children and adolescents functioning.

Purpose: in order to find an answer to this question, the results of recent research on the evident increase in the 
amount of information in the modern world and studies indicating the negative effects of this information overload, 
outweighing its cognitive benefits for mature man and for children and adolescents, were analyzed.

Methods: one of the six strategies diagnosed by the cultural sociologist Tomasz Szlendak to deal with the 
problem of information excess in the modern world was also analyzed. This is the youth strategy of adaptation 
and assimilation of this overload, which the researcher evaluates definitely negatively. The following part of the 
article is an attempt to critically verify the validity of the Polish researcher’s diagnosis, since, as can be observed in 
everyday life and as is evident according to some empirical studies, not all children interact with electronic devices 
from an early age. Some parents, aware of the dangers of behavioral addictions, try to limit their children’s access 
to this technology with more or less success.

Results: This verification was made on the basis of the results of the latest empirical studies, conducted by other 
researchers from different parts of Europe, on children and adolescents attitudes towards information technology. 
Ultimately, however, it turns out that these limitations are only possible in children up to about the age of 9.

Originality: it is this critical verification of an already established thesis and the juxtaposition of the conducted 
studies results that determines the originality of the article.

Conclusion: Parental restraints can mitigate the potentially negative effects of children’s early use of new media 
and screens. However, limiting adolescents access to the Internet, especially access to social media is far more 
difficult. The results of many studies in this area, however, are inconclusive and therefore need to be followed up.

Key words: the information civilization, the postmodern world, the information infobesity, the youth, the strategy 
of passive adaptation to infobesity.
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Упровадження філософії “Zero Waste” у систему підвищення кваліфікації педагогів, використання прак-
тичних кейсів екологізації освітнього простору закладів освіти, нових освітніх інструментів, дозволять 
покращити якість роботи з учнівською молоддю щодо формування екологічного стилю життя та впрова-
дження принципів сталого розвитку в освітній простір закладу освіти.

Розроблений і апробований освітній курс «Розвиток екологічної грамотності молоді на засадах філосо-
фії “Zero Waste” у системі підвищення кваліфікації дозволяє ефективно спрямувати теоретичні та прак-
тичні інновації, підвищити професійний розвиток педагога під час реалізації освітніх цілей сталого роз-
витку. Освітній курс був реалізований у серпні 2022 року для освітян Кременецького району. Представлено 
навчально-тематичний план, який передбачає 20 годин аудиторної та самостійної роботи та розкриває 
такі теми: потенціал філософії “Zero Waste” для освіти; «ЕКОХАБ KREMENETS” як засіб упровадження 
екологічного стилю життя; використання ігрових технологій в екологічній освіті; формування екологічної 
компетентності засобами екскурсій.

У статті проаналізовано основні форми організації навчання. Представлено структуру інтерактивної 
лекції «Потенціал філософії “Zero Waste” для освіти», тренінгового заняття «Фасилітація кліматичних 
ігор» і екскурсійного заняття «Дорогою відходів». Під час проведення занять віддавалась перевага таким 
технологіям навчання, як: інтерактивне, проблемне, колективне та групове, кейс-технології тощо.

Ключові слова: підвищення кваліфікації педагогів, екологічна грамотність, філософія “Zero Waste”, 
освіта для сталого розвитку, тренінг, екскурсія, інтерактивна лекція.

Постановка проблеми. Однією із засад 
державної політики у сфері освіти є форму-
вання екологічної культури та дбайливого 
ставлення до довкілля [8]. На законодавчому 
рівні визначено «освіту в інтересах сталого 
розвитку» одним з основних інструментів 
державної екологічної політики в Україні, що 

є основою для впровадження безперервної 
екологічної освіти [9].

Нині наявний дисбаланс між запитами 
суспільства щодо реалізації цілей сталого 
розвитку в освіті та готовністю педагогічних 
працівників до сприйняття викликів щодо 
впровадження цих цілей.
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У системі підвищення кваліфікації вчите-
лів значна увага приділяється теоретичному 
змісту окремих дисциплін, проте менше 
уваги приділяється організації освітнього 
простору та можливостям педагогів реалізо-
вувати завдання освіти для сталого розвитку. 
Відсутність можливостей практичного впро-
вадження екологічних знань в освітньому 
процесі не спонукає здобувачів освіти дотри-
муватись екологічного стилю життя [5].

Сучасний етап розвитку взаємодії суспіль-
ства та природи та виклики в українському 
освітньому середовищі вимагають визна-
чення нових стратегічних і тактичних орі-
єнтирів у системі післядипломної освіти. 
Уважаємо, що ефективне спрямування тео-
ретичних і практичних інновацій і досягнень 
суспільства у вирішенні екологічних проблем 
дозволить успішно екологізувати освітній 
простір закладу освіти, наддасть педагогам 
нові освітні інструменти в роботі з учнів-
ською молоддю й урізноманітнить систему 
підвищення кваліфікації.

Аналіз останніх досліджень та публі-
кацій. Філософія “Zero Waste” (далі  – ZW) 
активно впроваджується у світовий і вітчиз-
няний освітній простір і визначається пріо-
ритетною у формуванні екологічної грамот-
ності, екологічно доцільного стилю поведінки 
та впровадженні принципів сталого спожи-
вання [4]. Один з успішних проєктів у рам-
ках Erasmus+  – відкритий освітній ресурс 
EduZWaCE, який спрямований на впрова-
дження принципів ZW у професійно-технічну 
освіту та розроблення спільного підходу для 
викладачів у всьому Європейському Союзі. 
Освітня платформа сприяє розвитку партнер-
ства між освітянами, підприємствами та заці-
кавленими сторонами [10].

Для закладів загальної середньої освіти 
створені освітні ресурси щодо впровадження 
принципів ZW і зменшення утворення побу-
тових відходів. У Шотландії розроблено 
освітній пакет щодо популяризації змен-
шення органічних відходів на уроках “Love 
Food Hate Waste lessons” [12]. У Новій Зелан-
дії для вивчення проблеми харчових відходів 
у початкових і середніх школах розроблено 
чотири плани уроків: 1. Скільки їжі ми витра-

чаємо? 2. Як ми їмо яблука? 3. Чому марну-
вати їжу неправильно? 4. Як ми можемо довше 
зберігати нашу їжу? Під час таких уроків 
основна увага зосереджується на підвищенні 
обізнаності учнів про те, як їхні дії сприяють 
вирішенню глобальної проблеми утворення 
відходів і впливу марнування їжі на цю про-
блему [14]. Позиція науковців із Туреччини 
[11] спрямована на інтеграцію принципів ZW 
в освітні програми в усіх сферах і на всіх рів-
нях освіти, зокрема й у навчання майбутніх 
учителів природничих наук.

В освітній простір України філософія ZW 
упроваджується завдяки ґрантовим фон-
дам, діяльності громадських організацій і 
власній ініціативі закладів освіти. Серед 
основних форм упровадження ZW в освітню 
діяльності варто відзначити: організацію 
навчальних курсів (вебінарів, тернінгів) 
для педагогів і здобувачів освіти, створення 
еколого-просвітницьких центрів, конкурси 
щодо впровадження екоініціатив, конферен-
ції, створення настільних і комп’ютерних 
ігор, видавничу продукцію. Серед методич-
них посібників, які сприяють упровадженню 
принципів філософії ZW, варто відзначити 
розробку В. Богданової й А. Прокаєвої, де 
представлені ситуаційні завдання, проєктна 
діяльність на уроках і кейси для обговорення 
на виховних заходах [1].

У нормативній базі України визначено, 
що підвищення кваліфікації є необхідною 
складовою частиною професійного розвитку 
педагога та передбачає вдосконалення про-
фесійної підготовки шляхом поглиблення, 
розширення й оновлення професійних знань 
[2; 8]. Дослідження науковців [3] вказують на 
те, що колективні форми навчання, в основі 
яких лежить активна взаємодія й інтенсивне 
спілкування, є ефективними в організації піс-
лядипломної освіти.

Тому одним із способів підвищення ефек-
тивності екологізації освітнього простору 
освітніх закладів, упровадження безперерв-
ної екологічної освіти та підвищення рівня 
екологічної компетентності педагога є засто-
сування в системі підвищення кваліфікації 
освітніх програм, розроблених на засадах 
філософії ZW.
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Метою статті є розкриття освітнього 
потенціалу освітнього курсу «Розвиток еколо-
гічної грамотності молоді на засадах філософії 
“Zero Waste” у системі підвищення кваліфіка-
ції педагогів, аналіз основних форм організації 
навчання під час проходження курсу.

Виклад основного матеріалу. Освіт-
ній курс «Розвиток екологічної грамотності 
молоді на засадах філософії “Zero Waste”» 
розроблений працівниками кафедри біології, 
екології та методик їх навчання Кременецької 
обласної гуманітарно-педагогічної академії 
імені Тараса Шевченка під час реалізації про-
єкту “Zero Waste Освіторій»*. Освітня про-
грама курсу затверджена на засіданні вченої 
ради академії (№ 12 від 23 червня 2022 р.) та 
успішно впроваджена в систему підвищення 
кваліфікації педагогів Кременецького району 
в серпні 2022 р. Освітній курс передбачає 
20 годин аудиторної та самостійної роботи та 
складається з п’яти тем (див. табл. 1).

Серед форм організації навчання, які 
передбачає запропонований освітній курс, 
варто відзначити інтерактивну лекцію, тренін-
гове заняття й екскурсію. Під час проведення 

занять віддавалась перевага таким техноло-
гіям навчання, як: проблемне, колективне, 
групове й інтерактивне, кейс-технології тощо.

Інтерактивна лекція дозволяє поєднувати 
керівну роль викладача з високою активністю 
здобувачів освіти та можливістю моделювати 
процес здобуття знань здобувачами впродовж 
лекції, що ефективно можна використати під 
час організації освіти дорослих [6]. Варто 
відзначити, що запропонований вид лекції 
дозволяє учасникам освітнього курсу в актив-
ному обговоренні колективних завдань набу-
вати необхідних знань і генерувати власні ідеї 
щодо вирішення проблем. Структура інтер-
активної лекції «Потенціал філософії “Zero 
Waste” для освіти» представлена на рис. 1.

З метою формування активного освітнього 
середовища під час проведення зазначеного 
курсу для освітян було проведено три тренін-
гові заняття. Така форма організації навчання 
є успішною, що рекомендовано використову-
вати в освіті дорослих і курсах підвищення 
кваліфікації [3; 7]. Подаємо структуру одного 
із тренінгових занять на тему «Фасилітація 
кліматичних ігор» (рис. 2).

Таблиця 1
Навчально-тематичний план освітнього курсу  

«Розвиток екологічної грамотності молоді на засадах філософії “Zero Waste”»
Назва теми Годин 

1.

Потенціал філософії “Zero Waste” для освіти. Проєкти, які сприяють екологізації 
освітнього простору. Екологічні дати для популяризації філософії “Zero Waste”. Ідеї 
ZW-заходів для закладів освіти. Практичні кейси екологізації освітнього простору. 
Упровадження принципів “Zero Waste” у шкільні уроки закладів загальної середньої освіти. 
Проєктна діяльність на уроках. Практичні кейси для обговорення на виховних заходах.
Практичне заняття. Використання практик безвідходних технологій в організації 
освітнього процесу.

4

2.
«ЕКОХАБ KREMENETS” як засіб упровадження екологічного стилю життя. 
Популяризація екологічного стилю життя. Освітній потенціал еколого-просвітницьких 
центрів. Регіональний еколого-просвітницький центр «ЕКОХАБ KREMENETS”. 

2

3.

Використання ігрових технологій в екологічній освіті. Особливості використання 
екологічних ігор в освітньому процесі. Набуття навичок і знань у грі. Освітній потенціал 
настільних екологічних ігор. Освоєння основ фасилітації ігор. Поєднання видів ігрової 
діяльності.
Тренінг. Модерація настільних екоігор.

4

4.

Екологічна освіта для сталого розвитку з питань зміни клімату. Кліматична освіта 
в сучасній школі. Освітні завдання щодо реалізації цілей сталого розвитку «Боротьба зі 
зміною клімату». Особливості формування кліматичної грамотності молоді. Освітні ресурси 
для вивчення кліматичних змін. Приклади методичних підходів і навчальних методик.
Тренінг. Фасилітація кліматичних ігор.

5

5.

Формування екологічної компетентності засобами екскурсій. Екологічна екскурсія 
як засіб формування екологічної грамотності. Організація дослідницької роботи під час 
екскурсій. Проведення екологічних екскурсійна на екологічній стежці. Віртуальні екскурсії 
як одна із сучасних форм їх організації.
Екскурсія «Дорогою відходів».

5

Усього 20
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На тренінговому занятті з метою оцінки 
рівня інформованості учасників у процесі 
бесіди визначали рівень знань щодо базових 
інструментів фасилітації та завдань фасилі-
татора. На етапі актуалізації проблеми були 
поставлені проблемні запитання: «Як викла-
дати екологічні проблеми без катастрофі-
зації?», «Як зупинити зміни клімату?», «Чи 
може одна людини вплинути на вирішення 
екологічних кліматичних проблем?». Після 
обговорення проблемних завдань учасники 
були поінформовані про розмаїтість кліматич-
них ігор, особливості їх фасилітації та вико-
ристання в освітньому процесі. Подальше 
набуття практичних навичок учасників від-
бувалось у груповій роботі, де кожен був у 

ролі фасилітатора кліматичної гри. Учасники 
апробовували ігри “Keep Cool”, «Дерева, 
люди, СО2», «Карбокроки», «Слонячий слід», 
«Енергетика», “Globingo”. Організація тре-
нінгового заняття дозволила створити добро-
зичливе й активне освітнє середовище, де 
учасники обмінювалися власним досвідом 
використання екологічних ігор, а робота у 
групах будувалася за принципом взаємодо-
помоги. Варто відзначити, що використання 
тренінгових занять в організації навчальних 
курсів для освітян стимулює їх до високої 
мотивації в подальшій професійній діяль-
ності та формує впевненість у своїх силах.

З метою популяризації сталого спожи-
вання та культури поведінки з відходами було  

 
 

Перед учасниками постають проблемні запитання: Як звільнитись від власного 
«сміттєвого тягаря»? Як створити екологічно безпечне освітнє середовище? 
Як мотивувати учасників освітнього процесу до екологічно доцільної поведінки.

Обґрунтовується пріоритетність філософії ZW у світовому та вітчизняному 
освітньому просторі, учасникам курсу надається інформація щодо принципів ZW, 
проєктів, які сприяють екологізації освітнього простору. 

Подальше вивчення проходить в активному обговоренні між учасниками курсу 
таких питань: упровадження принципів ZW на особистісному, груповому 
та суспільному рівнях; особливості ZW-заходів для закладів освіти; практичні 
кейси екологізації освітнього простору; проблеми та перспективи впровадження 
ZW в освітній простір. 

Підбиттння підсумків, отримання зворотного зв’язку.

Рис. 1. Структура інтерактивної лекції «Потенціал філософії “Zero Waste” для освіти»

 
 

Вступ. Визначення очікування учасників, ухвалення правил роботи групи. 

Оголошення теми, мети, завдань тренінгового заняття.

Оцінка рівня інформованості учасників.

Актуалізація проблеми. 

Інформаційний блок.

Набуття практичних навичок.

Завершення роботи. 

Рис. 2. Структура тренінгового заняття «Фасилітація кліматичних ігор»
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організовано екскурсійне заняття «Дорогою 
відходів». Структура заняття представлена 
на рис. 3. Екскурсійний маршрут передба-
чав відвідування Кременецького сміттєзва-
лища, очисних споруд, цеху для пресування 
пластику та зустріч із представниками міс-
цевого самоврядування, які відповідають за 
житлово-комунальне господарство. З метою 
вивчення особливостей переробки вторсиро-
вини та вимог до сортування побутових від-
ходів проведено майстер-клас.

Під час проведення екскурсії було викорис-
тано систему інтерактивних завдань. Напри-
клад, перебіг проведення вправи «Зменшим 
сміттєзвалище». Кожен учасник отримав 
картки із зображенням побутових відходів.  
За допомогою правила 5 R філософії ZW 
потрібно було запропонувати спосіб викорис-
тання, переробки або компостування зображе-
ного об’єкта чи запропонувати майбутню аль-
тернативу визначеним побутовим товарам, щоб 
запобігти їх нагромадженню на сміттєзвалищі.

Організація екскурсійного заняття «Доро-
гою відходів» сприяла налагодженню комуніка-
ції між освітянами та представниками органів 
місцевого самоврядування щодо питання еко-
логічного просвітництва та дозволила напра-
цювати низку ідей для майбутніх екоосвітніх 
заходів. Варто відзначити, що M. Kowasch 
також вказує на переваги використання екскур-
сійної роботи в реалізації освіти для сталого 

розвитку, зокрема до таких об’єктів, як завод 
з утилізації пластикових відходів, дизайнер-
ське ательє повторного використання одягу та 
супермаркет без упаковки [13].

Беручи до уваги останні наукові дослі-
дження у сфері раціонального використання 
ресурсів і поводження з відходами, запити 
суспільства щодо впровадження принципів 
сталого розвитку в освіту та потребу форму-
вання екоцентричного типу свідомості, особ-
ливу увагу варто зосереджувати на популя-
ризації нових освітніх інструментів у роботі 
педагогів з учнівською молоддю.

Висновки. Одним з ефективних способів 
упровадження новітніх технологій і передового 
педагогічного досвіду в освіту є організація 
системи післядипломної освіти педагогів. Тому 
розроблений і апробований навчальний курс 
«Розвиток екологічної грамотності на засадах 
філософії “Zero Waste”» у системі підвищення 
кваліфікації дозволяє ефективно спрямувати 
теоретичні та практичні інновації, підвищувати 
професійний розвиток педагогів під час реалі-
зації освітніх цілей сталого розвитку.

Використання в організації освітнього 
курсу практичних кейсів екологізації простору 
закладу освіти, нових освітніх інструментів 
дозволить покращити якість роботи з учнів-
ською молоддю щодо формування екологіч-
ного стилю життя та впровадження принципів 
сталого розвитку в освітній простір.

 
 

Вступ. Техніка безпеки під час екскурсії.

Оголошення теми, мети, завдань екскурсії. 
Отримання учасниками завдань.

Розповідь екскурсовода на екскурсійному маршруті.

Обговорення результатів завдань. 

Завершення роботи. Отримання зворотного зв’язку.

Рис. 3. Структура екскурсійного заняття «Дорогою відходів»



20

Науковий вісник Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка  
Педагогічні науки

Випуск 16 / Issue 16

*Проєкт “Zero Waste Оcвіторій» реалізовувався в рамках навчання на практичному курсі з 
підготовки фахівців для управління відходами Zero Waste Academy (листопад 2021 р. – червень 
2022 р.).
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The modern stage of development of the collaboration between society and nature, as well as challenges in the 
Ukrainian educational environment, requires defining new strategic and tactical guides in post-graduate education.

To reveal the use of the “Zero Waste” philosophy in the system of teachers’ certification training, to present the 
educational potential of the educational course “Development of ecological literacy of youth on the basis of the 
“Zero Waste” philosophy”.

Methods. Theoretical (analysis, synthesis, comparison, generalization), empirical (methods of data collection 
and accumulation, description, development of practical recommendations).

One of the effective ways of implementing innovative technologies and advanced pedagogical experience into 
education is organizing a system of post-graduate education for teachers. The developed and tested educational 
course “Development of ecological literacy of youth on the basis of the “Zero Waste” philosophy” in the system 
of certification training allows for effective direction of theoretical and practical innovations and increases the 
professional development of educators during the realization of educational aims of sustainable development. The 
educational course was realized in August of 2022 for the teachers of Kremenets district. An educational-thematic 
plan has been presented, which includes 20 hours of auditory and individual work and uncovers such topics as the 
potential of the “Zero Waste” philosophy for education; “EcoHub Kremenets” as a means of implementing the 
ecological lifestyle; the use of gaming technologies in ecological education; the formation of ecological competency 
by means of excursions.

The article offers an analysis of the major forms of the organization of learning. The structure of an interactive 
lecture “The potential of the “Zero Waste” philosophy for education”, a training lesson “Facilitation of climatic 
games”, and an excursion lesson “Following the path of waste” have been resented. At the lessons, the major 
focus was made on such learning technologies as interactive, problem, collective, and group approaches, case 
technology, and others.

It is the first time that the experience of implementing the “Zero Waste” philosophy in the system of certification 
training on an example of the educational course “Development of ecological literacy of youth on the basis of the 
“Zero Waste” philosophy” has been presented.

The implementation of the “Zero Waste” philosophy in the certification training system, the use of practical 
cases of the ecologization of the educational environment in higher educational institutions, and the use of new 
educational instruments will allow for improving the quality of work with youths on forming an ecological lifestyle 
and implementing the principles of sustainable development in the educational environment of educational 
institutions.

Key words: teachers’ certification training, ecological literacy, “Zero Waste” philosophy, training, excursion, 
interactive lecture.
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У статті висвітлено досвід практичної підготовки працівників соціальної сфери до вторинної травма-
тизації під час надання соціальних послуг населенню України у воєнний та післявоєнний період.

Зазначено, що в умовах війни та в післявоєнний період метою допомоги соціальних працівників є: за-
безпечення суспільству та кожному окремому громадянину можливості пережити кризу, зберегти свою 
гідність, права та відновитися після травмувальних подій. На основі Піраміди потреб А. Маслоу визначено 
основні потреби клієнтів. Обґрунтовано доцільність застосування у практичній діяльності екологічної мо-
делі соціальної роботи й опори на теорію систем.

Проаналізовано наукові джерела та визначено, що під час консультування та в терапії доцільно ви-
користовувати аналіз життєвого шляху. Розглянуто насильство в контексті війни та тимчасової окупа-
ції територій, виділено його види. Наголошено, що прояви насилля спричиняють внутрішньоособистісні, 
міжособистісні, групові наслідки, що спричиняє травму. Розкрито методику втілення на практиці різних 
методів соціальної терапії, які можуть допомогти працівникам соціальної сфери запобігти проявам вто-
ринної травматизації під час підтримки клієнтів. Подано приклади застосування техніки «Планування на 
зеленій ялинці» (автор В. Назаревич), техніки «Складання казок» і проєктивної методики «Я у своїх очах» 
(автор І. Дуброніна).

Установлено, що описана методика викладання освітньої компоненти «Соціально-педагогічна тера-
пія» формує у здобувачів спеціальності Соціальна робота основи етичного принципу турботи про себе в 
контексті професійних обов’язків соціального працівника в умовах сьогодення. Подальші дослідження до-
цільно спрямувати на розширення спектра методик, що можуть застосовуватись із метою турботи про 
себе, й обґрунтування їх індивідуального підбору.

Ключові слова: концепція життєвого шляху, насилля, копінг, травма, турбота про себе.

Постановка проблеми. Відповідно до 
варварської, бузувірської стратегії ведення 
війни, російські війська проводять агре-
сивні дії проти мирного населення України 
за допомогою боєприпасів застарілого зразка 
та заборонених міжнародними угодами. Для 
руйнації української інфраструктури вико-
ристовуються дрони-камікадзе. Таке вико-
ристання зброї, яка вбиває без розбору, – це 
порушення гуманітарного права. Такі напади 
призводять до загибелі та травмування 

цивільного населення, серед якого багато 
дітей, а також до руйнування критичної 
інфраструктури, освітніх і медичних закла-
дів, житлових будинків. З огляду на це укра-
їнців можна назвати нацією страждань. Немає 
нікого, кого б не торкнулося повномасштабне 
вторгнення Росії в Україну. Загалом військові 
дії призводять нині до багатьох соціальних 
наслідків, порушень прав людей. Із соціоло-
гічних досліджень відомо, що переживання 
буде тривати впродовж усього життя людей, 
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які зараз страждають від цих травмувальних 
подій, і навіть передаватися наступним поко-
ління українців.

Тому зараз постало завдання надання 
необхідних послуг із боку соціальної сфери, 
беручи до уваги ступінь травмування насе-
лення України. Мета допомоги соціальних 
працівників  – забезпечити суспільству та 
кожному окремому громадянину можли-
вість пережити кризу, зберегти свою гідність 
і права та відновитися після травмувальних 
подій війни. Університетська освіта має вже 
нині розпочати практичну підготовку фахів-
ців соціальної сфери, які здатні відповідати 
на сучасні виклики.

Аналіз останніх досліджень та публі-
кацій. Для дослідження питання підготовки 
висококваліфікованих спеціалістів соціальної 
сфери нами було розглянуто декілька науко-
вих теорій. Напочатку, за Пірамідою потреб 
А. Маслоу, нами було з’ясовано, що саме має 
забезпечити соціальний працівник для своїх 
клієнтів. Це насамперед таке:

–	 установлення національної ідентич-
ності, розбудова країни;

–	 соціальна підтримка та відновлення 
соціальних зав’язків (повернення, біженців, 
возз’єднання сімей, пошук і повернення неза-
конно вивезених дітей, горювання по заги-
блим тощо);

–	 фізіологічні потреби та безпека (їжа, 
вода, одяг, житло, укриття тощо).

Далі ми скористалися основами екологіч-
ної моделі соціальної роботи. Стосовно соці-
альної роботи екологічна модель пропонує 
в індивідуальній роботі із клієнтом звертати 
увагу на рівень співвідношення особистості з 
навколишнім середовищем (фізичним і соці-
альним). Це означає, що в роботі із клієнтом 
під час здійснення будь-якої діяльності, а особ-
ливо втручання, необхідно зважати на вплив 
середовища. Взаємообмін у системі «особис-
тість – навколишнє середовище» є безперерв-
ним процесом, де кожна сторона постійно 
щось змінює (форму, показники тощо). Вини-
кає причинно-наслідковий зв’язок складних 
ситуацій, з якими переважно й має справу 
соціальна робота. Окрім того, екологічна 
модель тісно пов’язана з теорією систем, що 

дає змогу зрозуміти, яким чином на функ-
ціонування індивіда впливає його множинна 
взаємодія з іншими індивідами, групами (як-
от сім’я), громадами, суспільством загалом. 
Екологічна модель у соціальній роботі дає 
змогу правильно оцінити становище клієнта, 
розглянути баланс між стресовими та підтри-
муючими чинниками, ризиками та захисними 
чинниками.

В екологічну модель дуже добре вписується 
поняття «життєвий шлях» – категорія, у якій 
інтегруються всі базові психологічні аспекти 
людського існування. Постановка проблеми 
дослідження життєвого шляху належить 
Ш. Бюлер, Н.А. Рибінкову, П. Жане [3]. Гли-
боке теоретичне й емпіричне обґрунтування 
цього поняття було зроблено С.Л. Рубінш-
тейном, Б.Г. Ананьєвим, К.О. Абульхановою- 
Славською, Л.І. Анциферовою, Н.А. Логіно-
вою, І.С. Коном, В.А. Роменцем, Т.М. Тита-
ренко, Ф.Ю. Василюком [4]. Для експери-
ментального вивчення життєвого шляху було 
створено низку методик, як-от: психобіогра-
фічний метод З. Фройда, каузометрія Є.І. Голо-
вахи, О.О. Кроніка, психологічна автобіогра-
фія Є.Ю. Коржової, вчування І.П. Манохи [1] 
тощо. Отже, це поняття можна використову-
вати під час консультування та в терапії, за 
його допомогою можна вивчати проблеми 
вікової психології та розвитку особистості, 
життєві кризи особистості й особливості 
поведінки особистості у складних життєвих 
обставинах. Концепція життєвого шляху осо-
бистості базується на таких основних прин-
ципах, як:

–	 соціально-історичне та географічне 
місце розташування;

–	 життєва хронологія;
–	 варіативність і змінність;
–	 соціальні зв’язки та «пов’язані життєві 

шляхи»;
–	 суб’єктивність і особистісний контроль;
–	 минуле формує майбутнє  – життєві 

обставини впливають на життєву траєкторію 
індивіда.

Травматичні події й обставини сьогодення 
створюють унікальні виклики на певному 
етапі життя людини, які можуть мати далеко-
сяжні наслідки.
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Під час війни вчиняються насильницькі дії 
на всіх рівнях суспільства, тому важливо в 
теоретичне підґрунтя включати теорії насиль-
ства  – соціально-філософські, антрополо-
гічні, психологічні й інші теорії, що припису-
ють насильству вирішальну роль в історії та 
міжлюдських стосунках [2]. Ми розглядаємо 
насильство в контексті війни та тимчасової 
окупації територій, виділяємо особистісне та 
структурне насильство. За теорією структур-
ного насилля відомого норвезького дослід-
ника Йохана Гальтунга, насилля може бути 
пряме, структурне та культурне [5].

Пряме насилля свідомо націлене на 
завдання шкоди, воно є видимим, руйнівним 
і є найбільш небезпечною формою цього 
діяння (війна, вубивство, зґвалтування, напад, 
словесні напади тощо).

Структурне насилля  – спосіб, яким деякі 
установи чи соціальні структури (освітні, 
медичні, культурні) користуються як інстру-
ментом пригноблення для того, щоб регу-
лярно, систематично та цілеспрямовано пере-
шкоджати реалізації людського потенціалу. 
Структурне насильство не дозволяє досягти 
рівності громадян країни. Цей тип насилля 
використовує російська армія на тимчасово 
окупованих територіях через залякування, 
приниження, примус, заборони, руйнування 
тощо.

Культурне насилля – це знецінення та зни-
щення окремої людської ідентифікації та спо-
собу життя. Це такі прояви насильства, як 
сексизм, етноцентризм, расизм і колоніальна 
ідеологія, інші форми моральної ізоляції, що 
виправдовують агресію, домінування, нерів-
ність і пригноблення.

Усі ці прояви насилля зумовлюють вну-
трішньоособистісні, міжособистісні, групові 
наслідки, що спричиняє травму. У психоло-
гічній літературі травма розуміється як рана 
у свідомості  – реакція організму на подію, 
яка травмує людину. Ця подія має надмірне 
навантаження на ресурси організму людини, 
які необхідні для того, щоб це пережити. 
Травма може бути повторною, спільною, без-
кінечною. Унаслідок травмувальних подій 
у людей виробляється копінг-поведінка, як 
засіб подолання невизначеності. Копінг, або 

«подолання стресу», дослідники розгляда-
ють як діяльність особистості, спрямовану 
на підтримку або збереження балансу між 
вимогами середовища та ресурсами, що від-
повідають цим вимогам. Отже, клієнти та 
соціальні працівники нині зазнають травму-
вального впливу подій, що відбуваються у 
країні. Окрім того, соціальні працівники ста-
ють вторинними жертва травми клієнтів, що 
проявляється через:

1)	 вигоряння – емоційне виснаження, ціл-
ковите знесилення, зниження працездатності 
внаслідок професійної діяльності;

2)	 втому від співчуття – прояви хронічного 
стресу, що є наслідком роботи із травмова-
ними клієнтами, пов’язані із вторинною трав-
матизацією від здобутого досвіду;

3)	 вторинний травматичний стрес  – нега-
тивні емоції та поведінка зумовлені інформа-
цією про травматичну подію, яку пережила 
інша людина. У соціальних працівників може 
виникнути після розповіді клієнтів про трав-
мувальну подію. Це своєрідна матеріалізація 
накопиченого стресу, який не вдалося змен-
шити чи звільнити через не звернення по 
допомогу;

4)	 вікарна травма  – це непряма травма, 
яку соціальний працівник може отримати під 
впливом образів або історій клієнтів із трав-
матичним досвідом. У вікарній травмі соці-
альний працівник безпосередньо не отримує 
травматичного досвіду, але переживає стре-
сову реакцію від непрямого, або вторинного, 
впливу під час роботи із травмованими клієн-
тами;

5)	 спільна травма, яку переживають 
соціальні працівники внаслідок подвійного 
впливу колективної травми. Такі впливи 
можуть призводити до суттєвих змін світо-
глядних позицій спеціаліста. Окрім того, 
соціальні працівники, які мають первинний 
травмувальний досвід, більше вразливі до 
ПТС, схильні до розмивання професійних і 
особистісних кордонів. У зв’язку із цим варто 
пам’ятати, що вплив різних подій на спеціа-
ліста і клієнта різний і реакції різні.

Щоби протистояти цим проявам, треба 
навчити працівників соціальної сфери 
турбуватися про себе на різних рівнях  
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життєдіяльності: особистісному, професій-
ному, суспільному. Треба виробити у пра-
цівників соціальної сфери нетерпимість до 
недбалості до себе, тому що турбота про себе 
допомагає запобіганню шкоди тим, з ким ми 
працюємо. Це має стати етичним обов’язком 
кожного, хто надає підтримку іншим людям. 
Порушення цього принципу ставить під 
загрозу професіоналізм і довіру до нас із боку 
клієнтів соціальної сфери.

Превентивні поради для соціальних 
працівників під час війни

Щоб лампа завжди горіла,
ми не повинні припиняти наливати в неї 

масло.
Мати Тереза
1.	 Гідно оцінюйте все, що Ви робите!
2.	 Задовольняйте свої фізіологічні потреби.
3.	 Допускайте один стресовий вплив на раз.
4.	 Будьте добрими до себе!
5.	 Плекайте міжособистісні стосунки!
6.	 Застосовуйте професійні стратегії:
–	 супервізії та консультації;
–	 збалансований робочий графік;
–	 професійні зв’язки;
–	 професійні цілі.
Мета статті  – поділитися досвідом прак-

тичної підготовки працівників соціаль-
ної сфери до вторинної травматизації під 
час надання соціальних послуг населенню 
України у воєнний і післявоєнний період (на 
прикладі підготовки магістрів спеціальності 
Соціальна робота в Житомирському держав-
ному університеті імені Івана Франка).

Виклад основного матеріалу. Кафедра 
соціальних технологій Житомирського дер-
жавного університету імені Івана Франка 
є випусковою кафедрою для спеціальності 
231 Соціальна робота за першим та другим 
рівнем освіти. В ОП «Соціальна робота. Соці-
альна педагогіка» другого (магістерського) 
рівня вищої освіти в переліку компонент 
освітньої програми є «Соціально-педагогічна 
терапія» (4 кредити). Навчальним планом 
передбачено 12 лекцій і 14 семінарів. Зрозу-
міло, що теоретичний курс містить теорію з 
терапії взагалі та соціальної терапії зокрема. 
Нам хотілося б зупинитися на інноваційних 
підходах у реалізації практичної частини 

навчальної компоненти. Для впровадження 
методології викладання практичних занять, 
що зазначена вище, нами було запропоновано 
магістрантам обрати, підготувати та втілити 
на практиці різні методи соціальної терапії, 
які можуть допомогти працівникам соціаль-
ної сфери запобігти різним проявам вторин-
ної травматизації під час підтримки клієнтів 
у реаліях сьогодення. Треба сказати, що магі-
странти підійшли до цього питання вибірково 
та творчо, бо більшість із них працюють за 
спеціальністю.

Тема практичного заняття: «Кольороте-
рапія. Зелений і бірюзовий».

План практичного заняття:
1.	 Знайомство з кольором.
2.	 Символізм зеленого та бірюзового 

кольору.
3.	 Групова методика «Планування на зеле-

ній ялинці».
Техніка: «Планування на зеленій 

ялинці» (автор В. Назаревич).
Мета  – за допомогою зеленого кольору 

творчо створити результативний план на май-
бутнє.

Обладнання: лист А5, матеріали для 
малювання, аромалампа, музичний супровід.

Тривалість виконання: 30–40 хв.
Форма роботи: групова.
Вид арт-терапії: кольоротерапія.
Інструкція: групі, під легку музику та 

випари ароматичного масла, пропонуємо 
спільно намалювати ялинку та прикрасити її 
іграшками, а потім на кожній іграшці нама-
лювати або написати справу, яку вони будуть 
робити протягом року (див. Рис. 1).

Орієнтовний перелік запитань для реф-
лексивного аналізу:

–	 Чи подобається Вам Ваша ялинка?
–	 Чи хотіли б ще щось додати?
–	 Які плани у Вас відображені?
–	 Які плани були спільні?
–	 Кому належить та чи та кулька?
–	 Чому вибрали таку верхівку?
–	 Чому намалювали абревіатуру факуль-

тету?
–	 Чому домалювали інші ялинки?
–	 Що дають гірлянди?
–	 Чому намалювали додаткові дарунки?
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Тема практичного заняття: «Казкотера-
пія».

План практичного заняття:
1.	 Казкотерапія як вид бібліотерапії.
2.	 Типи казок, що використовуються в каз-

котерапії.
3.	 Самостійне складання казок за 10 сло-

вами, не пов’язаними за змістом.
Техніка: «Складання казок».
Мета  – пропрацьовувати травмувальні 

події сьогодення за допомогою казки.
Обладнання: папір і ручка, ноутбуки.
Тривалість виконання: 30–40 хв.
Форма роботи: індивідуальна.
Вид терапії: казкотерапія.
Інструкція: подається 10 слів, не 

пов’язаних за змістом. Скласти терапевтичну 
казку, де потрібно використати та пов’язати за 
змістом ці слова. Приклади казок магістран-
тів (друкується за їхньою згодою та зі збере-
женням стилістики авторів).

Зимовий потяг
Усе почалося зимою без снігу. Зранку 

пролунали перші вибухи. Війна! Жінка під-
хопилась з ліжка, схопила дітей і валізи, що 
були зібрані заздалегідь за рекомендацією 
чоловіка-військового, і подалася на вокзал. 
На пероні був натовп. Вагони заповнювалися 
миттєво. Деякі валізи довелося кинути! Наре-
шті потрапили у вагон і сіли по місцях. Потяг 
здригнувся і поїхав. Коли стемніло, світло не 
вмикали. Жінка згадала про свічку, що вклала 
до валізи. Запалила її. Свічка була єдиним 
вогником у вагоні і ще – місяць, який прово-
джав їх у невідоме <…>

Спогад
Зимової ночі їхав пасажирський потяг. 

В одному з вагонів їхала сім’я та жінка поваж-
ного віку. Усі дуже весело спілкувалися, роз-
повідали один одному історії і не помітили, 
як швидко пролетів час, і жіночці треба 
було сходити на станції. Коли вона вийшла з 

 

Рис. 1. Результат методики «Планування на зеленій ялинці»
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вагона, ніч була світла, світив повний місяць, 
навкруги виблискував сніг. Прийшовши до 
дому, жінка зрозуміла, що немає світла. Вона 
запалила свічку, сіла біля неї, загорнувшись у 
теплий плед, та поринула у приємні спогади 
про нещодавню поїздку.

Подарунок щастя
Одного зимового вечора, коли місяць був 

дуже яскравий і великий, жінка під покровом 
ночі побачила зимове чудо. Серед засніженого 
міста по шляхопроводу їхав потяг, осяяний 
свічками, які виглядали з кожного віконця. Це 
було досить дивно, тому що в цей час потяги 
вже не їздили. Тому жінка вирішила вийти 
з будинку. На вулиці було насипано багато 
снігу. Вона побачила, що вагон зупиняється, 
звідти вийшла людина та почала роздавати 
свічки всім, хто зустрічався їй на шляху. Це 
були не прості свічки, а свічки, які дарували 
щастя в кожен дім, для кожної людини. Отри-
мавши цю свічку, жінка подивилася та вирі-
шила зібрати речі та вирушити на батьків-
щину, щоб подарувати там щастя.

Тема практичного заняття: «Бібліотера-
пія».

План практичного заняття:
1.	 Бібліотерапія як метод психотерапії.
2.	 Напрями використання бібліотерапії.
3.	 Проєктивна методика «Я у своїх очах» 

(автор І. Дуброніна).
Проєктивна методика «Я у своїх очах» 

(автор І. Дуброніна).
Мета  – створити позитивну атмосферу у 

групі, емоційний комфорт учасників, адек-
ватне ставлення до «Я-образу», створити 
об’єктивну самооцінку.

Обладнання: папір і ручка, ноутбуки.
Тривалість виконання: 30–40 хв.
Форма роботи: індивідуальна.
Вид терапії: бібліотерапія.
Інструкція: магістрантам пропонується 

дати відповіді на запитання «Хто Я»?, закін-
чивши речення. Кожному учаснику групи 
дається можливість висловитися.

1.	 Я – наче пташка, тому що <…>
2.	 Я перетворююсь на тигра, тому що <…>
3.	 Я можу бути вітерцем, тому що <…>
4.	 Я – немов мурашка, коли <…>
5.	 Я – склянка води <…>

6.	 Я відчуваю, що я – шматок льоду <…>
7.	 Я – прекрасна квітка <…>
8.	 Я відчуваю, що я – скеля <…>
9.	 Я зараз – лампочка <…>
10.	Я – стежка <…>
11.	Я – немов риба <…>
12.	Я – цікава книжка <…>
13.	Я – пісенька <…>
14.	Я – мишка <…>
15.	Я – ніби буква «О» <…>
16.	Я – макарон <…>
17.	Я – світлячок <…>
18.	Відчуваю, що я  – смачний сніданок 

<…>
Обговорення вправи між учасниками.
Приклади мотиваційних віршів (так учас-

ники назвали продукт цієї методики). Автори 
віршів  – магістранти (друкується за їхньою 
згодою та зі збереженням стилістики авторів).

Вірш 1
Я ніби пташка, тому що маю крила з надії.
Я перетворююсь на тигра, відстоюю свою 

думку.
Я можу бути вітерцем, тому що я маленька 

і легенька.
Я ніби мурашка, яка виконує багато роботи.
Я – склянка води, коли допомагаю іншим.
Я відчуваю, що я шматочок танучого льоду, 

коли спілкуюсь зі своїми дітьми.
Я – прекрасна квітка, яка тільки розквітає.
Я відчуваю, що я скеля, відстоюю свою 

думку.
Я – стежка, яка веде в майбутнє.
Я ніби риба у воді.
Я – цікава книжка, яку хочеться постійно 

читати.
Я – пісенька, весела.
Я – мишка, маленька.
Я ніби буква «О», голосна.
Я – світлячок, яскравий.
Я відчуваю, що я смачний сніданок, при-

готовлений з любов’ю.
Невже це насправді Я?!
Вірш 2
Я ніби пташка тому, що я вільна.
Я перетворююсь на тигра, коли хочу захис-

тити тебе.
Я можу бути вітерцем тому, що я ніжна.
Я ніби мурашка, коли працюю.
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Я склянка води, бо мій внутрішній світ 
наповнений.

Я відчуваю, що я шматочок тонучого льоду, 
коли я втомилась.

Я прекрасна квітка, коли відчуваю твою 
любов.

Я почуваюся, що я скеля, коли тобі 
потрібна моя підтримка.

Я стежка звивиста.
Я ніби риба, не зможу жити без своєї сім’ї, 

як риба без води.
Я цікава книжка, прочитай мене.
Я пісенька весела.
Я мишка маленька.
Я ніби буква «О», я нескінченне коло.
Я світлячок, який виведе тебе з темряви.

Я відчуваю, що я смачний сніданок, тільки 
не з’їж мене.

НЕВЖЕ ЦЕ НАСПРАВДІ Я?
Висновки. Обсяг статті не дозволяє нам 

представити всі здобутки у скарбницю під-
тримки працівників соціальної сфери під час 
надання допомоги клієнтам в умовах війни. 
Але приклади практичної підготовки май-
бутніх соціальних працівників, що наведені 
вище, вказують на те, що у процесі викладання 
освітньої компоненти «Соціально-педагогічна 
терапія» магістрам спеціальності Соціальна 
робота нам вдалося створити основи етичного 
принципу турботи про себе в контексті про-
фесійних обов’язків соціального працівника 
перед клієнтами в умовах сьогодення.

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ТА ЛІТЕРАТУРИ
1.	 Маноха І.П. Методи психології. Основи психології : підручник / за ред. О.В. Киричука, В.А. Роменця. 

Київ : Либідь, 1999, С. 46–93.
2.	 Нестеренко В.Г. Насильства теорії. Енциклопедія Сучасної України : онлайнверсія / редкол. : 

І. М. Дзюба та ін.; НАН України, НТШ. Київ : Інститут енциклопедичних досліджень НАН України, 
2020. URL: https://esu.com.ua/article-70522 (дата звернення: 20.04.2023).

3.	 Психологія особистості : словник-довідник / за ред. П.П. Горностая, Т.М. Титаренко. Київ : Рута, 
2001, 320 с.

4.	 Титаренко Т.М. Життєвий світ особистості: у межах і за межами буденності. Київ : Либідь, 2003, 
376 с.

5.	 Galtung Johan. Theories of Conflict. Definitions, Dimensions, Negations, Formations. Transcend Univer-
sity Press. URL: https://www.transcend.org/files/Galtung_Book_Theories_Of_Conflict_single.pdf (дата 
звернення: 20.04.2023).

EDUCATION OF FUTURE SOCIAL WORKERS  
IN THE BASICS OF SELF-CARE

KOLYADENKO SVITLANA MYKOLAIVNA
Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,

Head of the Department of Social Technologies
Zhytomyr Ivan Franko State University

ILLINA OLHA VOLODYMYRIVNA
Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor,

Associate Professor of the Department of Social Technologies
Zhytomyr Ivan Franko State University

The article deals with practical methods that are used in the process of teaching the subject “Social and 
Pedagogical Therapy” in order to teach future social workers the basics of self-care.

The problem is that in the war and post-war period, social workers must ensure that society and each individual 
citizen have the opportunity to survive the crisis, preserve their dignity and rights, and recover from traumatic 
events. All this leads to secondary traumatization of the social worker.

The purpose of the article is to highlight the experience of social workers’ practical training for secondary 
traumatization during the provision of social services to the population of Ukraine in the war and post-war 
period (using the case of master’s training in the specialty 231 Social Work at Zhytomyr Ivan Franko State 
University).
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Scientific sources were analyzed and it was determined that it is appropriate to use life course analysis during 
counseling and therapy. With its help, it is possible to study the problems of age-related psychology and personality 
development, life crises of the personality and peculiarities of the personality’s behavior in difficult life circumstances.

Violence in the context of war and temporary occupation of territories is considered, its types are highlighted. 
It is emphasized that manifestations of violence cause interpersonal and group consequences, which in turn causes 
trauma. Social workers become secondary victims of client trauma manifested through: burnout, compassion 
fatigue, secondary traumatic stress, vicarious or shared trauma.

The methodology of implementation of various methods of social therapy in practice is disclosed. Examples of the 
application the technique “Planning on a green Christmas tree” (author V. Nazarevich), the technique “Compiling 
fairy tales” and the projective technique “I’m in my eyes” (author I. Dubronina) are presented.

The scientific novelty of the study consists in the scientifically based selection of socio-pedagogical therapy 
methods that can help social workers to prevent manifestations of secondary traumatization while supporting 
clients in today’s realities.

It has been established that the described method of teaching the subject “Social and Pedagogical Therapy” 
to the master’s degree students in the “Social Work” specialty forms the foundations of the ethical principle of 
self-care in the context of the professional duties of a social worker in today’s conditions. Further research should 
be aimed at expanding the range of techniques that can be used for the purpose of self-care, and justifying their 
individual selection.

Key words: life path concept, violence, coping, trauma, self care.
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Для формування ключових математичних компетентностей у початковій школі важливо використову-
вати LEGO-технології, які передбачають моделювання ситуацій вибору, ведення діалогу, вільний обмін дум-
ками тощо. Використання таких технологій на уроках математики в початковій школі сприяє створенню 
освітнього середовища, у якому формується соціальна компетентність, розвиваються світогляд і зв’язне 
мовлення учнів, а також формується характер дитини.

Мета статті – розкрити основні аспекти використання LEGO-технологій на уроках математики в 
початковій школі в умовах Нової української школи.

Наукова новизна полягає у встановленні основних підходів до ефективного впровадження LEGO-
технологій як умови формування ключових математичних компетентностей у початковій школі в умовах 
Нової української школи.

Під час виконання дослідження використано комплекс нижчеперелічених методів: теоретичні – уза-
гальнення, систематизація, теоретичного моделювання, конкретизація, порівняння, аналіз, синтез; емпі-
ричні – спостереження, аналіз результатів діяльності учнів, бесіди.

Робота з LEGO допоможе розширити знання та сформувати правильні уявлення про навколишній світ, 
архітектуру, транспорт і ландшафт. Окрім того, вона сприяє розвитку уваги, пам’яті та творчого мис-
лення учнів початкової школи. Використання LEGO також допомагає формувати навички діалогічного 
мовлення, розширювати словниковий запас та вміння працювати у групах, спілкуватися та бути толе-
рантними один до одного. Робота з конструктором LEGO також сприяє створенню доброзичливої атмо-
сфери на уроках. Добре організована робота з конструктором LEGO має великий потенціал: допомагає ви-
робляти такі якості, як посидючість, взаємоповага, акуратність, терпіння, розвиває креативне мислення.

Використання LEGO-технологій може бути корисним для забезпечення більшого інтерактивного під-
ходу до навчання, що дає змогу більше залучити учнів до процесу навчання та підвищити їхню мотивацію 
до вивчення математики. Завдяки можливості конструювання учні можуть зробити власне відкриття та 
дослідження, що сприяє розвитку творчого мислення та впевненості в собі. Отже, використання LEGO 
може бути дуже корисним для розвитку математичних навичок і підготовки учнів до подальшого вивчення 
більш складних математичних концепцій. Упровадження LEGO-технологій на заняттях з математики 
активізує розвиток логічного мислення, таких розумових функцій, як аналіз, синтез, сприяє встановленню 
здобувачами освіти закономірностей і виявленню відповідних аналогій, навчанню та розвитку вмінь ухва-
лювати рішення й оцінювати їхню правильність за допомогою моделювання реальних ситуацій на основі 
розвитку математичного апарату. Подальші дослідження є сенс спрямовувати в напрямі вивчення органі-
заційно-педагогічних умов ефективного використання LEGO-технологій в освітньому процесі початкової 
школи.

Ключові слова: LEGO-технології, Нова українська школа, початкова школа.
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Постановка проблеми. LEGO є дієвим і 
сучасним інструментом для навчання мате-
матики в початковій школі. Іграшки LEGO 
дають змогу дітям експериментувати з фор-
мами, кольорами, розмірами та текстурами, 
які допоможуть їм візуалізувати математичні 
концепції й ідеї. Використання LEGO може 
підтримувати розвиток ключових математич-
них навичок, як-от розв’язування проблем, 
аналіз даних, вимірювання, розуміння від-
ношень і геометричних форм. Однією із про-
відних цілей Нової української школи (далі – 
НУШ) є використання компетентнісного 
підходу, який спрямовує освітній процес на 
розвиток і вдосконалення ключових освітніх 
компетентностей учнів, зокрема й навчально-
пізнавальної [8]. Велика увага приділяється 
саме формуванню математичної компетент-
ності як особистісної якості, яка базується 
на здатності учня використовувати матема-
тичні моделі до процесів, які відбуваються 
в навколишньому світі [7], використовувати 
математичні знання для успішного виконання 
навчально-пізнавальних і практичних завдань 
[2, с. 12].

Для формування ключових математич-
них компетентностей у початковій школі 
важливо використовувати LEGO-технології, 
які передбачають моделювання ситуацій 
вибору, ведення діалогу, вільний обмін дум-
ками тощо. Використання таких технологій 
на уроках математики в початковій школі 
сприяє створенню освітнього середовища, у 
якому формується соціальна компетентність, 
розвиваються світогляд і зв’язне мовлення 
учнів, а також формується характер дитини 
[6, с. 9–10].

Аналіз останніх досліджень та публі-
кацій. Важливість гри для навчання дітей 
початкової школи висвітлено в роботах педа-
гогів і психологів, зокрема: В. Давидова, 
А. Запорожця й інших. Результати вивчення 
питання ефективності використання LEGO-
технологій на уроках у початковій школі 
висвітлено в роботах Н. Бібік, А. Давідчік, 
Ю. Демченко, А. Євсюкової, Т. Мукія, Т. Пек-
кера, Л. Парамонової, О. Петегирич, А. Кос-
тецької, Т. Форостюк. Методичні рекомен-
дації до впровадження LEGO-технологій в 

освітній процес початкової школи описано 
у працях О. Міхєєвої, О. Рома, І. Палазової, 
П. Якушкіна й інших.

Метою статті є розкриття основних аспек-
тів використання LEGO-технологій на уро-
ках математики в початковій школі в умовах 
НУШ.

Виклад основного матеріалу. Реформу-
вання системи освіти в Україні є одним із про-
відних завдань для держави та суспільства, яке 
реалізовується під керівництвом Міністерства 
освіти і науки України. Основною формацією 
процесу реформування є забезпечення для 
громадян України доступності якісної освіти 
на всіх рівнях [1]. У світлі інтеграції вітчиз-
няної та глобалізації світової освітньої галузі 
актуальним стає розвиток у здобувачів освіти 
нових навичок, пов’язаних із сучасними тех-
нологіями, як-от штучний інтелект, біо- та 
нанотехнології тощо, які стануть необхідними 
для майбутніх професій. За даними, запропо-
нованими LEGO Foundation, 65 % учнів, що 
навчаються зараз у початковій школі, працю-
ватимуть за спеціальностями, які виникнуть 
у майбутньому [5], як-от біоінженер, біотех-
нолог, інженер-генетик, 3D- проєктувальник 
тощо. Вищезазначене зумовлює актуальність 
створення у школі відповідного освітнього 
середовища, у якому учні початкової школи 
зможуть застосовувати отримані знання й опа-
новані наукові методи на практиці [4, c. 662]. 
Коли йдеться про учнів початкової школи, 
потрібно звертати особливу увагу на про-
блему адаптації дітей молодшого шкільного 
віку до умов освітньо-виховного простору [3].

LEGO є однією з найбільш відомих і попу-
лярних педагогічних систем, яка викорис-
товує тривимірні моделі реального світу й 
ігрове середовище для навчання та розвитку 
молодших школярів. Ця технологія є дуже 
перспективною для навчання завдяки своїм 
високим освітнім можливостям, як-от бага-
тофункціональність, технічні й естетичні 
характеристики, а також використання в різ-
них ігрових ы навчальних зонах. За допо-
могою LEGO-технологій можна формувати 
навчальні завдання різного рівня, що відпо-
відає принципу навчання «крок за кроком», 
який є основним для LEGO-педагогіки [9].
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Застосування конструктора LEGO на уро-
ках початкової школи має численні переваги 
для розвитку дітей. Він сприяє розвитку рухо-
вих навичок, що є стимулом для розвитку 
загальномовної та когнітивної активності в 
майбутньому. Окрім того, він допомагає дітям 
швидко та правильно орієнтуватися у про-
сторі та спрощує процес опанування матема-
тичних і логічних концепцій.

LEGO використовується в початковій школі 
на уроках математики з метою комфортного 
введення учнів у світ цифр і чисел, початку 
вивчення математичних дій, формування 
навичок вимірювання величин, геометричних 
фігур, пропорцій, симетрії, площі, об’єму, роз-
витку навичок прямого та зворотного рахунку, 
порівняння чисел, складу чисел, геометрич-
них фігур, орієнтування на площині й успіш-
ного здійснення класифікації. Конструктор 
LEGO може служити для розвитку мислення 
під час здійснення порівняння предметів за 
довжиною, шириною, масою, також є сенс 
використання методики під час математич-
них диктантів і викладання зображень задачі. 
Використання LEGO може бути корисним 
також у вивченні таблиці множення. LEGO-
технологія є практично незамінною на уроках 
математики в початковій школі, сприяє роз-
витку та якісному закріпленню навичок учнів.

Водночас методичні комплекти конструк-
торів не обмежені жодною конкретною про-
грамою чи предметом і можуть ефективно 
використовуватися на уроках із розвитку 
мови, математики, природознавства та в 
роботі із психологом і логопедом. Вони дозво-
ляють організовувати як фронтальну роботу 
учнів, спрямовану на вивчення окремих тем 
і предметів у межах класно-урочної системи, 
так і самостійну творчу роботу в разі проєк-
тної форми організації занять. Використання 
конструктора LEGO на уроках початкової 
школи сприяє формуванню різних навичок, 
як-от синтез і аналіз, порівняння, конструю-
вання, виокремлення деталей і використання 
різних елементів, а також розвиває координа-
цію рухів, дрібну моторику рук, логічне мис-
лення та терпіння.

Використання конструктора LEGO на уро-
ках початкової школи може допомогти роз-

ширити знання учнів про навколишній світ, 
архітектуру, транспорт і ландшафт, а також 
сформувати правильні уявлення про них.  
Це також сприяє розвитку уваги, пам’яті 
та творчого мислення учнів. Використання 
LEGO може допомогти формувати навички 
діалогічного мовлення, збільшувати слов-
никовий запас і розвинути навички роботи у 
групах, спілкування та толерантності один до 
одного. Окрім того, використання конструк-
тора LEGO може створювати доброзичливу 
атмосферу на уроках та сприяти розвитку 
визначених якостей, як-от упевненість у влас-
них силах, взаємоповага, акуратність, тер-
піння та креативне мислення, якщо робота з 
ним буде організована правильно.

Упровадження LEGO на уроках у початко-
вій школі допомагає формувати вміння ана-
лізувати, порівнювати, будувати, виділяти 
окремі деталі та використовувати різні еле-
менти, тренувати координацію рухів, розви-
вати дрібну моторику рук і логічне мислення, 
терпіння. Усі методичні комплекти конструк-
торів не прив’язані до якоїсь програми чи 
предмета і можуть ефективно використовува-
тися в межах різних навчальних модулів під 
час уроків розвитку мови, математики, при-
родознавства, у роботі шкільного психолога 
та логопеда. Вони дозволяють організувати 
як фронтальну роботу учнів, спрямовану на 
вивчення обраних тем, різних предметів у 
межах класно-урочної системи, так і само-
стійну творчу роботу, проєктну форму орга-
нізації занять.

Якісній роботі з LEGO можуть сприяти 
такі умови:

1)	 матеріали для виконання завдань 
повинні мати різноманітні формулювання, що 
можуть бути витлумачені по-різному, дозво-
ляти виявити різні залежності та закономір-
ності, а також використовувати різні моделі 
(як-от предметні, символічні, графічні тощо). 
Це допомагає враховувати життєвий досвід 
учня, його індивідуальні особливості роз-
витку, особливості його мислення, поступово 
вводити дитину у світ математичних понять, 
символів і термінів;

2)	 кількість вправ і завдань має бути 
великою, а самі завдання різноманітними за  
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формою та числовими даними. Такі завдання 
мають сприяти розвитку математичної мови 
дитини, гнучкості мислення та не викликати 
в неї емоційної втоми. Для досягнення цього 
необхідно, щоб завдання були розвивального 
характеру та дозволяли уникнути монотон-
ності в роботі;

3)	 використання різноманітних вправ і 
завдань у математиці для початкових класів є 
дуже важливим. Це можуть бути ігрові ситу-
ації, змагання, нестандартні завдання, творчі 
вправи, головоломки, дослідницькі роботи 
тощо. LEGO-конструктор може стати доско-
налим інструментом для підвищення якості 
навчання математики в початкових класах 
завдяки своїм можливостям для створення 
різноманітних вправ і завдань, що сприяють 
розвитку математичних навичок і не призво-
дять до емоційної втоми дітей.

Отже, LEGO-конструктор має унікальні 
особливості, які дозволяють учням творчо 
втілювати різноманітні проєкти та розвивати 
свої логічні навички. Він надає можливість 
учням працювати за своїм власним задумом і 
у своєму темпі, розвивати водночас самостій-
ність у вирішенні поставлених завдань. Кон-
структор LEGO також допомагає створювати 
простори, які можна модифікувати та покра-
щувати, надає можливість досліджувати світ 
навколо себе в організованому середовищі та 
з необхідним керівництвом. Це створює опти-
мальні умови для навчання та розвитку уні-
версальних логічних навичок.

Середовище LEGO для навчання має чітко 
визначену освітню концепцію, яка перед-
бачає чотири складові частини навчального 
процесу. Завдяки конструюванню учні роз-

вивають не тільки конструктивне мислення, 
але і здібності, які тісно пов’язані із чуттє-
вим та інтелектуальним розвитком. Напри-
клад, окрім розвитку технічних навичок, учні 
вчаться планувати, оцінювати та класифіку-
вати, а також розвивають творчий потенціал 
і особисті якості, які є важливими для успіш-
ної соціалізації у школі. Система завдань 
для учнів також допомагає розвивати волю й 
ентузіазм до навчання.

Висновки. Використання LEGO-
технологій може бути корисним для забез-
печення інтерактивного підходу до навчання, 
що дає змогу більше залучити учнів до про-
цесу навчання, підвищити їхню мотивацію 
до вивчення математики. Завдяки можливості 
конструювання учні можуть зробити власне 
відкриття та дослідження, що сприяє роз-
витку творчого мислення та впевненості в 
собі. Отже, використання LEGO може бути 
дуже корисним для розвитку математичних 
навичок і підготовки учнів до подальшого 
вивчення більш складних математичних кон-
цепцій. Запровадження LEGO-технологій 
на заняттях з математики активізує розвиток 
логічного мислення, таких розумових функ-
цій, як аналіз, синтез, сприяє встановленню 
здобувачами освіти закономірностей і вияв-
ленню відповідних аналогій, навчанню та 
розвитку вмінь ухвалювати рішення й оці-
нювати їхню правильність за допомогою 
моделювання реальних ситуацій на основі 
розвитку математичного апарату. Подальші 
дослідження є сенс спрямовувати в напрямі 
вивчення організаційно-педагогічних умов 
ефективного використання LEGO-технологій 
в освітньому процесі початкової школи.
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For the formation of key mathematical competences in elementary school, it is important to use LEGO 
technologies, which involve modeling choice situations, conducting dialogue, free exchange of ideas, etc. The use 
of such technologies in mathematics lessons in elementary school contributes to the creation of an educational 
environment in which social competence is formed, the worldview and coherent speech of students develops, and 
the child’s character is formed.

The purpose of the article is to reveal the main aspects of the use of LEGO technologies in mathematics lessons 
in elementary school in the conditions of the New Ukrainian School.

Originality consists in establishing the main approaches to the effective implementation of LEGO technologies 
as a condition for the formation of key mathematical competencies in primary school in the conditions of the New 
Ukrainian School.

A complex of the following methods was used during the research: theoretical – generalization, systematization, 
theoretical modeling, specification, comparison, analysis, synthesis; empirical – observation, analysis of the results 
of students’ activities, conversations.

Working with LEGO will help to expand knowledge and form correct ideas about the surrounding world, 
architecture, transport and landscape. In addition, it promotes the development of attention, memory and creative 
thinking of primary school students. Using LEGO also helps to build dialogic speaking skills, expand vocabulary 
and the ability to work in groups, communicate and be tolerant of each other. Working with the LEGO constructor 
also contributes to the creation of a friendly atmosphere in the classroom. Well-organized work with a LEGO 
constructor has great potential: it helps to develop certain qualities  – perseverance, mutual respect, accuracy, 
patience, develops creative thinking.

The use of LEGO technologies can be useful in providing a more interactive approach to learning, which allows 
students to become more involved in the learning process and increase their motivation to learn mathematics. 
Thanks to the possibility of construction, students can make their own discovery and research, which contributes to 
the development of creative thinking and self-confidence. Thus, the use of LEGO can be very useful for developing 
mathematical skills and preparing students for further study of more complex mathematical concepts. The 
introduction of LEGO technologies in mathematics classes activates the development of logical thinking, such 
mental functions as analysis, synthesis, the establishment of patterns by students of education and the identification 
of relevant analogies, will contribute to learning and the development of the ability to make decisions and evaluate 
their correctness with the help of modeling real situations based on development mathematical apparatus. It makes 
sense to direct further research in the direction of studying the organizational and pedagogical conditions of effective 
use of LEGO technology in the educational process of primary school.

Key words: LEGO technologies, New Ukrainian School, primary school.
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Застосування ігор на уроках математики є одним із найефективніших підходів у навчанні, ігровий підхід 
полегшує засвоєння складної інформації, активізує уважність, розвиває пізнавальну активність. Актуаль-
ність і важливість проблеми дослідження, її соціально-педагогічне значення, неналежна теоретична та 
методична розробленість зумовили вибір теми роботи.

Мета статті – вивчення й експериментальна перевірка ефективності використання дидактичної гри 
як засобу розвитку пізнавальної активності на уроках математики в Новій українській школі.

Для досягнення поставленої мети використовувались: порівняльний аналіз нормативно-правових доку-
ментів у галузі освіти, психолого-педагогічної літератури, досвіду роботи вчителів – для визначення стану 
та перспектив досліджуваної проблеми; аналіз, синтез, індукція, дедукція, систематизація, класифікація – 
дозволили систематизувати теоретичні матеріали із проблеми дослідження.

Під час дослідження проблеми розвитку пізнавальної активності учнів на уроках математики нами 
було проаналізовано психолого-педагогічну літературу вітчизняних авторів. У результаті було досягнуто 
мету щодо перевірки ефективності використання дидактичної гри як засобу розвитку пізнавальної актив-
ності на уроках математики в Новій українській школі.

У результаті проведеного теоретичного дослідження виявлено, що одним із найбільш ефективних шля-
хів удосконалення процесу навчання математики в Новій українській школі є дидактична гра.

У результаті проведеного дослідження виявлено, що з метою розвитку пізнавальної активності учнів 
Нової української школи на уроках математики варто використовувати дидактичні ігри, на уроках будь-
якого типу. Зазначено, що дидактичною грою є такий метод навчання, який передбачає наявність ігрової 
дії, розв’язує визначені дидактичні завдання: вивчення нового матеріалу, повторення та закріплення вивче-
ного матеріалу, формування трудових умінь і навичок, використання здобутих знань на практиці.

Ключові слова: дидактична гра, пізнавальна активність, пізнавальний інтерес, математична 
компетентність.

Постановка проблеми. У дитинстві гра 
для дітей є основним видом діяльності. За 
допомогою гри діти пізнають світ навколо 
себе. Після потрапляння після дитячого садка 
до школи дитина знайомиться з новою діяль-
ністю – навчанням. Але гра залишається важ-
ливим засобом пізнання нового. Гра викликає 
в учнів бажання навчатися. У результаті учні 
не помічають, що вони навчаються, для них 
це залишається грою. До процесу навчання 
залучаються навіть пасивні учні.

Дидактична гра допомагає пробудити ціка-
вість до предмета, бажання вчитися, ство-
рює доброзичливу обстановку, позитивний 
настрій; розвиває пізнавальну активність в 
учнів, а в навчанні одним із головних є саме 
пізнавальна активність.

Математика є однією з найскладні-
ших теоретичних наук, які учні вивчають у 
школі. Застосування ігор на уроках матема-
тики є одним із найефективніших підходів у 
навчанні, ігровий підхід полегшує засвоєння 
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складної інформації, активізує уважність, 
розвиває пізнавальну активність. Учні навча-
ються «умінню навчатися» самостійно.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Методологічним, теоретичним і техноло-
гічним аспектам використання дидактичних 
ігор на уроках математики присвятили свої 
дослідження багато науковців і практиків: 
Т. Рудакова, М. Микитинська, Н. Мацько, 
М. Богданович, В. Сухомлинський, А. Мака-
ренко, Л. Артемова, Л. Кравчук, А. Плеша-
кова, Л. Сапунова, О. Ноздрова.

Передумовою успішності в навчанні 
молодших школярів виступає пізнавальна 
активність. За Л. Аристовою, така активність 
проявляється у процесі перетворювальної 
діяльності та передбачає ставлення суб’єкта 
до навколишніх явищ і предметів.

Д. Вількєєв визначає пізнавальну актив-
ність як психічний стан, який виявляється в 
налаштуванні на розв’язання інтелектуальних 
завдань.

Як діяльний стан учня, який характеризу-
ється прагненням дитини до навчання, розу-
мовою напругою та проявом вольових зусиль 
у процесі опанування знань, розглядає пізна-
вальну активність І. Харламов.

Метою статті є вивчення й експеримен-
тальна перевірка ефективності використання 
дидактичної гри як засобу розвитку пізна-
вальної активності на уроках математики в 
Новій українській школі (далі – НУШ).

Виклад основного матеріалу. В. Лозова 
розглядає поняття пізнавальної активності як 
рису особистості, що виявляється в її став-
ленні до пізнавальної діяльності, яка перед-
бачає стан готовності, прагнення до само-
стійної діяльності, спрямованої на засвоєння 
індивідом соціального досвіду, накопичених 
людством знань і способів діяльності, а також 
знаходить вияв у якості пізнавальної діяль-
ності [2].

Формуванню та зміцненню пізнавального 
інтересу в молодшого школяра сприяють:

–	 по-перше, максимальна опора на 
активну мисленнєву діяльність учня: ситу-
ації активного пошуку, розумової напруги, 
суперечливості суджень, вирішення пізна-
вальних завдань, зіткнення різних позицій, у 

яких необхідно розібратися самому, ухвалити 
рішення;

–	 по-друге, навчальний матеріал має вра-
ховувати рівень розвитку: психологічний, 
інтелектуальний, як окремого учня, так і 
класу загалом;

–	 по-третє, має панувати емоційна атмо-
сфера навчання, позитивний емоційний тонус 
навчального процесу.

Однією з важливих рушійних сил навчання, 
яка стимулює пізнавальну активність учнів, 
є суперечність між знанням і незнанням. Це 
виникає, коли педагог ставить перед дітьми 
такі завдання, вирішення яких потребує від 
молодших школярів активної пошукової 
діяльності, нових знань, умінь. Цікавою для 
дітей є тільки та робота, яка потребує постій-
ної розумової напруги. А легкий матеріал, з 
яким дитина не відчуває такої напруги, інте-
ресу не викликає.

Важливим є розвиток допитливості в 
дитини, адже допитливість починає прояв-
лятися в ранньому віці, коли дитина починає 
ставити мамі перші питання. Ось тоді треба 
не відштовхувати дитину, а відповідати на 
поставлені нею питання. Щоб у дітей допит-
ливість не згасала, потрібно, щоб цей актив-
ний інтерес до навколишнього підтримувався 
та спрямовувався як педагогами у школі, так 
і батьками. «Відповідайте дітям також і на 
свої запитання, і тоді прийде час, коли в них 
з’являться запитання», – наголошував Симон 
Соловейчик [5].

Першочерговим завданням вчителя 
К. Ушинський уважав необхідність дати дітям 
можливість досягти успіху в навчанні, від-
чути радість від своєї праці, пробудити в їхніх 
серцях почуття гордості за свої досягнення та 
за самого себе.

Велике значення для розвитку пізнаваль-
ної активності має розвиток психічних про-
цесів – пам’яті, уваги, уяви. Саме ці процеси, 
за даними психологів, – основа для розвитку 
продуктивного мислення та творчих здібнос-
тей учнів.

З метою розвитку пізнавальної активності 
учнів необхідно:

–	 на кожному уроці застосовувати пізна-
вальні завдання;
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–	 загальнопізнавальні вміння формувати 
в чіткій послідовності та системі, починаючи 
з найпростішого. Цю роботу проводити не 
епізодично, а на кожному уроці;

–	 кожне вміння формувати поетапно: 
створення мотиваційної готовності учнів до 
виконання певного виду діяльності, засво-
єння зразка дій, первинне застосування вмінь 
виконувати тренувальні вправи;

–	 розвивати прийоми розумової діяль-
ності (аналіз, порівняння, абстрагування, уза-
гальнення), які лежать в основі пізнавальних 
умінь [6].

У центрі навчально-виховного процесу має 
бути учень. Активність, бажання та здатність 
до навчання, уміння спілкуватися, співпрацю-
вати, міркувати, обґрунтовувати свої думки, 
бути собою закладаються у процесі навчання 
на уроках у початкових класах [7].

На уроках математики розв’язуються три 
основні завдання: засвоєння нових знань, 
закріплення нового матеріалу та формування 
в учнів навичок використання здобутих знань.

Для пізнавальної активності учнів на уро-
ках математики використовують такі способи 
та методи стимулювання інтересу:

1.	 Використання ефекту подиву.
2.	 Створення проблемної ситуації.
3.	 Евристична бесіда.
4.	 Використання аналогії, порівняння, 

протиставлення.
5.	 Проведення навчально-пізнавальних ігор.
6.	 Використання навчальних дискусій.
7.	 Створення ситуацій успіху, захопленості.
8.	 Використання наочності, дидактичних 

матеріалів.
9.	 Формування мотивів обов’язку та від-

повідальності в навчанні.
10.	Використання історичного матеріалу.
11.	Використання прикладних завдань [1].
Щоб урок математики був ефективним, 

потрібно дотримуватися таких педагогічних 
умов:

1.	 Головною умовою є врахування вікових 
особливостей дітей. Учитель повинен піді-
брати завдання, приклади, які будуть посильні 
для дитини.

2.	 Другою педагогічною умовою є пози-
тивне налаштування дітей на співпрацю. Діти 

під час уроку повинні бути позитивними, заці-
кавленими, радісними, емоційно готовими до 
праці. Учитель повинен підібрати якісь веселі 
ігри, може використати різні інноваційні 
технології для покращення засвоєння знань 
учнями, зробити вступну бесіду, різні матері-
али, які допоможуть йому емоційно налашту-
вати дітей на активну співпрацю.

3.	 Третьою умовою є інтеграція уроків. 
Краще буде, коли вчитель буде інтегрувати 
різні предмети та використовувати нестан-
дартні уроки, адже це зацікавлює дітей. 
Найпоширеніші нестандартні уроки: уроки 
фантазії та мислення; урок – інтелектуальна 
розвага; урок-екскурсія; урок-гра; урок-кон-
курс; урок-подорож; урок-інтерв’ю; урок-
вікторина; урок семінар; урок – круглий стіл; 
урок-дискусія.

4.	 І четверта педагогічна умова  – спів-
праця учня та вчителя. Під час уроку вчитель 
повинен підтримувати, допомагати, вислу-
ховувати учня, щоб дитина почувала себе 
комфортно.

З метою розвитку пізнавальної активності 
учнів НУШ на уроках математики можна 
використовувати дидактичні ігри. Ігри можна 
використовувати для ознайомлення учнів із 
новим матеріалом і з метою його закріплення, 
для повторення раніше набутих уявлень і 
понять, для повнішого та глибшого їх осмис-
лення i, відповідно, засвоєння. Дидактичні 
ігри сприяють формуванню обчислювальних, 
графічних умінь і навичок у дітей, розвитку 
основних прийомів мислення, розширення 
кругозору. Систематичне та регулярне вико-
ристання ігор на уроках математики підвищує 
ефективність навчання [3].

Дидактична гра  – це метод навчання, що 
передбачає, з одного боку, наявність ігрової 
дії, за допомогою якої формуються визна-
чені якості особистості (увага, спостереж-
ливість, пам’ять), розвивається мислення, 
виявляються творчі здібності школяра, само-
стійність, ініціатива, а з іншого – сприяє вирі-
шенню дидактичних завдань, як-от: вивчення 
нового матеріалу, повторення та закріплення 
вивченого матеріалу, формування трудових 
умінь і навичок, використання здобутих знань 
на практиці [4].
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За С. Шмаковим, гра розглядається як 
феномен педагогічної культури, виконує такі 
важливі функції, як:

–	 соціалізаційна: гра  – потужний засіб 
включення дитини в систему суспільних від-
носин;

–	 міжнаціональна комунікація: гра допо-
магає дитині засвоювати загальнолюдські 
цінності, культуру представників різних наці-
ональностей;

–	 самореалізація дитини у грі: гра дозво-
ляє, з одного боку, побудувати та перевірити 
проєкт зняття конкретних життєвих трудно-
щів у практиці дитини, з іншого  – виявити 
недоліки досвіду;

–	 комунікативна: гра дозволяє спілкува-
тися з іншими людьми;

–	 діагностична: можливість діагносту-
вати різні прояви дитини (інтелектуальні, 
творчі, емоційні тощо);

–	 терапевтична: використання гри як 
засобу подолання різних труднощів, що вини-
кають у дитини в поведінці, спілкуванні, 
навчанні.

–	 корекції: природнє внесення позитив-
них змін, доповнень до структури особистіс-
них показників дитини.

Окрім вищевказаного, гра відіграє важливу 
виховну роль, бо сприяє формуванню друж-
нього колективу, самостійності, виправленню 
неприємних моментів у поведінці, позитив-
ному ставленню до праці.

Розглянути структуру гри можна на при-
кладі дидактичних ігор з математики.

Структурні складові частини дидактичної 
гри:

1)	 дидактичне завдання;
2)	 ігровий задум;
3)	 ігровий початок;
4)	 ігрові дії;
5)	 правила гри;
6)	 підбиття підсумків.
Щоб урок проходив ефективно i давав 

бажані результати, необхідно керувати ігро-
вою діяльністю, забезпечувати дотримання 
нижчезазначених вимог:

1.	 Готовність учнів до участі у грі (діти 
спокійні, уважні, розуміють, що буде відбува-
тись на уроці). Кожен учень повинен засвоїти 

правила гри, усвідомити її мету та кінцевий 
результат.

2.	 Учні повинні бути забезпечені дидак-
тичним матеріалом.

3.	 Завдання гри потрібно чітко доносити 
до учнів, пояснювати всі незрозумілі моменти.

4.	 Складні ігри потрібно проводити пое-
тапно, доки учні не засвоять окремих дій.

5.	 Дії учнів потрібно контролювати, своє-
часно виправляти, спрямовувати, оцінювати.

6.	 Не можна допускати приниження гід-
ності дитини (образливі порівняння, оцінка 
за поразку у грі, глузування).

7.	 Ігри потрібно проводити систематично 
та цілеспрямовано на кожному уроці, почи-
наючи з елементарних ігрових ситуацій, 
поступово ускладнювати їх із нагромаджен-
ням знань у дітей, виробленням ними вмінь і 
навичок [5].

Використання під час уроків дидактич-
них ігор та ігрових елементів робить процес 
навчання цікавим, створює в дітей веселий, 
бадьорий, творчий настрій, полегшує засво-
єння навчального матеріалу.

Навчання перебуває у прямій залежності від 
рівня активності учнів у цьому процесі. Через 
це необхідно шукати найбільш ефективні 
методи навчання для активізації та розвитку в 
учнів пізнавального інтересу до навчання. Для 
цього на уроках варто використовувати цікаві 
матеріали. І серед них особлива увага приді-
ляється дидактичним іграм [8].

З метою розвитку пізнавальної активності 
учнів НУШ на уроках математики варто вико-
ристовувати дидактичні ігри, на уроках будь-
якого типу.

Зазначено, що дидактичною грою є такий 
метод навчання, який передбачає наявність 
ігрової дії, розв’язує визначені дидактичні 
завдання: вивчення нового матеріалу, повто-
рення та закріплення вивченого матеріалу, 
формування трудових умінь і навичок, вико-
ристання здобутих знань на практиці (за 
О. Ноздровою).

Позитивними аспектами дидактичних ігор 
є: сприяння формуванню обчислювальних, 
графічних умінь і навичок у дітей, розвиток 
основних прийомів мислення, розширення 
кругозору, підвищення ефективності навчання, 
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розвиток творчих здібностей дитини, форму-
вання якостей особистості, виявлення само-
стійності, ініціативності.

Визначено такі педагогічні умови викорис-
тання дидактичних ігор на уроках математики 
в НУШ, як: урахування вікових особливостей 
дітей, позитивне налаштування дітей на спів-
працю, інтеграція уроків, співпраця учня та 
вчителя, поетапність складних ігор, повага до 
дитини, забезпеченість дидактичними матері-
алами, систематичність і цілеспрямованість 
дидактичних ігор, готовність дітей до участі в 
дидактичній грі.

Висновки. Під час дослідження проб-
леми розвитку пізнавальної активності учнів 
на уроках математики нами було проаналі-
зовано низку психолого-педагогічних праць 
вітчизняних педагогів, які досліджують дану 

тему. У результаті було досягнуто мету щодо 
перевірки ефективності використання дидак-
тичної гри як засобу розвитку пізнавальної 
активності на уроках математики в НУШ.

Виявлено, що одним із найбільш ефек-
тивних шляхів удосконалення процесу 
навчання математики в НУШ є дидактична 
гра. Дидактичні ігри сприяють формуванню 
обчислювальних, графічних умінь і нави-
чок у дітей, розвитку основних прийомів 
мислення, розширенню кругозору. Систе-
матичне та регулярне використання ігор на 
уроках математики підвищує ефективність 
навчання.

Проведене дослідження не вичерпує всіх 
аспектів порушеної проблеми, важливість і 
актуальність якої визначають необхідність 
подальшого її вивчення.
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In childhood, play is the main activity for children. With the help of the game, children learn about the world 
around them. Having entered school after kindergarten, the child encounters a new activity – learning. But the game 
remains an important means of learning new things.

Mathematics is one of the most difficult theoretical sciences that student’s study at school. The use of games 
in mathematics lessons is one of the most effective approaches to learning, the game approach facilitates the 
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assimilation of complex information, activates attentiveness, and develops cognitive activity. Students learn the 
“skill to study” independently.

The relevance and importance of the research problem, its socio-pedagogical significance, insufficient theoretical 
and methodological development determined the choice of the topic of the work.

The purpose of the article is to study and experimentally verify the effectiveness of using a didactic game as a 
means of developing cognitive activity in mathematics lessons in a new Ukrainian school.

To solve the set goal, the following were used: comparative analysis of regulatory and legal documents in the 
field of education, psychological and pedagogical literature, teachers’ work experience – to determine the state and 
prospects of the investigated problem; analysis, synthesis, induction, deduction, systematization, classification – 
made it possible to systematize theoretical materials on the research problem.

During the study of the problem of the development of students’ cognitive activity in mathematics lessons, we 
analyzed a number of psychological and pedagogical literature of domestic scientists who were engaged in research 
and study of this topic. As a result, the goal of checking the effectiveness of using a didactic game as a means of 
developing cognitive activity in mathematics lessons in a new Ukrainian school was achieved.

As a result of a theoretical study, it was found that one of the most effective ways to improve the process of 
teaching mathematics in a new Ukrainian school is a didactic game. Didactic games contribute to the formation 
of computational and graphic abilities and skills in children, the development of basic thinking techniques, and the 
expansion of horizons. Systematic and regular use of games in mathematics lessons increases the effectiveness of 
learning.

As a result of the research, it was found that in order to develop the cognitive activity of students of the new 
Ukrainian school in mathematics lessons, it is worth using didactic games in any type of lesson. It is noted that a 
didactic game is a method of learning that involves the presence of a game action, solves certain didactic tasks: 
learning new material, repeating and consolidating the learned material, forming work skills and skills, using the 
acquired knowledge in practice.

Key words: didactic game, cognitive activity, cognitive interest, mathematical competence.
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У статті схарактеризовано сутнісні ознаки змісту мобільного навчання й обґрунтовано окремі теоре-
тико-методологічні та методичні засади використання сучасних інформаційних технологій у навчально-
му процесі. Автори обґрунтували актуальність і доцільність даного дослідження для вирішення проблеми 
щодо питань формування готовності майбутніх учителів до роботи в умовах із застосуванням інфор-
маційних технологій. У роботі зазначено, що одним із шляхів вирішення цієї проблеми є впровадження 
онлайн-сервісів, соціальних мереж і нових методик в освітній процес. Обґрунтовано, що сучасний стан роз-
витку інформаційно-комунікаційних технологій допускає використання в навчальному процесі інноваційних 
методик навчання, однією з найефективніших, найсучасніших, найцікавіших із яких є мобільне навчання. 
Автори у своїй роботі розкрили, які саме процеси впливають на розвиток концепції мобільного навчання, 
класифікували засоби мобільного навчання та навели окремі приклади впровадження мобільного навчання 
в навчальний процес. У дослідженні описано окремі переваги та недоліки мобільного навчання, висвітлено 
результати аналізу перспектив упровадження мобільного навчання в навчальний процес. Автори зазначили, 
що власне зміст навчальної мобільності полягає в тому, що здобувачі освіти можуть здобувати знання 
та здійснювати навчальний процес без обмежень у часі та просторі, а це є важливим чинником на даному 
етапі розвитку суспільства.

Результати представленого дослідження вказують на необхідність подальших досліджень із даної 
теми, а саме розроблення нових методів і форм використання мобільного навчання в навчальному процесі.

Ключові слова: мобільне навчання, мобільність, мобільні технології, M-learning, компетентність.

Постановка проблеми. Основним пріори-
тетом сучасної розвиненої країни та її стра-
тегії розвитку є покращення рівня освіти, 
який характеризується ефективним запро-
вадженням інформаційних і комунікаційних 
технологій у навчальний процес. У більшості 
навчальних закладів здобувачі освіти вико-
ристовують комп’ютерні технології, які про-

понуються у вигляді електронних підручни-
ків і навчальних електронних курсів. На етапі 
розвитку сучасних технологій і ситуації в 
нашій країні почало широко використовува-
тися мобільне навчання.

«Мобільне навчання тісно пов’язане з елек-
тронним і дистанційним навчанням, відмін-
ністю є використання мобільних пристроїв. 
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Навчання проходить незалежно від місцез-
находження та відбувається з використан-
ням портативних технологій. Інакше кажучи, 
мобільне навчання зменшує обмеження зі 
здобуття освіти за місцезнаходженням за 
допомогою портативних пристроїв» [3].

Можна твердити, що мобільність – це одна 
з характерних рис сучасного суспільства, яка, 
поряд із розвитком технологій, удоскона-
люється та розвивається в досить швидкому 
темпі та є одним із перспективних і цікавих 
напрямів досліджень, саме впровадження 
мобільного навчання в освітній процес.

Отже, особливої актуальності на даному 
етапі набуває пошук нових підходів в орга-
нізації навчального процесу та розроблення 
дидактичних і методичних матеріалів для 
реалізації мобільного навчання.

Застосування мобільного навчання в сучас-
них умовах, актуальність і обмежена обі-
знаність з обраної проблеми зумовили вибір 
теми дослідження.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Д. Кіганом ще у 2001 р. була запропоно-
вана ідея мобільного навчання, яка була роз-
винута в роботах Р. Мейсона, Ф. Манг’яваччі, 
М. Рончетті, Л. Родіна, А. Трифонової, 
Д. Хойла й інших. У 2001 р. Єврокомісія запро-
вадила проєкт MOBIlearn під керівництвом 
М. Шарплеса, який окреслив основну ідею 
проєкту – «що навчальне, те – мобільне» – та 
сформулював умови ефективності мобіль-
ного навчання. Так, ще у 2002 р. в Канаді було 
створено Консорціум мобільного навчання 
(The M-learning Consortium), а в Австралії  – 
визначено державний стандарт на мобільне 
навчання.

В Україні питанням упровадження мобіль-
них технологій в освітній процес присвятили 
праці А. Авраменко, В. Білоус, В. Биков, 
І. Голіцина, Т. Калуга, В. Куклєв, І. Саль-
ник, С. Семеріков, С. Терещук, С. Титова й 
О. Тихомирова й інші. У результаті прове-
деного аналізу наукової літератури та праць 
сучасних науковців можна зазначити, що 
більшість робіт присвячено теоретичним 
дослідженням питань проблем мобільних 
технологій у навчальному процесі. Учені 
визначають сутність мобільного навчання як 

навчання в умовах, коли здобувач освіти має 
мобільний доступ до навчальних ресурсів, 
може взаємодіяти з викладачем та іншими 
освітянами. Тому нині постала необхідність 
розглянути окремі практичні напрями цього 
виду навчання, розробити методики інтегра-
ції мобільного навчання та їх практичну реа-
лізацію в навчальному процесі школи.

Метою статті є дослідження та проведення 
аналізу особливостей упровадження мобіль-
ного навчання в освітній процес, розроблення 
методичних підходів щодо проведення занять 
у мобільному форматі.

Виклад основного матеріалу. На даному 
етапі важко уявити своє життя без сучасних 
технологій і ґаджетів, які досить суттєво впли-
вають на наше життя. Однією з таких техно-
логій, яка впливає на наше життя, покращує 
його, є мобільне навчання.

Більшість науковців і викладачів уважа-
ють, що навчання на основі використання 
інформаційно-комунікаційних технологій 
(далі – ІКТ) пов’язане та залежить від поши-
рення засобів мобільного зв’язку, смартфонів 
і планшетів, появи освітніх програм і нових 
технологій, як-от жести.

Оскільки навчальний процес, через ті чи ті 
обставини, незалежно від місцезнаходження 
здобувача освіти, відбувається із застосуван-
ням інформаційних технологій, то мобільне 
навчання стає все більш популярним. Метою 
такого навчання є безперервність, гнучкість, 
доступність і корисність самого процесу здо-
буття знань. Отже, саме мобільність є новим 
засобом навчання, який базується на інтен-
сивному використанні сучасних електронних 
пристроїв і технологій.

Мобільне навчання тісно пов’язане з дис-
танційним і електронним навчанням. Також 
цей вид навчання взаємодіє з навчальною 
мобільністю в тому розумінні, що здобу-
вачі повинні мати можливість брати участь 
у навчальних заходах без обмежень у про-
сторі та часі. Завдяки мобільним технологіям 
в освіті відкривається дедалі більше нових 
перспектив для навчання, насамперед для 
тих, хто живе у віддалених місцях або стика-
ється із труднощами в навчанні. Можливість 
навчання будь-коли та будь-де, притаманна 
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мобільному навчанню, сприяє здобуттю знань 
в інформаційному суспільстві.

Мобільне навчання – це будь-яка навчальна 
активність, у якій переважно використову-
ються портативні пристрої – телефони, смарт-
фони, планшети. Мобільність реалізує прин-
ципи відкритої освіти: гнучкість, модульність, 
незалежність від місця та часу, використання 
сучасних інформаційно-комунікаційних тех-
нологій. Серед основних дидактичних прин-
ципів мобільного навчання можна виділити 
мультимедійність, інтерактивність і доступ-
ність.

Мобільне навчання є однією з особистих 
стратегій у навчанні, яка спрямовує можли-
вості мобільних телефонів на вміння стати 
помічником у навчанні здобувачеві освіти, 
коли це необхідно. Однією з переваг мобіль-
ного навчання є те, що здобувач може навча-
тися незалежно від місця. Також така форма 
навчання надає більше можливостей для 
здобуття освіти. За допомогою мобільного 
навчання досягаються високий рівень соціа-
лізації учнів, розвиток комунікативних і жит-
тєвих компетенцій, а також уміння працювати 
в команді.

Мобільна освіта забезпечує появу нових 
методів навчання, створення нових методич-
них матеріалів.

І. Золотарьова, А. Труш зауважують, що 
М-навчання  – це регулярна діяльність, яка 
виконується з використанням компактних 
портативних мобільних пристроїв і техноло-
гій, що дозволяє освітянам бути продуктив-
ними, спілкуватися, отримувати чи створю-
вати інформацію [1, c. 147].

У мобільному навчанні використовуються 
такі засоби мобільного зв’язку: телефони 
(смартфони), портативні мобільні пристрої 
(MP3/4-плеєри, нетбуки, електронні ігрові 
пристрої (Nintendo DS), пристрої для про-
слуховування подкастів (iPod), GPS-навігатор 
тощо), портативні комп’ютери (порта-
тивні кишенькові комп’ютери, планшетні 
комп’ютери).

Для формування навичок безперерв-
ного навчання можна використовувати такі 
навчальні інструменти, які допомагають візу-
алізувати інформацію:

–	 ментальні (розумові) карти (www.coggle.it,  
www.xmind.net, freemind, www.bubbl.us,  
www.wisemapping.com, www.wisemapping.com);

–	 інтерактивні презентації (PowToon, 
Prezi), оглядові відео, системи;

–	 виконання проєктів (Trello, Asana);
–	 соціальні мережі (Facebook, VKontakte, 

Twitter);
–	 месенджери (Viber, Telegram, Google 

Hangouts, Messenger);
–	 SMS-повідомлення, проведення вебіна-

рів;
–	 демонстраційний робочий стіл ПК 

(JoinMe).
Упровадження ІКТ у різні сфери людської 

діяльності, особливо в освіту, показало, що 
традиційні методи навчання не можуть оста-
точно вирішити завдання сучасної освіти. 
Ось чому M-learning  – найбільш доступний 
інструмент навчання, який став дуже популяр-
ним для тих, хто хоче отримати якісні знання 
швидко та зручно, значно спростить процес 
навчання та допоможе ефективно використо-
вувати свій час.

На основі опрацьованих матеріалів можна 
стверджувати, що мобільні телефони тепер 
мають працювати не лише як телефони, а 
і як калькулятор, календар, камера, сервер 
Internet, читач електронних книг. У своїй 
роботі С. Терещук стверджує, що мобільне 
навчання – це передача й отримання навчаль-
ної інформації з використанням технологій 
WAP або GPRS на будь-який портативний 
мобільний пристрій, за допомогою якого 
можна вийти в інтернет, отримати, знайти 
матеріали, відповісти на питання у форумі, 
зробити тест тощо [5, с. 178].

До апаратних пристроїв для мобільного 
навчання можна віднести:

–	 телефони;
–	 портативні комп’ютери;
–	 пристрої зберігання та відтворення 

інформації.
Більшість сучасних мобільних телефо-

нів мають досить потужності для викорис-
тання необхідних мобільних технологій для 
навчання, що є перспективним напрямом 
удосконалення системи освіти, оскільки осна-
щені інтелектуальними функціями, викону-
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ють більшість базових функцій портативних 
комп’ютерів, можуть використовуватися для 
отримання й опрацювання навчальної інфор-
мації. Отже, M-learning пропонує нову якість 
освіти та найкраще відображає освітні тренди 
сучасної людини.

Сучасні мобільні телефони є багатофункці-
ональними, мають функції десятків пристроїв 
в одному пристрої, що дуже зручно та прак-
тично. Компактні розміри сучасних мобіль-
них телефонів означають, що їх завжди можна 
носити із собою та водночас не відчувати дис-
комфорту. З подальшим розвитком цифрових 
технологій девайси будуть ще більш потуж-
ними та розумними.

Методи мотивації здобувачів до навчально-
пізнавальної діяльності, підвищення їхньої 
розумової активності та формування вміння 
практично та творчо застосовувати набуті 
знання є актуальним питанням в освіті. Зараз 
викладачам необхідно обов’язково викорис-
товувати технології, які сприяють розвитку 
навчально-пізнавальної діяльності освітян, 
їхньої самостійності, формуванню та роз-
витку ключових компетентностей.

В. Рафаєнко стверджує, що «<…> мобільне 
навчання може здійснюватися за допомогою 
таких пристроїв, як:

–	 3GP;
–	 Tablet PC UMPC, мобільні телефони;
–	 Wi-fi, надає доступ до ресурсів і викла-

дачів через інтернет;
–	 GPRS;
–	 особистий цифровий помічник;
–	 аудіоплеєр (для прослуховування запи-

сів лекцій)» [4, с. 36].
Багато підлітків мають мобільні при-

строї (смартфони, планшети), які переважно 
використовують для розваг і спілкування в 
соціальних мережах з однолітками. Завдан-
ням педагога на сучасному етапі розвитку є 
створення таких умов, щоб мобільні пристрої 
були інструментом для навчання, оскільки 
вони дозволяють проводити освітні дослі-
дження за межами освітнього закладу та в 
його стінах. За допомогою мобільних при-
строїв навчання може набувати різноманіт-
них форм, адже під час навчального процесу 
здобувачі освіти можуть отримувати доступ 

до різних навчальних ресурсів, обміну інфор-
мацією з іншими користувачами, доступ до 
відеоматеріалів, участь у чатах, опитуваннях.

Головна ідея M-learning також полягає в 
широкому застосуванні в навчально-вихов-
ному процесі мобільного зв’язку. Мобільні 
телефони, смартфони та планшетні персо-
нальні комп’ютери вважаються нині найпо-
ширенішими технічними засобами навчання, 
оскільки вони комбінують навчальні страте-
гії та технології мобільності, які дозволяють 
здійснювати двосторонній зв’язок.

Українська система освіти не стоїть осто-
ронь розвитку цього інформаційно-освітнього 
тренду. Функціональні можливості мобільних 
пристроїв мають однозначно використовува-
тися в освітньому процесі для всіх категорій 
населення, оскільки вони поєднуються із тра-
диційними формами навчання, розширюють 
можливості доступу до навчальної інфор-
мації та сприяють входженню до єдиного 
інформаційного простору України. Користу-
вачі швидко знайомляться з мобільними тех-
нологіями та застосовують їх у навчальному 
процесі. Ця тенденція посилюється широким 
використанням зручних у користуванні смарт-
фонів, електронних книг, нетбуків, планшетів 
і спеціалізованого програмного забезпечення.

Оскільки зросла мобільність самого насе-
лення, потреба швидкого доступу до інфор-
мації, то й особливої актуальності набувають 
нові підходи до організації навчального про-
цесу. Я. Кісіль у своїй роботі відмічає, що  
«<…> пріоритетом розвитку освіти стає впро-
вадження сучасних інформаційно-комуніка-
ційних технологій (ІКТ), зокрема – технологій і 
засобів мобільного навчання, які забезпечують 
удосконалення навчально-виховного процесу, 
доступність і ефективність освіти, підготовку 
молодого покоління до життєдіяльності в 
інформаційному суспільстві. Саме ці техноло-
гії і зумовили виникнення поняття «мобільне 
навчання», або “M-learning”  – навчання за 
допомогою мобільних пристроїв, навчання в 
будь-який час і в будь-якому місці» [2].

Використання мобільних телефонів і план-
шетних комп’ютерів дозволяє створити більш 
зручне навчальне середовище, зберігати вод-
ночас переваги традиційного використання 
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комп’ютерних пристроїв в освіті: мобільність 
і гнучкість технології M-learning дозволяє 
відображати інформацію в тому стані, який 
необхідний натепер. Це сприяє покращенню 
умов для навчального процесу.

Отже, мобільне навчання характеризу-
ється початком нової ери та вдосконаленням 
сучасних технологій, які надають можли-
вість навчатися без різноманітних перешкод. 
Мобільні пристрої все частіше стають необ-
хідними засобами навчання, які можуть 
підвищити рівень знань і вмінь здобувачів 
освіти, роблять навчання простим і цікавим. 
З кожним роком можливості застосування 
мобільних пристроїв збільшуються. Постійно 
зростає асортимент навчальних мобільних 
додатків, які доцільно застосовувати під час 
освітнього процесу та вивчати на предметах 
інформативного циклу. Першочерговим і пер-
спективним завданням на сучасному етапі 
розвитку залишається розроблення україно-
мовних додатків для навчання, а також ство-
рення інтерактивних методик застосування 
мобільних додатків на заняттях.

У сучасному освітньому середовищі 
України мобільні технології лише почина-
ють стрімко розвиватися та реалізовуватися в 
навчальному процесі.

Незважаючи на можливі недоліки, уважа-
ємо, що застосування мобільних начальних 
засобів позитивно впливатиме на навчання 
освітян, а застосування мобільних техноло-
гій, зокрема й мобільних навчальних додатків, 
буде перспективним упровадженням в освіту.

Аналіз технологій мобільного навчання 
показує, що зі збільшенням функціональ-
них смартфонів і комп’ютерів з’являється все 
більше можливостей для їх широкого викорис-
тання як технологічного засобу навчання, що 
зумовлює перспективи електронного навчання 
як невід’ємної складової частини освітнього 
процесу в навчальних закладах України.

Для зручності навчання є багато мобіль-
них програм, платформ, ресурсів, які значно 
покращать процес навчання та допоможуть 
раціонально використовувати свій час. Серед 
таких можна виділити: Google Forms, Socra-
tive, Survey, Kahoot!, Monkey, Plickers, Grand 
Tools, Promt offline translator, Education App 

For Kids, Linear X, Quick quadratics, Prezi, 
PowToon та багато інших. Саме вони можуть 
допомогти в актуалізації навчального про-
цесу: відповідати на запитання, проходити 
тести, розв’язувати кросворди, створювати 
презентації, проводити обчислення, будувати 
графіки та діаграми з особистого мобільного 
пристрою.

Основними тенденціями розвитку сучас-
них освітніх систем у багатьох країнах світу є 
впровадження навчальних додатків в освітній 
процес. Українська система освіти активно 
розвивається в цьому напрямі: електронні 
підручники, освітній портал, аудиторії, облад-
нані інтерактивними дошками та сенсорами, 
електронний документообіг.

Інформатизація суспільства вимагає від 
педагогів не лише предметних знань і вмінь, а 
й нового рівня освіти фахівців у галузі інфор-
маційних технологій, щоб у майбутньому 
вони могли вирішувати нові освітні завдання. 
Отже, професійна компетентність викладачів 
може бути вагомим показником якості підго-
товки майбутніх викладачів.

Беручи до уваги сучасний стан освіти 
і вимоги до сучасного вчителя, якого нині 
чекає учень, ми пропонуємо вводити до вибір-
кових дисциплін такі, які б забезпечували 
можливість підвищення професійної компе-
тентності педагога будь-якої спеціальності. 
Оскільки бути компетентним – означає вміти 
мобілізувати в певній ситуації отримані зна-
ння та досвід, а професійну компетентність 
потрібно постійно розвивати й удосконалю-
вати. Ми повинні сформувати такого педагога, 
який би був сучасним, цікавим, перспектив-
ним, умів використовувати різні інформаційні 
технології в навчальному процесі, адже цим 
живуть і цікавляться сучасні діти, а перспек-
тивою цього є мобільне навчання. Мобільне 
навчання є процесом упровадження мобіль-
них пристроїв у налагоджений роками меха-
нізм викладання, у механізм взаємодії учасни-
ків навчального процесу. Для цього необхідно 
навчити майбутнього педагога створювати 
сучасні методичні матеріали. Однією з таких 
вибіркових освітніх компонент, на лаборатор-
них роботах якої формуємо навички елемен-
тів мобільного навчання, є «Використання 
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програмного забезпечення у професійній 
діяльності». Здобувачі освіти розробляють 
і проводять фрагменти занять із викорис-
танням мобільних додатків, знайомляться з 
новинками, набувають навичок роботи, ста-
ють сучасними, перспективними, висококва-
ліфікованими фахівцями.

Отже, залежно від застосування в освіт-
ньому процесі додатків або ж програм, викла-
дач може і повинен зацікавити та заохотити 
освітян до навчання. Саме цікаві інтелект-
карти, карти знань, хмаринки слів, інтелект-
дошки, блоги, які освітяни створюють власно-
руч або ж у взаємодії групами, упровадження 
мобільного навчання дозволять розвивати й 
удосконалювати навчальний процес.

Висновки. У результаті проведеного 
дослідження та написання роботи можна 
стверджувати, що за останні роки стрім-
кого розвитку накопичуються теоретичні та 
практичні дослідження щодо використання 

мобільних додатків і мобільного навчання в 
освітньому процесі. Це набуло актуальності 
разом із початком так званої «ери смартфо-
нів і планшетів», оскільки саме ці пристрої 
символізують собою сучасне інформаційне 
суспільство.

Отже, сучасний рівень розвитку інформа-
ційних технологій відкриває нові перспективи 
використання мобільних додатків у навчаль-
ному процесі, розширює можливості за допо-
могою мобільного навчання, тому сучасний 
педагог повинен створювати таке навчальне 
середовище, яке дає можливість отримувати 
доступ до навчальних матеріалів у будь-який 
час і в будь-якому місці, забезпечити макси-
мальну гнучкість, зручність, ефективність 
незалежно від місця та часу.

Мобільне навчання є ще однією високою 
сходинкою до розвитку людини, а техноло-
гія – це наше майбутнє, яке може вплинути на 
високий розвиток людства.
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This article reveals the content of mobile learning and substantiates the current trends in the use of modern 
information technologies in the educational process.

The main priority of a modern developed country and its development strategy is to improve the level of 
education, which is characterized by the effective introduction of modern technologies into the educational 
process. At the stage of development of modern technologies and the situation in our country, mobile learning 
began to be widely used. Mobile learning is one of the strategies in education that directs the capabilities of 
mobile phones to the ability to become an assistant to the learner when needed. One of the advantages of mobile 
learning is that the learner can study regardless of place and time. Also, this form of education provides more 
opportunities to get an education, achieve a high level of socialization, develop communication and life skills, as 
well as the ability to work in a team.

Since mobility is one of the characteristic features of modern society, which, along with the development of 
technology, is improving and developing at a fairly fast pace, then mobile learning is one of the promising and 
interesting areas of research, namely its introduction into the educational process. Therefore, at this stage, the search 
for new approaches in the organization of the educational process and the development of didactic and methodical 
materials for the implementation of mobile learning is of particular relevance. The use of mobile learning in modern 
conditions, the relevance and lack of awareness of the chosen problem, its theoretical and practical significance 
determined the choice of the research topic.

Research and analyze the peculiarities of the implementation of mobile learning in the educational process and 
develop methodical approaches to conducting classes in a mobile format.

Since the current level of information technology development opens up new perspectives for the use of mobile 
applications in the educational process, expanding opportunities with the help of mobile learning, the modern 
teacher must create such an educational environment that allows access to educational materials at any time and 
in any place, provide maximum flexibility, convenience, efficiency regardless of place and time. Therefore, mobile 
learning is another high step towards human development, and technology is our future, which can affect the high 
development of humanity.

Key words: mobile learning, mobility, mobile technologies, M-learning, competence.
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У статті висвітлюється проблематика досягнення інформаційної безпеки учасників освітнього про-
цесу з метою організації безпечного освітнього середовища. Розкрито чотири загальні категорії ризику 
(ризик, пов’язаний із вмістом матеріалів, які представлені в інтернеті; ризик, пов’язаний із небажаними 
контактами; комерційний ризик; ризик, пов’язаний із використанням персональних даних), якому підда-
ються здобувачі освіти під час використання мережі «Інтернет».

У роботі досліджено пріоритетні напрями розвитку інформаційної безпеки студентської молоді в за-
кладах освіти, а також охарактеризовано детальну інформацію (персональні дані здобувачів освіти, ви-
кладачів та інших категорій працівників; структурована навчальна інформація, яка забезпечує освітній 
процес; наукові напрацювання, які наділено ознаками інтелектуальної власності та захищено законодав-
ством), що перебуває в розпорядженні закладів освіти в Україні.

Установлено, що в межах розроблення ефективної стратегії інформаційної безпеки закладів освіти 
виділяють такі основні напрями, як: нормативно-правове забезпечення, в організаційному плані, профілак-
тична робота, адміністративно-організаційний, фізичний і технічний.

Визначено, що безпека здобувачів освіти є одним із головних завдань цивілізованого суспільства, тому 
гарантувати їхню безпеку в інтернеті повинні всі, хто причетний до цього суспільства. Одним з основних 
завдань організації безпечного освітнього середовища є формування різнобічної інтелектуальної особис-
тості, високий моральний рівень якої буде запорукою її інформаційної безпеки, а для цього необхідно підви-
щувати кваліфікацію педагогів із питань інформаційної безпеки, щоб уміти орієнтувати здобувачів освіти 
з безпечної поведінки в мережі «Інтернет» і регулярно проводити консультування з питань кібербезпеки, 
працювати не навздогін, а на випередження.

Ключові слова: інформаційна безпека, мережа «Інтернет», здобувачі освіти, заклад освіти, ризик.

Постановка проблеми. Натепер інтернет 
став невід’ємною частиною нашого повсяк-
денного життя. Використання Мережі в закла-
дах освіти та вдома розширює інформаційний 
освітній простір і дозволяє підвищити ефек-

тивність навчання. Доступ учнів і студентів до 
інформаційних ресурсів в інтернеті дає мож-
ливість користуватися додатковими джерелами 
для навчання, виконувати завдання для само-
стійного опрацювання. Завдяки відповідним 
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сервісам у здобувачів освіти з’являється мож-
ливість відвідувати заняття дистанційно та про-
довжувати освітній процес.

Однак використання інтернету в освітній 
діяльності приховує багато небезпек. Дуже 
важливо, щоб у всіх закладах освіти була без-
печна мережа «Інтернет». За даними дослі-
джень українських учених, натепер в Україні 
дві третини неповнолітніх виходять у гло-
бальну мережу самостійно, без нагляду бать-
ків і педагогів. Приблизно 40 % здобувачів 
освіти відвідують вебсторінки небажаного 
та забороненого змісту. У багатьох розвива-
ються інтернет-залежність та ігроманія.

Для закладів вищої освіти однією із про-
блем організації інформаційної безпеки 
освітнього середовища є той факт, що значна 
частина студентів на досить високому рівні 
володіють технічними пристроями, але не 
зовсім добре дотримуються правил інформа-
ційної безпеки.

Інспектувати, який саме контент перегля-
дають або завантажують студенти, майже 
неможливо, оскільки мобільні телефони та 
ґаджети є їхніми особистими речами. Водно-
час контроль на рівні батьків досить низький, 
оскільки велика частина студентів прожи-
вають у гуртожитках і приїжджають додому 
лише на вихідні.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Останніми роками проблемі організа-
ції безпечного освітнього середовища при-
свячується значна кількість наукових праць 
таких дослідників, як К. Варивода, Г. Вася-
нович, В. Іорданова, В. Ковальчук, Г. Кос-
тецька, В. Куницький, Я. Малик, Н. Москвіна, 
О. Обозова, О. Спірін та інші. Проте науковці 
звертають значну увагу на педагогічні та пси-
хологічні аспекти створення умов безпечного 
освітнього середовища, а інформаційна без-
пека учасників освітнього процесу залиша-
ється малодослідженою.

Метою статті є висвітлення проблематики 
інформаційної безпеки здобувачів освіти як 
елемента безпечного освітнього середовища.

Виклад основного матеріалу. Із входжен-
ням України в європейський освітній простір 
законодавство у сфері інформаційної без-
пеки та контроль за його дотриманням пере-

йшли на вищий рівень. Водночас проблем-
ність ситуації полягає у відсутності єдиної 
науково розробленої теорії інформаційної 
безпеки, невідповідності потенційних мож-
ливостей інформатизації освіти одержуваним 
нині результатам. Відсутність законодавчих і 
нормативно-правових документів, що визна-
чають рівень моральності даних, що цирку-
люють в інформаційних електронних мере-
жах, загострює проблему виховання молоді, 
яка безконтрольно використовує ресурси гло-
бальної мережі.

Ми добре розуміємо, що на даному етапі 
розвитку суспільства відмовлятися від інфор-
маційних технологій неможливо, але без-
контрольний доступ до мережі «Інтернет» 
може призвести до таких негативних наслід-
ків: кіберзалежності; зараження шкідливими 
програмами під час завантаження файлів; 
порушення нормального розвитку особисто-
сті; неправильного формування моральних 
цінностей; знайомства з людиною з недо-
брими намірами [2].

На основі досліджень, спрямованих на ана-
ліз ризику, якому піддаються діти та підлітки 
під час використання інтернету, можна гово-
рити про чотири загальні категорії ризику [5]:

1)	 ризик, пов’язаний із вмістом матеріа-
лів, які представлені в інтернеті. Ідеться про 
ті ситуації, у яких дитина отримує доступ до 
нелегальної інформації, яка завдає шкоди її 
здоров’ю та розвитку;

2)	 ризик, пов’язаний із небажаними кон-
тактами. За допомогою соціальних мереж, 
а також беручи участь у дискусіях (чати, 
форуми тощо) діти та підлітки можуть завести 
небажане знайомство. Підлітки в соціальних 
мережах стають об’єктом пропаганди та мані-
пуляцій, як наслідок, піддаються радикаліза-
ції й екстремістським нахилам, можуть навіть 
бути залучені до терористичної діяльності. 
Украй небезпечний стиль поведінки та жар-
гон (сленг), прийнятий у соціальних мережах,

Сленг породив безліч стереотипних вира-
зів та інтернет-мемів, які містять масу ненор-
мативної лексики та мають яскраво вираже-
ний асоціальний, агресивний і ксенофобський 
характер. Цей аспект необхідно піддати 
ретельному аналізу та вивченню, беручи до 
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уваги показники радикалізації та зростання 
екстремізму в підлітково-молодіжному сере-
довищі;

3)	 комерційний ризик, пов’язаний із неле-
гальним скачуванням контенту, з іграми, 
рекламою;

4)	 ризик, пов’язаний із використанням 
персональних даних, оскільки діти та під-
літки часто легко надають особисту інформа-
цію про себе, членів сім’ї та своє оточення.

Важливо відзначити, що інтернет поки що 
нікому загалом не належить, як і не існує нате-
пер єдиних законів, що регулюють Мережу 
по всьому світу, але боротьба за кібербезпеку, 
насамперед за безпеку молоді в інтернеті,  – 
основний виклик часу в розвитку глобального 
мережевого простору, і, звичайно, Україна тут 
не є винятком.

Натепер пріоритетними напрямами роз-
витку інформаційної безпеки студентської 
молоді в закладах освіти є:

–	 удосконалення державної інформацій-
ної безпеки, зокрема й щодо інформаційної 
безпеки;

–	 взаємодія органів освіти, правоохорон-
них органів і органів місцевої влади щодо 
запобігання негативним чинникам в інформа-
ційній сфері серед молоді;

–	 удосконалення освітніх програм, захо-
дів щодо інформаційної безпеки студентської 
молоді;

–	 ознайомлення здобувачів освіти з 
основними чинниками маніпулювання гро-
мадською свідомістю, зокрема й щодо роз-
повсюдження недостовірної, неповної або 
упередженої інформації;

–	 формування національної свідомості 
студентів; виховання поваги до державної 
символіки, шанобливого ставлення до україн-
ських традицій і представників інших націо-
нальностей, що живуть у країні;

–	 формування у здобувачів освіти почуття 
патріотизму, любові до рідного краю, націо-
нальної гордості, розуміння особистого став-
лення до подій, що відбуваються в Україні [9].

З метою подолання негативного впливу 
інтернету заклад освіти повинен здійснювати 
цілеспрямовану виховну роботу з педагогіч-
ним колективом, студентами, батьками.

Безпека здобувачів освіти є одним із голо-
вних завдань цивілізованого суспільства, 
тому убезпечувати їх в інтернеті повинні всі, 
хто причетний до цього суспільства.

Проблематика інформаційної безпеки най-
частіше розглядається в контексті відповідної 
теми з курсу інформатики. Ми вважаємо, що 
ця проблема давно стала міждисциплінарною 
та має вирішуватися комплексно. Велику роль 
у її вирішенні відіграють якість виховного 
процесу та рівень довіри студента до батьків, 
куратора, викладачів.

Окреслимо детальніше інформацію, що 
наявна в розпорядженні закладів освіти в 
Україні:

1.	 Персональні дані здобувачів освіти, 
викладачів та інших категорій працівників. 
В Україні відповідно до вимог Конвенції 
Ради Європи про захист осіб у зв’язку з авто-
матизованою обробкою персональних даних 
1 червня 2010 р. було ухвалено Закон України 
«Про захист персональних даних» [6]. Даним 
нормативно-правовим актом передбачено 
комплекс заходів із захисту приватної інфор-
мації та зазначено відповідальність за її 
неправомірне поширення.

2.	 Структурована навчальна інформація, 
яка забезпечує освітній процес (навчальні 
програми, бібліотеки, бази даних). Захист 
вказаної інформації здійснюється у зв’язку 
з необхідністю унеможливлення її повного 
або часткового пошкодження, тобто змен-
шення ризиків порушення або цілковитого 
припинення функціонування закладу освіти 
на певний період часу. Водночас навчальна 
інформація може включати елементи інтелек-
туальної власності, що були розроблені пра-
цівниками освітнього закладу відповідно до 
чинного законодавства або отримані в інших 
структурах (беручи до уваги деякі правовід-
носини).

3.	 Наукові напрацювання, які наділено 
ознаками інтелектуальної власності та захи-
щено законодавством. Специфіка функціо-
нування закладів освіти, перебусім закладів 
вищої освіти, передбачає здійснення викла-
дацьким персоналом наукових досліджень, 
активну участь у грантових програмах тощо. 
Наукові результати, які отримані під час дослі-
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джень, і згенеровані у процесі дані повинні 
бути захищені як продукти інтелектуальної 
власності. Також особливу увагу необхідно 
приділяти обмеженню доступу до інформації, 
яка генерується під час апробації та не набула 
вигляду комплексного наукового продукту, 
що опубліковано або запатентовано відповід-
ними науковцями [1].

У межах розроблення ефективної стратегії 
інформаційної безпеки закладів освіти виді-
ляють такі основні напрями [6; 9].

Нормативно-правове забезпечення є осно-
вою діяльності освітнього закладу з усіх 
напрямів. У закладі освіти має бути сформо-
ваний пакет нормативно-правової докумен-
тації державного, регіонального та внутріш-
нього рівнів із питань інформаційної безпеки. 
До таких документів належать документи з 
контентної фільтрації, з обробки персональ-
ної інформації, положення та реґламенти з 
роботи в інтернеті як викладачів, так і сту-
дентів, різні положення про організацію 
профілактичної роботи з медіабезпеки, про 
форми профілактичної роботи зі здобува-
чами освіти щодо інтернет-безпеки, правила 
безпечної поведінки в мережі «Інтернет». 
У закладі освіти наказами мають бути призна-
чені особи, відповідальні за контентну філь-
трацію, за роботу з персональними даними, 
за організацією роботи здобувачів освіти в 
інтернеті тощо.

В організаційному плані щодо гаранту-
вання інформаційної та медіабезпеки в освіт-
ній установі має виконуватися низка заходів 
техніко-технологічної спрямованості:

–	 установлення лише ліцензійного про-
грамного забезпечення;

–	 підключення до системи контентної 
фільтрації;

–	 установлення антивірусних програм;
–	 установлення та налаштування про-

грам-фільтрів, брандмауерів.
До організаційних заходів належать:
–	 розроблення та реалізація правил інтер-

нет-безпеки;
–	 організація роботи здобувачів освіти в 

інтернеті за розкладом з обмеженням часу та 
під наглядом викладачів або лаборантів;

–	 регулярна перевірка заходів, що вжи-

ваються в галузі інтернет-безпеки в освітній 
установі.

Для організації профілактичної роботи 
з медіабезпеки зі здобувачами освіти викла-
дач повинен знати проблеми та небезпеки, які 
загрожують користувачу в інтернеті, та бути 
готовим дати рекомендації щодо вирішення 
цих проблем.

Для організації профілактичних заходів в 
освітній установі необхідно періодично про-
водити моніторинг, діагностику проблем з 
інтернет-безпеки серед молоді.

Адміністративно-організаційний аспект 
передбачає розроблення внутрішніх дирек-
тив для регулювання деталей використання 
комп’ютерного обладнання, поводження 
з інформацією та її носіями. Окрім того, 
потрібні правила для студентів, які користу-
ються інтернетом у комп’ютерних класах, 
порядок блокування небезпечного контенту 
для цієї групи та заборона використання пер-
сональних медіа.

Фізичний напрям передбачає формування 
пропускної системи за рівнем доступу до 
приміщень, де розміщено носій інформа-
ції навчального закладу. Лише авторизовані 
користувачі повинні мати доступ до сайту, 
використання ними інформації має бути лише 
в межах їхніх прав доступу до даних. Установ-
лені паролі необхідно регулярно змінювати, 
щоб мінімізувати ризик отримання інформа-
ції або її компрометації третіми сторонами.

Технічний напрям. Для забезпечення 
якісного захисту інформації в навчальних 
закладах необхідно використовувати спеці-
алізоване програмне забезпечення для вияв-
лення потенційних загроз і вжиття заходів 
проти них. В умовах обмеженого фінансу-
вання заходів, спрямованих на гарантування 
інформаційної безпеки в навчальних закла-
дах, більшість закладів використовують 
лише антивірусні та безкоштовні продукти 
для протидії незаконному проникненню в 
інформаційні системи. Необхідно встано-
вити фільтри для обмеження доступу студен-
тів до окремих ресурсів в інтернеті. Наявна 
потреба в контролі доступу персоналу та 
студентів до електронної пошти. Також необ-
хідно заборонити копіювання окремих видів  
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інформації з комп’ютерів у навчальних закла-
дах [10]. Ефективна стратегія інформаційної 
безпеки передбачає комплексне використання 
вищезазначених сфер захисту даних. Клю-
чові ролі на етапі запобігання незаконному 
доступу до інформації покладено на поса-
дових осіб, які безпосередньо здійснюють 
комплекс заходів із захисту даних. Поряд із 
закладами освіти виховні функції у сфері 
інформаційної грамотності та безпеки учнів 
мають виконувати батьки.

Висновки. Формування інформаційної 
культури та безпеки  – процес тривалий і 
складний, але важливий і необхідний. Інтер-
нет може стати всесвітньою енциклопедією, 
що об’єднує інформаційні ресурси з усього 
світу. Завдання дорослих (педагогів, бать-
ків) – сформувати різнобічну інтелектуальну 
особистість, високий моральний рівень якої 
буде запорукою її інформаційної безпеки. 

А для цього необхідно підвищувати квалі-
фікацію педагогів із питань інформаційної 
безпеки, щоб уміти орієнтувати здобувачів 
освіти з безпечної поведінки в інтернеті. Регу-
лярно проводити консультування з питань 
кібербезпеки та працювати не навздогін, а на 
випередження.

Вирішення завдання щодо гарантування 
інформаційної безпеки потребує комплекс-
ного підходу, вирішення безлічі технічних, 
законодавчих, організаційних психолого-
педагогічних завдань. Ці напрями мають 
стати основою для вирішення проблем кібер-
безпеки в закладах освіти.

Перспективами подальших розвідок уба-
чаємо розроблення методичних рекоменда-
цій щодо формування інформаційної безпеки 
здобувачів вищої освіти з метою організації 
сприятливого безпечного освітнього середо-
вища.
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Currently, the Internet has become an integral part of our everyday life. The use of the network in educational 
institutions and at home expands the informational educational space and makes it possible to increase the 
effectiveness of education. However, the use of the Internet in educational activities hides many dangers.

Purpose. Investigate the issue of information security of education seekers as an element of a safe educational 
environment.

The following methods were used for the research: study of scientific-pedagogical and methodical literature 
on the research topic; analysis, synthesis, generalization, comparison, generalization of advanced pedagogical 
experience and study.

It was determined that the safety of education seekers is one of the main tasks of a civilized society, therefore 
everyone involved in this society should ensure their safety on the Internet. It was established that within the 
framework of the development of an effective information security strategy of educational institutions, the following 
main directions are distinguished: regulatory and legal support, in the organizational plan, preventive work, 
administrative-organizational, physical and technical. A safe educational environment is formed in educational 
institutions if the mentioned directions are implemented.

In the article highlights the issues of ensuring information security of participants in the educational process 
with the aim of organizing a safe educational environment. Four general categories of risk (risk related to the 
content of materials presented on the Internet; risk related to unwanted contacts; commercial risk; risk related to 
the use of personal data) to which students of education are exposed using the network are revealed Internet. The 
paper examines the priority areas of information security development of student youth in educational institutions.

Formation of information culture and security is a long and difficult process, but important and necessary. 
The Internet can become a global encyclopedia, uniting information resources from around the world. The task of 
adults (teachers, parents) is to form a versatile intellectual personality whose high moral level will be a guarantee 
of its information security. And for this, it is necessary to improve the qualifications of teachers in the field of 
information security in order to be able to orient students of education on safe behavior on the Internet. Regularly 
hold consultations on cyber security issues and work not to catch up, but to be ahead of the curve.

Solving the task of ensuring information security requires a comprehensive approach, solving a multitude of 
technical, legislative, organizational, psychological and pedagogical tasks. These directions should become the 
basis for solving cyber security problems in educational institutions.

Key words: information security, Internet network, education seekers, educational institution, risk.
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Рівень розвитку сучасної системи освіти в Україні зобов’язує педагогічну науку та практику до ство-
рення та впровадження все більш нових інтерактивних методів і прийомів навчання та виховання учнів 
закладів загальної середньої освіти. Інновації в освіті пов’язані із глобальними проблемами та загальними 
процесами, що відбуваються в суспільстві, інтеграцією знань і форм соціального буття. Нині створюється 
нова педагогіка, характерною ознакою якої є інноваційність – здатність до оновлення. Метою її передусім 
є підвищення якості освіти, оновлення змісту й організаційних форм навчання, що приведе до покращен-
ня результативності навчання. Одним із пріоритетних завдань учителя є формування в учнів позитивно-
го ставлення до навчального процесу та шкільного життя, розвиток і вдосконалення їхніх пізнавальних,  
організаційних, мовленнєвих умінь і навичок, що в майбутньому сприятиме розвитку потенціалу особисто-
сті та вихованню творчої індивідуальності.

Ключові слова: метод, іноземна мова, освітній процес, інновації, інформаційно-комунікаційні технології, 
інтерактивне навчання, компетентність.

Постановка проблеми. Відповідно до 
«Національної стратегії розвитку освіти в 
Україні на період до 2021 р.», актуальнішими 
проблемами сьогодення є невідповідність 
освітніх послуг вимогам суспільства, запитам 
особистості, потребам ринку праці, повільне 
впровадження в навчально-виховний процес 
інноваційних та інформаційно-комунікацій-
них технологій. Ключовим завданням освіти 
у XXI ст. є розвиток мислення, орієнтованого 
на майбутнє [5]. Необхідною умовою ефек-
тивності навчання та виховання молодого 
покоління є використання сучасних освітніх 

та інформаційних технологій. Активізація 
вимог до комунікативного аспекту володіння 
іноземною мовою є дієвим стимулом для 
пошуку нових форм i прийомів навчання з 
метою підвищення мотивації учнів до опану-
вання іншомовної комунікативної компетент-
ності.

Аналіз останніх досліджень та публі-
кацій. Учені та методисти розглядають 
різноманітні підходи до визначення сут-
ності освітньої інноваційної діяльності та 
її структури. Неоднакові трактування цього 
поняття науковцями зумовлені відмінним 
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тлумаченням основної сутності та радикаль-
ності нововведень. Деякі з них бачать лише 
нововведення, які кардинально змінюють 
певну систему, інші  – навіть незначні ново-
введення вважають доцільними. Дослідники 
проблем освітніх інновацій, зокрема О. Вол-
кова, О. Пометун, О. Романенко, В. Щербина 
й інші, уважають, що впровадження сучасних 
інноваційних методів із метою покращення 
якості подачі навчального матеріалу й ефек-
тивності засвоєння його учнями збагатить 
змістовність навчального процесу, підвищить 
мотивацію до вивчення іноземних мов, ство-
рить умови для набуття більш тісних партнер-
ських зв’язків учителів з учнями [6]. У контек-
сті такого партнерства вчитель стає коучем, 
фасилітатором, наставником для учнів не 
лише у вивченні предмета, а й у суспільному 
житті. Отже, упровадження інноваційних 
інтерактивних методів і прийомів навчання в 
освітній процес закладів загальної середньої 
освіти (далі – ЗЗСО), що спрямовує школярів 
на вироблення позитивної інтеграції та підви-
щення інтересу до навчання, є пріоритетним 
напрямом розвитку сучасної системи освіти.

О. Пометун стверджує: «Інновація озна-
чає перетворення, новизну, трансформацію. 
Це передбачає залучення нового в мету та 
зміст уроку, використання сучасних методів і 
форм навчання й виховання, створення колек-
тивної роботи педагога й учня, поширення 
нових поглядів на навчання й на весь освітній 
процес загалом. Інновації самі не народжу-
ються, вони виникають як результат науко-
вих пошуків, спроб, досліджень, передового 
педагогічного досвіду й експериментів» [6]. 
Панівними технологіями, на думку І. Дичків-
ської, є інтерактивні методи навчання поряд 
із використанням технічних засобів навчання 
(комп’ютерних і мультимедійних, інтернету) 
для контролю знань, зберігання та викорис-
тання навчальних матеріалів [2].

Метою статті є розгляд найбільш акту-
альних інноваційних технологій навчання, 
як-от інтерактивні методи, комп’ютерні та 
мультимедійні засоби навчання іноземної 
мови, доведення необхідності та доцільності 
їх застосування у процесі навчання іноземних 
мов.

У сучасній науковій літературі особливої 
популярності набув термін «інноваційна педа-
гогічна технологія», що означає цілеспрямо-
ване, систематичне та послідовне впрова-
дження у практику оригінальних прийомів, 
новаторських способів, педагогічних дій і 
засобів, що охоплюють цілісний навчально-
виховний процес, від визначення його мети 
до очікуваних результатів [3].

З метою розгляду сутності ознак іннова-
ційних педагогічних технологій варто уточ-
нити поняття «інновація». У педагогічній 
науці термін «інновація» інтерпретується як 
нововведення, що поліпшує перебіг і резуль-
тати навчально-виховного процесу. Воно має 
латинське походження, у перекладі означає 
оновлення, зміну, нововведення, новаторське 
рішення [4].

Виклад основного матеріалу. Існує без-
ліч методів і прийомів навчання учнів. Однак 
у процесі вивчення іноземної мови ефектив-
ними вважаються такі інтерактивні технології 
навчання, як: робота в парах, трійках; зміню-
вані трійки, незакінчені речення, коло ідей, 
розігрування ситуації в ролях (рольова гра, 
імітація), аналіз проблеми, дискусія, ток-шоу, 
мозковий штурм, «Акваріум», «Карусель», 
«Велике коло», «Мікрофон», «Мозаїка», а 
також Klassenspaziergang, Stationenlernen / 
Station Learning, Autogramjagd, Rückendiktat, 
Round Table Discussion, Battle Discussion, 
Brain Ring тощо.

Зазначені технології можна ефективно 
використовувати як на уроках засвоєння, 
так і застосування знань, умінь і навичок. 
Окрім того, елементи інтерактивних техно-
логій нададуть ефективності та якості урокам 
застосування знань, умінь і навичок одразу ж 
після пояснення вчителем нового матеріалу, 
замість опитування.

Використання запропонованих технологій 
на уроці сприятиме: ефективному повторенню 
вивченої лексики, збагаченню словникового 
запасу; розвитку уваги, пам’яті, мислення 
учнів; глибшому засвоєнню навичок правиль-
ної артикуляції; формуванню навичок парної 
та групової роботи тощо. Застосування цих 
технологій не є самоціллю. Це лише спосіб 
створення на уроці атмосфери, яка найкраще 
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сприятиме взаєморозумінню між учителем 
і учнями, між самими учнями. Такі уроки 
характеризуються доброзичливою співпра-
цею учасників освітнього процесу, підвище-
ною мотивацією учнів до навчання, що реалі-
зується в контексті особистісно орієнтованого 
підходу.

Заради ефективного використання інтер-
активних технологій, зокрема і з метою охоп-
лення всього необхідного обсягу матеріалу 
та якомога глибшого вивчення (а не перетво-
рення технології на безглузді «ігри заради 
самих ігор»), учителю необхідно ретельно 
планувати свою роботу, а саме:

–	 дати учням завдання для попередньої 
підготовки: прочитати, продумати, виконати 
самостійні підготовчі завдання;

–	 добирати до уроку такі інтерактивні 
вправи, які б дали учням «ключ» до засвоєння 
теми;

–	 під час найбільш інтерактивних вправ 
давати учням час подумати над завданням, 
щоб вони сприйняли його серйозно, а не 
виконали механічно, просто «пограючись» у 
нього;

–	 на одному уроці варто використовувати 
одну (максимум – дві) інтерактивні вправи, а 
не їх калейдоскоп;

–	 дуже важливо провести спокійне, гли-
боке обговорення за результатами інтерак-
тивної вправи, зокрема, зосередившись на 
іншому матеріалі теми, який безпосередньо 
не розглядається в інтерактивній вправі;

–	 проводити швидкі опитування, само-
стійні домашні роботи за різними матеріа-
лами теми, що не пов’язані з інтерактивними 
завданнями.

Застосування інтерактивних технологій 
висуває деякі вимоги до структури уроків, 
яка, за О. Пометун, передбачає п’ять елемен-
тів [7], як-от:

–	 мотивація;
–	 оголошення, представлення теми й очі-

куваних результатів;
–	 надання необхідної інформації для 

розв’язання завдань;
–	 інтерактивна вправа;
–	 підбиття підсумків, оцінювання резуль-

татів уроку.

Найбільш відомими інтерактивними тех-
нологіями є: Карусель, Акваріум, Броунівський 
рух, Дерево рішень, Незакінчене речення, Ток-
шоу, Фантазери, рольова гра, різні види дис-
кусій тощо.

Під час проведення Каруселі учні сідають, 
створюючи два кола: внутрішнє та зовнішнє. 
В одному колі учні весь час сидять на своїх 
місцях, а у другому  – міняються місцями за 
або проти годинникової стрілки через кожні 
30–40 хвилин. Таким чином за досить корот-
кий проміжок часу їм доводиться порозмов-
ляти з кількома співрозмовниками.

Технологія Броунівського руху передбачає 
більш активну діяльність учнів завдяки вико-
нанню завдання, що полягає в пошуку необ-
хідної інформації, яка здобувається під час 
переміщення по всьому класі. Учні отриму-
ють картки із завданням для кожного окремо 
й інформацією, яка може зацікавити інших.

Для Дерева рішень клас ділиться на 
3–4 групи. Кожна група обговорює задану 
тему, вносить свої пропозиції та робить 
нотатки. Після обміну аркушами учні роблять 
свої дописи на деревах сусідів.

З метою формування в учнів навичок public 
speaking (публічний виступ)стане у пригоді 
інтерактивна технологія Ток-шоу, застосу-
вання якої передбачає: оголошення теми шоу; 
пропозицію окремим учням, які готувалися 
до дискусії на запропоновану тему, висловити 
свою думку; запрошення глядачам поставити 
запитання цим учням (запитувати та відпові-
дати треба лаконічно); дискусію (колективне 
обговорення спільного питання, обмін дум-
ками, ідеями між учасниками).

Прийом Фантазери можна розглядати як 
окремий випадок «Барона Мюнхгаузена», 
який полягає в тому, що учням пропону-
ється підготувати домашнє завдання у формі 
невеликої розповіді на тему, у якій навмисно 
допущено не менше п’яти помилок. На уроці 
учень представляє свій твір перед класом, 
а завдання аудиторії  – помітити та випра-
вити помилки. Визначення помилок можна 
проводити після кожного виступу усно 
або запропонувати зробити це в письмовій 
формі. Після цього варто зібрати та переві-
рити роботи.
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Метод Американської мозаїки реалізу-
ється за схемою: новий матеріал поділяється 
на 4–6 частин, які пропонуються учням для 
вивчення. Кожен учень із групи ретельно 
опрацьовує одне питання зі списку. Члени 
різних команд, які вивчали те саме питання, 
збираються разом для обговорення на 
5–10 хвилин. Після цього вони повертаються 
до своїх команд і пояснюють зміст своєї час-
тини навчального матеріалу іншим членам 
групи. Рівень засвоєння навчального матері-
алу визначається результатами самостійної 
роботи, яку кожен учень виконує протягом 
усієї теми.

Групове дослідження полягає в тому, що 
учні, розділившись на групи, досліджують 
визначене питання з метою підготовки допо-
віді чи виступу. Питання розподіляються по 
групах таким способом, щоб у результаті 
повідомлень був представлений увесь мате-
ріал нової теми. Усі учасники групи отриму-
ють оцінки за підготовку доповіді.

Кольорова стрічка. Об’єднаним у групи 
учням роздаються різнокольорові квадрати з 
написаними на звороті словами  – відповід-
ями на запитання, які команда отримає від 
учителя. Серед «іграшок» є неправильні від-
повіді. Завдання учнів  – після прочитання 
запитання знайти серед запропонованих від-
повідей правильну, за допомогою шпильок 
зачепити їх одна за одну. У результаті утво-
рюється різнокольоровий ланцюжок. Учитель 
може підібрати запитання та відповіді таким 
чином, щоб усі команди отримали ідентично 
розфарбовані ланцюжки.

Одним із найефективніших способів підви-
щення ефективності навчання іноземних мов 
залишаються рольові ігри, адже вони дозволя-
ють реалізувати головний методичний прин-
цип – комунікативну спрямованість навчання. 
Рольові ігри сприяють формуванню мотива-
ції до вивчення іноземної мови, допомагають 
урахувати психологічні та вікові особливості 
дітей, їхні інтереси, сфери діяльності, відо-
бражають особистий досвід учнів, а головне – 
моделюють “real life communication” (ситуа-
цію реального спілкування). У такій моделі 
навчання змінюється роль учителя, який 
виступає вже не зовсім учителем, а інструк-

тором, коучем, суддею, фасилітатором тощо. 
Як приклади підготовчих ігор наведемо такі: 
«Схованки», «Пантоміма», «Зараз, завжди», 
«Слово  – речення  – питання  – відповідь». 
Прикладами рольових ігор є «Ярмарок»,  
«Де мій друг?» і безліч інших.

Підготовчим етапом до усного або письмо-
вого мовлення є асоціативні ігри, зокрема: 
«Словниковий їжачок» настромлює на свої 
голки або окремі частини мови або слова, 
що асоціюються з головним словом (темою); 
«Словникове сонечко» допомагає учням при-
гадати засвоєні лексичні одиниці, утворити з 
ними всі можливі словосполучення та скласти 
речення; «Словниковий павук» передбачає 
більш глибоке охоплення лексичного матері-
алу в логічній послідовності, аж до створення 
невеликого повідомлення.

Досить ефективними для розвитку критич-
ного та творчого мислення учнів є дедуктивні 
завдання, які полягають у вибірковій посту-
повій заміні частин тексту, його елементів, 
аж до утворення нового за змістом тексту, 
викладу тексту від іншої особи, придуму-
вання кінцівки тексту, вставлення діалогу, 
подій, розгадування та складання кросвордів, 
ребусів, складання вікторин, розповідей за 
картинками тощо.

У групах із сильною мовленнєвою підго-
товкою, де учні володіють досить впевненими 
знаннями з іноземної мови, доцільно прово-
дити дебати та дискусії, які сприятимуть роз-
витку в учнів навичок самостійно висловлю-
вати й обстоювати свою думку та дослухатись 
до думок інших учасників.

У разі виникнення спірних питань і необ-
хідності чітко аргументувати позицію із проб-
леми, переконати інших у своїй правоті, стане 
у пригоді метод Прес. Алгоритм промови 
доповідача повинен бути зрозумілим та вклю-
чати позицію: «Я вважаю, що <…>» (вислов-
лення думки, пояснення свого погляду); і 
обґрунтування: «<…> тому що <…>» (наво-
диться причина виникнення такої думки та 
докази на її підтвердження).

Згадані вище технології та прийоми цікаві 
та мають позитивний вплив на процес засво-
єння учнями знань і формування в них прак-
тичних навичок іншомовного спілкування. 
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Учителю представляється широкий спектр 
можливостей урізноманітнити навчальний 
матеріал і обрати саме ту технологію, яка буде 
максимально ефективною в конкретній ситу-
ації. Використання цих технологій сприятиме 
розвитку особистісних якостей учнів  – кре-
ативних (творчих), когнітивних (пізнаваль-
них), діяльнісних (сприяють соціалізації шко-
лярів) [5].

Окрім того, нині в навчальному процесі з 
іноземної мови використовуються такі сучасні 
освітні й інформаційні технології, як інфор-
маційно-комунікаційні технології, технологія 
проблемно-діалогічного навчання, технологія 
навчання по станціях, технологія організації 
проєктної діяльності учнів, технологія мов-
ного портфоліо. Усі вони сприяють розвитку 
навчальної самостійності учнів, адже кожна з 
них характеризується високою комунікатив-
ністю, а це, своєю чергою, сприяє створенню 
творчої, дослідницької атмосфери.

Такі педагогічні технології, як навчання у 
співпраці, проєктна методика, використання 
нових інформаційних технологій, інтернет-
ресурсів, допомагають реалізувати особис-
тісно орієнтований підхід до навчання, забез-
печують індивідуалізацію та диференціацію 
навчання з урахуванням індивідуальних особ-
ливостей, здібностей і потреб учнів, рівня 
їхньої підготовки.

Використання у процесі навчання інозем-
ної мови мультимедійних технологій (тексти, 
відеоматеріали, звукові ефекти, анімація)  – 
це сукупність звукових і візуальних ефектів 
з інтерактивним програмним забезпеченням, 
що впливають на емоційну сферу, сприя-
ють більш ефективному засвоєнню мовного 
матеріалу. Поєднання візуального зобра-
ження, тексту та звукового супроводу дає 
можливість комплексно розвивати мовлен-
нєві вміння учнів. Цей процес є інтерактив-
ним завдяки двосторонній комунікації: мож-
ливості «спілкуватися» з комп’ютером, коли 
учень і комп’ютер можуть ставити питання й 
отримувати на них відповіді. Загальновідомо, 
що ефективність навчання збільшується в разі 
використання наочних ілюстрацій, а мульти-
медійні засоби об’єднують відео, аудіоматері-

али, ілюстрації, таблиці тощо на одному носії, 
CD або DVD. Завдяки таким технологіям 
з’явилися навчальні системи нового поко-
ління, які перетворюють процес навчання на 
захопливу гру [1].

Продуктивне вивчення іноземних мов 
неможливе за відсутності поєднання тради-
ційних засобів навчання з інноваційними тех-
нологіями, зосередженості на комунікатив-
ному принципі, зокрема використанні таких 
ресурсів, як Linoit, Padlet, Kahoot, Wardwall, 
Learningsapps, Quizlet, LinGo, FluentU, 
Mentimeter, Mirror тощо.

Висновки. Отже, використання іннова-
ційних технологій на уроках іноземної мови, 
зокрема інтерактивних, сприяє підвищенню 
якості та досягненню ефективності процесу 
навчання та рівня пізнавальної активності 
учнів; підвищує продуктивність їхньої іншо-
мовної мовленнєвої діяльності та мотивацію 
до виконання завдань; формує вміння осмис-
лювати отриману інформацію, висловлю-
вати й обстоювати власну думку; спонукає 
учнів до саморозвитку; полегшує та покра-
щує процес засвоєння матеріалу; дозволяє 
використовувати всі види мовленнєвої діяль-
ності. У такому навчальному середовищі 
вчитель має можливість працювати з вели-
кою аудиторією та водночас зосередитися 
на кожній особистості окремо. Такий підхід 
до навчання приводить до підвищення рівня 
успішності учнів, приносить задоволення 
як дітям, так і самим учителям, адже роз-
криває їхній величезний творчий потенціал; 
сприяє формуванню в учнів ключових ком-
петентностей, розвиває комунікативні нави-
чки, вчить працювати в команді, дослуха-
тися до думок однокласників. Створюється 
сфера спілкування, у якій панує відкритість 
взаємодії учасників навчально-виховного 
процесу, рівність їхніх аргументів і думок, 
накопичення спільних знань, можливість 
самооцінки, взаємної оцінки та взаємокон-
тролю.

Перспективи подальших розвідок у цьому 
напрямі вбачаємо в розробленні нових мето-
дів і прийомів інтерактивного навчання з 
використанням інноваційних технологій.
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Development of modern education system needs the study and implementation of new foreign language teaching 
methods provided by pedagogical science and practice. Innovations in education are related to general processes 
in society, global problems, integration of knowledge and forms of social life. Currently a new pedagogy is being 
created, the main feature of which is innovativeness – the ability to update. Its main goal is increasing the quality of 
education, updating the content and organizational forms as well as improving the effectiveness of education itself. 
One of the primary tasks of teachers is forming the students’ positive attitude to learning process, their cognitive, 
organizational and speaking skills and habits, which will provide an opportunity to develop the personality’s 
potential, nurture a creative individuality in future.

The purpose of the article is to consider the most relevant innovative technologies of teaching, in particular 
interactive methods, computer and multimedia tools of teaching a foreign language.

To achieve the goal a set of modern methods of pedagogical research was used: theoretical  – analysis, 
generalization, comparison, synthesis, systematization of scientific and educational literature  – to determine 
the current state of the problem; empirical  – diagnostic (observations, interviews, questionnaires, testing)  – to 
determine the effectiveness of modern methods of improving students’ foreign language competence and provide 
practical recommendations for their use.

In the process of teaching foreign languages, a great many interactive learning technologies are considered 
quite effective, namely: Work in pairs or threes; Alternating Threes, Brainstorming, Aquarium, Carousel, Big 
circle, Microphone, Unfinished sentences, Mosaic, Circle of Ideas, Role Playing (role play, imitation), Problem 
Analysis, Discussion, Talk Shows as well as Class Walk, Station Learning, Autograph Hunt, Back Dictation, Round 
Table Discussion, Battle Discussion, Brain Ring etc. The use of the suggested above interactive technologies in the 
classroom will contribute to: effective revision of the assimilated vocabulary and its further enrichment; development 
of students’ attention, memory, logical and critical thinking; deep assimilation of the skills of correct articulation; 
formation of skills to work in pairs, groups, etc. The use of these technologies is not an end in itself. This is only a 
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means to create the most appropriate atmosphere in the classroom which best promotes understanding, amiability, 
cooperation and makes it possible to implement person-oriented learning.

The originality lies in the fact that for the first time a set of interactive technologies for learning foreign languages 
has been suggested. While using them teachers will be able to turn their classes into the exciting and interesting 
game and thereby сontribute students’ getting rid of boredom and demotivation that prevail at the traditional lessons.

The use of innovative technologies in the foreign language classroom, in particular interactive ones, contributes 
to the improvement of the quality and achievement of the effectiveness of the learning process and the level of 
students’ cognitive activity, increases their productivity, motivates them to complete tasks, forms the ability 
to understand the information received, express their own opinion and motivates students to self-development, 
improves learning of the material, allows to use all types of speech activity. In such an educational environment 
teachers have the opportunity to work with a large audience and, at the same time, they can focus on each individual 
separately. This approach to learning leads to increasing the productivity and brings satisfaction to both students 
and teachers themselves as it reveals their enormous creative potential, contributes to the formation of students’ key 
competencies, develops their communication skills and habits, teaches to work in a team, listen to the classmates’ 
opinions. There created the sphere of communication characterized by the openness of the participants’ interaction, 
the equality of their arguments and opinions, the accumulation of common knowledge, the possibility of mutual 
evaluation and control. The prospects for further exploration in this direction is in the development of new methods 
and techniques of interactive learning using innovative technologies.

Key words: method, foreign language, educational process, innovation, information and communication 
technologies, interactive learning, competence.
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У статті акцентовано увагу на важливості національно-патріотичного виховання в нинішніх умовах 
розвитку суспільства.

Здійснено теоретичний аналіз понять «патріотизм», «громадянський патріотизм», «громадянська 
ідентичність». З’ясовано, що громадянський патріотизм належить до цінностей світогляду, державної 
ідеології та загальнолюдської моралі, є потужним засобом згуртування української нації, необхідним ме-
ханізмом взаємодії людини, колективу, суспільства та держави. Процес його формування відбувається на 
основі національних цінностей (самобутність, воля, соборність, гідність), загальнолюдських цінностей 
(любов, повага, гідність, справедливість), принципів любові та гордості за власну державу, її історію, 
мову, здобутки та досягнення. Розкрито сутність загальнолюдських і національних цінностей українця.

Сформульовано освітньо-виховні орієнтири процесу формування громадянського патріотизму й утвер-
дження української громадянської ідентичності в курсантів закладів вищої освіти системи Міністерства 
внутрішніх справ України на основі загальнолюдських і національних цінностей.

Ключові слова: національно-патріотичне виховання, патріотизм, громадянський патріотизм, 
українська громадянська ідентичність, ціннісні орієнтації, курсанти ЗВО системи МВС України.

Постановка проблеми. Сучасне україн-
ське суспільство, соціально диференційоване 
та поліетнічне по своїй суті, упродовж усього 
періоду становлення та розвитку зазнавало 
сильного впливу (подекуди й деструктив-
ного) з боку інших держав. Але навіть і в 
таких непростих суспільно-політичних ситу-
аціях Україна зберігала свою політичну та 
державну ідентичність, відстоювала терито-
ріальну цілісність держави, її національну 
безпеку.

Нинішня політична ситуація, пов’язана з 
російським вторгненням на територію дер-
жави та зазіханням на її цілісність, пробудила 
громадянську активність у багатьох українців, 
підвищила почуття тривоги та відповідаль-
ності за державу, український народ, рідний 
край, актуалізувала проблему національно-

патріотичного виховання, спонукала пере-
глянути ставлення до державотворчих про-
цесів країни, її історії та культури, традицій і 
звичаїв українського народу. Тому виховання 
громадянина-патріота, який знає історію ста-
новлення та розвитку держави, любить свій 
край і Батьківщину, завжди дотримується 
норм і правил соціального життя, принципів 
моралі, готовий виконати свій громадянський 
обов’язок у разі внутрішньої чи зовнішньої 
загрози функціонування держави, «життє-
діє на основі національних та європейських 
цінностей, з повагою ставиться до національ-
них символів держави, бере активну участь у 
громадсько-політичному житті країни, толе-
рантно ставиться до цінностей і переконань 
представників інших культур, а головне  – 
готовий захищати суверенітет і територіальну 
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цілісність України» [6], виступає ключовим 
чинником збереження її державності та суве-
ренітету.

Важливість і значення національно-пат-
ріотичного виховання молодого покоління в 
сучасних умовах підтверджуються низкою 
нормативно-правових документів останніх 
років, зокрема: законами України «Про вищу 
освіту» (2014 р.), «Про національну безпеку 
України» (2018 р.), Концепцією розвитку гро-
мадянської освіти в Україна (2018 р.), Ука-
зом Президента «Про цілі сталого розвитку 
України на період до 2030 р.» (2019 р.), Стра-
тегією національно-патріотичного виховання 
(2019 р.), Концепцією Державної цільової 
соціальної програми національно-патріотич-
ного виховання на період до 2025 р. (2020 р.), 
Державною цільовою соціальною програмою 
національно-патріотичного виховання на 
період до 2025 р. (2021 р.), Стратегією роз-
витку вищої освіти в Україні на 2021–2031 рр. 
(2021 р.), новою редакцією Концепції націо-
нально-патріотичного виховання в системі 
освіти (2022 р.) тощо, у яких визначено стра-
тегічні вектори розвитку освіти в контексті 
національно-патріотичного виховання, його 
мета та завдання, конкретизовано напрями 
організації виховного процесу в закладах 
освіти; окреслено пріоритети та шляхи спів-
праці органів державної влади, місцевого 
самоврядування з інститутами громадян-
ського суспільства щодо національно-патріо-
тичного виховання молодого покоління.

Наприклад, у Законі України «Про вищу 
освіту» зазначається, що одним з основних 
завдань закладу вищої освіти є «формування 
особистості шляхом патріотичного, право-
вого, екологічного виховання, утвердження в 
учасників освітнього процесу моральних цін-
ностей, соціальної активності, громадянської 
позиції та відповідальності, здорового спо-
собу життя, вміння вільно мислити та самоор-
ганізовуватися в сучасних умовах» (ст. 26) [5].

У Концепції Державної цільової соціаль-
ної програми національно-патріотичного 
виховання на період до 2025 р. національно-
патріотичне виховання молодого покоління 
пов’язано з «формуванням патріотизму й 
утвердженням української громадянської 

ідентичності на основі єдиних суспільно-
державних (національних) цінностей (само-
бутність, воля, соборність, гідність) і загаль-
нолюдських цінностей, принципів любові та 
гордості за власну державу, її історію, мову, 
здобутки та досягнення у сфері культури, еко-
номіки, науки, спорту, дієве сприяння органам 
державної влади й органам місцевого само-
врядування в захисті й охороні національної 
державності Українського народу, готовність 
до захисту державної незалежності та тери-
торіальної цілісності України, усвідомлення 
громадянського обов’язку з розвитку успіш-
ної країни та забезпечення власного благопо-
луччя в ній» [7].

Окреслені в документах завдання щодо 
формування в молодого покоління почуття 
патріотизму й утвердження української гро-
мадянської ідентичності активізували наукові 
дослідження у вітчизняній психолого-педаго-
гічній науці.

Аналіз останніх досліджень та публі-
кацій. Сучасні філософи В. Андрущенко, 
А. Афанасьєв, В. Кремінь поняття «патріо-
тизм» пов’язують із філософським розумін-
ням світу, переконанням, вірою, духовністю, 
відповідальністю за майбутнє країни та роз-
глядають його як «суспільно-моральний прин-
цип діяльного ставлення до свого народу, що 
віддзеркалює національну гордість і любов 
до Вітчизни, громадянську відповідальність 
за її долю, а також емоційне підпорядкування 
особистістю свого життя спільним національ-
ним інтересам, і виявляється в готовності слу-
жити Батьківщині й захищати її від ворогів» 
[4, с. 634] .

Суголосна із цими поглядами позиція 
С. Пальчика, на думку якого патріотизм є 
невід’ємним атрибутом існування нації, 
народу, суспільства, держави; важливою 
умовою єдності, культурної цілісності; дина-
мічного й успішного розвитку суспільства, 
держави [8]; Г. Пустовіта, який патріотизм 
пов’язує зі сформованим почуттям націо-
нальної гордості, довіри до держави й армії, 
готовністю захищати свою країну у разі війни 
[9]; О. Федоренко, яка розглядає патріотизм 
як «моральну якість, що визначає громадян-
ський обов’язок, любов до Батьківщини, 
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рідного краю, мови, звичаїв і традицій свого 
народу, толерантне ставлення до інших наро-
дів і культур, шанування національних свя-
тинь і символів, повагу до Конституції та пра-
вових основ держави» [11]. Патріотизм учена 
пов’язує із суспільним життям людини та його 
двома сферами – політичною та культурною. 
У ролі базових цінностей виступають ідеоло-
гія та власне аксіологія як система цінностей 
людини.

У контексті формування патріотизму й 
утвердження української громадянської іден-
тичності акцентуємо увагу на наукових дослі-
дженнях О. Вишневського, у яких висвітлено 
історичні типи патріотизму й етапи його 
становлення, їхню роль у формуванні націо-
нальної ідентичності українця. На думку вче-
ного, патріотизм є важливим компонентом 
«національно-державницького світогляду та 
державницького почуття – того вищого патрі-
отизму, який ґрунтується на державній ідео-
логії та пов’язується з поняттям громадян-
ськості» [1, с. 13]; уміщує «українську ідею, 
що втілює в собі прагнення до державності та 
соборності, <…> почуття національної само-
пошани й гідності, історичну пам’ять, повагу 
до Конституції України, Гімну України, 
державних і національних символів, рідної 
культури, мови, національних свят і тради-
цій, орієнтацію власних зусиль на розбудову 
Української держави та прагнення побудувати 
справедливий державний устрій, протидіяти 
антиукраїнській ідеології» [2, с. 263]. І далі 
він продовжує: «<…> патріот не обмежу-
ється пасивною любов’ю до рідного краю, він 
активно працює для свого народу, його добро-
буту, розбудови культури та господарства, 
захищає честь своєї держави, примножує її 
багатства» [1, с. 12].

Як бачимо, поняття «патріотизм» харак-
теризується різнобічністю підходів до його 
тлумачення, розмаїттям форм прояву залежно 
від історичних етапів розвитку держави, соці-
ально-економічних і політичних умов, осо-
бистісних позицій дослідників проблеми.

У вітчизняній психолого-педагогічній 
науці наявні дослідження із проблеми націо-
нально-патріотичного виховання молоді, фор-
мування в них патріотизму, громадянськості. 

Проте ціннісні основи громадянського патрі-
отизму й утвердження на цій основі україн-
ської громадянської ідентичності в курсантів 
закладів вищої освіти системи Міністерства 
внутрішніх справ (далі  – МВС) України все 
ще залишається малодослідженою пробле-
мою, що й визначає мету нашої статті.

Виклад основного матеріалу. Біля дже-
рел зародження громадянського патріотизму 
стояв Г. Гегель, на думку якого саме держава 
є вищою формою організації та найвищою 
цінністю, тому головним об’єктом почуттів і 
помислів особистості та суспільства виступає 
патріотизм.

У сучасній педагогічній науці це поняття 
активно почало вживатися в 90-их рр. XX ст. 
у зв’язку з необхідністю консолідації зусиль 
усіх суспільних сил для створення та зміц-
нення держави, різних форм державної влади. 
В основі сучасного громадянського патріо-
тизму – свобода, рівноправність, почуття при-
четності до проблем суспільства та держави, 
громадянська мораль.

Громадянський патріотизм у педагогіці роз-
глядається як система основних цінностей та 
ідей, цілей та інтересів суспільства, що детер-
мінує єдність ціннісних орієнтацій як окре-
мого індивіда, так і держави загалом, інтегрує 
смисли різних соціальних, конфесійних, етніч-
них та інших груп як соціальної реальності [4]. 
Втрата патріотичних якостей і цінностей при-
зводить до втрати національної ідентичності та 
самобутності, сенсу та мети розвитку держави, 
справедливості та моральності в ній.

У ціннісних настановах сучасних українців 
громадянський патріотизм є, безумовно, соці-
ально схвалюваною поведінкою. По своїй суті 
він належить до цінностей світогляду, дер-
жавної ідеології та загальнолюдської моралі; 
формується впродовж усієї історії розвитку 
української державності шляхом безперерв-
ного процесу відбору найбільш позитивних, 
соціально корисних форм ставлення людей 
як до держави як соціальної інституції, так 
і до Батьківщини, як до всього народу, так і 
до самого себе як його частинки, як до націо-
нальної культури, так і до всіх інших куль-
тур, представники яких і утворюють єдиний 
український народ.
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Ми розглядаємо громадянський патріотизм 
як ціннісну настанову особистості на само-
ідентифікацію себе як громадянина держави, 
діяльність якої відповідає суспільним інтере-
сам, як потужний засіб згуртування україн-
ської нації, необхідний механізм взаємодії 
людини, колективу, суспільства та держави. 
Він тісно пов’язаний із захистом національно-
культурної ідентичності народу та держави, 
дотриманням соціальних норм, що регулю-
ють поведінку особистості в суспільстві, 
ставленням до держави, суспільства, інших 
людей і самого себе.

Оскільки формування патріотизму тісно 
пов’язано з утвердженням української гро-
мадянської ідентичності, то розглянемо й це 
педагогічне поняття.

В «Енциклопедії сучасного суспільства» 
громадянська ідентичність розглядається як: 
«важлива частина механізму функціонування 
політичної структури, фундамент політич-
ного життя та свідомості суспільства; фено-
мен свідомого й активного громадянства; 
ототожнення себе зі спільнотою громадян 
національно-державного утворення й усві-
домлення себе його частиною» [5].

Але, якщо державність з тієї чи іншої при-
чини для окремої особи починає становити 
меншу цінність, або й узагалі втрачає її, то 
відбувається трансформація традиційних цін-
нісних уявлень про неї та формування нової 
ідентичності в умовах нової (іншої) держав-
ності та пов’язаних із нею політичних інсти-
тутів. У цьому контексті патріотизм як цін-
нісна настанова громадянської ідентичності 
цілком реально впливає на еволюцію цих 
інституцій, адже громадянська ідентичність 
пов’язана з особливостями світосприйняття, 
світовідчуття та світорозуміння, що склада-
лися впродовж тисячоліть.

Українська громадянська ідентичність у 
цьому сенсі вміщує ціннісний зміст патріо-
тичних почуттів і патріотичної діяльності, 
оскільки має ціннісно-когнітивне наповне-
ння, що реалізується в межах патріотичних 
почуттів і цінностей країни. Особлива роль 
тут відводиться цінностям, що відображають 
історичну долю країни. Україна – багатонаці-
ональна держава. Представники всіх націй і 

народностей, що проживали та проживають 
на території України, здійснювали та здій-
снюють свій внесок у формування держав-
ності, культури, менталітету українського 
народу. Кожна людина усвідомлено чи неусві-
домлено ідентифікує себе з нацією як ціліс-
ністю, із сьогоденням і її минулим. «Ідентифі-
кація з нацією означає, що кожен її феномен, 
усе нове, досі незвідане, що відкривається в 
людині, мимоволі включається в ідентифіка-
ційний процес, незалежно від її ставлення до 
цього процесу чи явища. Гордість за націо-
нальні досягнення, біль за національну ганьбу 
(заслужену чи незаслужену) – це не що інше 
як сутність глибокої ідентичності», – зазначає 
німецький філософ К. Хюбнер [12, с. 348].

Громадянська ідентичність особистості 
в сучасному соціумі проявляється в різних 
формах: громадянстві, громадянській пози-
ції, громадянській компетентності, громадян-
ській культурі, громадянській свідомості. Її 
формування передбачає самовизначення та 
вибір людиною базової ідеології, політичних і 
релігійних переконань, вибір професії й удос-
коналення себе як майбутнього компетент-
ного фахівця.

Формування громадянського патріотизму 
й утвердження української громадянської 
ідентичності ми розглядаємо як цілеспрямо-
ваний педагогічний процес впливу та взаємо-
дії держави й уряду, ЗВО з розвитку у здобу-
вачів освіти державно-патріотичних знань, 
глибоких особистісних переконань, готов-
ності до гідного та самовідданого служіння 
Батьківщині аж до самопожертви. Громадян-
ський патріотизм, безумовно, включає любов 
до Батьківщини, але не зводиться лише до 
неї. Як одна з найбільш значущих цінностей 
громадянський патріотизм є найважливішим 
духовним надбанням особистості, характери-
зує вищий рівень її розвитку та проявляється 
в активній діяльності особистості для благо-
получчя Батьківщини, міцності держави. Він 
передбачає також взаємини між громадянами 
та державою як основною політичною інсти-
туцією, надає імпульс духовному оздоров-
ленню народу, сприяє єднанню української 
нації, формуванню демократичного грома-
дянського суспільства.
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Система національно-патріотичного вихо-
вання не є стабільною. Вона змінюється та 
розвивається відповідно до досягнення визна-
ченої мети та виконання основних завдань, 
а також тих змін, подій, які відбуваються в 
економічній, політичній, соціальній та інших 
сферах українського суспільства. Підтвер-
дженням цього є вторгнення Росії на терито-
рію України, що, з одного боку, призвело до 
підвищення рівня національної свідомості 
та самосвідомості, національної гордості та 
гідності більшості українців, а із другого  – 
до загострення національних інтересів. Усе 
це спонукає до «переосмислення зробленого 
та здійснення системних заходів, спрямова-
них на посилення національно-патріотич-
ного виховання молоді – формування нового 
українця, що діє на основі загальнолюдських 
і національних цінностей» [6]. Тому законо-
мірним є формування в молодого покоління 
цінностей – орієнтирів подальшого розвитку 
суспільства, того стрижня, на якому базу-
ється весь внутрішній світ людини і з яким 
пов’язані стійкість і стабільність суспільства 
загалом.

Загальнолюдські цінності не є незмінними, 
їх неможливо просто вигадати або нав’язати 
суспільству. Для них характерні висока дина-
мічність, метаморфозність, трансформація й 
інноваційність. Тобто загальнолюдські цін-
ності мають екзистенційне наповнення. Сво-
єрідність цих цінностей полягає не тільки в 
їхньому змісті, а й у механізмі їх виникнення; 
вони не з’являються одразу при народженні 
людини, а є підсумком, результатом взаємо-
дії різних видів цінностей, що формуються та 
накопичуються впродовж життя. До загально-
людських цінностей відносяться ті, які при-
таманні всьому людству незалежно від істо-
ричної епохи, релігії, яку людина сповідує, 
культури, представником якої вона є, як-от: 
добро, справедливість, повага, мир, любов, 
процвітання, сім’я тощо. Кожен народ, кожна 
культура, кожна епоха вкладає в ці цінності 
свій національний зміст і значення.

До національних цінностей зазвичай від-
носять державу, її суверенність і соборність, 
свободу та волю, національну свідомість і 
самосвідомість; національний суверенітет 

і національну безпеку; територіальну ціліс-
ність та історичну пам’ять; національну гор-
дість і гідність; історію та культуру, любов і 
відданість Батьківщині аж до самопожертви, 
пріоритет держави над особистістю, мирне та 
духовно багате життя кожного українця, гро-
мадянську та соціальну компетентність гро-
мадян.

Соборність тісно пов’язана з народністю, а 
народність гармонійно поєднується із грома-
дянським патріотизмом. Для справжніх укра-
їнців громадянський патріотизм завжди був 
одним із показників їхньої ціннісно-світогляд-
ної духовності. Про це свідчать історичні події 
часів Київської Русі, діяльність князів і гетьма-
нів України, які відстоювали соборність дер-
жави, героїчні вчинки українців в роки Другої 
світової війни та нинішньої російсько-україн-
ської, які здійснюються заради захисту рідної 
землі, краю, Батьківщини, збереження сувере-
нітету та територіальної цілісності держави.

Завдяки традиціям і особливостям україн-
ського менталітету свобода та воля завжди 
усвідомлювалися українцями не як політична 
чи правова цінність (свобода волевиявлення, 
свобода слова тощо), а як смисложиттєва цін-
ність. Свобода як ключове поняття україн-
ської ментальності означає не лише можли-
вість вибору для себе, а й повагу до інших, 
тобто свобода  – це свобода для всіх, захист 
чужої свободи як своєї. А воля завжди вира-
жалася в «бажанні та здатності людини діяти 
в напрямі свідомо поставленої мети, долаючи 
внутрішні та зовнішні перешкоди» [14].

Національно-патріотичне виховання, що 
передбачає формування громадянського 
патріотизму й утвердження української гро-
мадянської ідентичності в курсантів ЗВО 
системи МВС України, є системоутворюваль-
ним компонентом освітньої системи, охоплює 
навчальну та позааудиторну роботу, усі види 
практик, науково-дослідну та соціально зна-
чущу діяльність.

Формування громадянського патріотизму й 
утвердження української громадянської іден-
тичності курсантів ЗВО системи МВС України 
відбувається шляхом набуття ними загально-
людських і національних цінностей, що, своєю 
чергою, передбачає формування позитивних 
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особистісних якостей, патріотичних ідеалів, 
національного соціокультурного досвіду. Це 
дозволяє їм надалі здійснювати діяльність, 
спрямовану на захист Вітчизни, законних 
інтересів та гідності українців, їхніх прав і сво-
бод, ефективне вирішення всіх завдань, покла-
дених на органи внутрішніх справ.

Це такі цінності:
–	 любов до Батьківщини та свого народу; 

переконаність у необхідності захищати 
інтереси Батьківщини (країни), її незалеж-
ність і цілісність; рідний край, земля, земляки; 
повага до звичаїв предків, традицій, старшого 
покоління тощо;

–	 етнічна та національна ідентифікація; 
пріоритет рідної мови; національна історія 
та культура; гордість за досягнення країни 
в галузі культури; повага до інших наро-
дів, неприйняття націоналізму та шовінізму. 
Справжній патріот гуманно ставиться до 
культури громадян інших національностей, 
проявляє повагу до їхніх інтересів, прав, тер-
пимість, толерантність, готовність й уміння 
йти на компроміс із різними етнічними, релі-
гійними групами заради миру у своїй державі 
й у світі;

–	 знання традицій, звичаїв свого народу 
та дотримання їх; повага до державних і 
національних символів і символіки. Дер-
жавна символіка відображає духовно-цін-
нісні та геополітичні традиції нації та дер-
жави. Вона впливає на громадську думку 
та національну ідентифікацію особистості, 
формує почуття патріотизму та національ-
ного єднання. Популяризація державної сим-
воліки, формування в курсантів поваги до 
неї, опанування знань про історію Прапора, 
Гімну, Тризуба дають уявлення про історич-
ний шлях країни, її місце у світовій спіль-
ноті, формують національні та громадянські 
цінності. Тому використання державної сим-
воліки в освітньому процесі ЗВО є ефектив-
ним у контексті формування громадянського 
патріотизму й української громадянської 
ідентичності в майбутнього офіцера органів 
внутрішніх справ;

–	 військовий обов’язок, як система соці-
ально значущих цінностей, моральних якос-
тей курсантів, їхніх морально-правових 

обов’язків, викладених у Конституції України, 
українських законах, присязі, статутах, нака-
зах командирів (начальників) тощо [10];

–	 ритуали: прийняття Присяги (відпо-
відно до роду війська), вручення зброї, Бойо-
вих Прапорів і державних нагород, урочисте 
вшанування героїв, колективізм і повага до 
командира, проводи в запас військовослуж-
бовців; розвід на бойове чергування, стройові 
огляди, загальні вечірні перевірки, зміна варти, 
військове вітання, правила носіння військової 
форми; урочисті збори, мітинги тощо) [10];

–	 професіоналізм, як високий ступінь 
опанування службових обов’язків і вміння 
успішно виконувати поставлені завдання; 
готовність до виконання професійних завдань 
у мирний час, у період підготовки та ведення 
бойових дій;

–	 громадянський обов’язок, як постійна 
внутрішня потреба особистості у високомо-
ральному ставленні до службових/військо-
вих та інших соціально значущих вимог своєї 
держави [13].

Формування ціннісних орієнтацій кур-
сантів ЗВО системи МВС є складним бага-
тогранним процесом перетворення й інтер-
претації явищ і процесів об’єктивного світу, 
що склався в конкретному ЗВО, а також 
визначення курсантом власного «я» (себе) в 
об’єктивному світі та суб’єктивного образу 
цього світу в собі. Цей процес реалізується 
під час вивчення гуманітарних, соціально-
економічних, політичних дисциплін, зокрема: 
історії України, культурології, філософії, 
політології, соціології, економіки, правознав-
ства в різних формах: під час традиційних 
лекцій, лекцій-дискусій, лекцій-конференцій, 
практичних і семінарських занять, лаборатор-
них практикумів, колоквіумів тощо.

Для реалізації потенціалу освітньо-вихов-
ного процесу у вирішенні завдань формування 
громадянського патріотизму й утвердження 
української громадянської ідентичності в кур-
сантів ЗВО системи МВС викладачеві необ-
хідно:

–	 у змісті навчального матеріалу виявляти 
моральні, ціннісні аспекти, залучати курсан-
тів для його осмислення з позицій особистого 
та професійного досвіду;
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–	 пов’язувати вивчення навчального мате-
ріалу з реальним життям, подіями ЗВО, міста, 
країни (це забезпечуватиме формування в 
курсантів патріотичних і громадянських 
почуттів, гуманного ставлення до виконання 
своїх професійних обов’язків);

–	 створювати на заняттях ситуації мораль-
ної оцінки подій, що відбуваються у країні, 
місті, ЗВО, під час суб’єкт-суб’єктної взаємодії;

–	 педагогічну діяльність здійснювати в 
тісній взаємодії викладача з командирами 
курсантських підрозділів та іншими посадо-
вими особами, які забезпечують формування 
та розвиток у курсантів громадянсько-патріо-
тичних якостей і цінностей;

–	 активно залучати курсантів до творчих 
процесів суспільно-політичного, правового, 
соціально-економічного, духовно-морального 
та культурного характеру;

–	 прищеплювати почуття гордості за при-
належність до українського народу, пошани 
до державних символів країни (Герб, Прапор, 
Гімн) та історичних святинь держави;

–	 залучати курсантів до участі у збе-
реженні та підтримці єдності українського 
суспільства, у громадському русі для грома-
дянського миру та злагоди [6];

–	 сприяти спортивній і фізичній підго-
товці, спрямованій на утвердження здоро-
вого способу життя громадян з урахуванням 
принципів національно-патріотичного вихо- 
вання [6];

–	 використовувати сучасні підходи, тех-
нології, зокрема особистісно та практико-
зорієнтовані, дослідницькі, комунікативні, 
проблемні, сучасні форми, методи та дис-
кусійні педагогічні засоби, які формують 
активну громадянську позицію курсанта.

Водночас знання лише фактів, явищ ще не 
визначає громадянської, моральної природи 
поведінки громадянина-патріота, оскільки 
знання не повною мірою слугують спону-
кою до прояву любові до Батьківщині, людей, 
культури, до громадянсько-патріотичних дій і 
вчинків. Тому треба:

–	 стимулювати та підтримувати ініціа-
тиви курсантів в організації соціально зна-
чущої діяльності, у створенні волонтерських 

організацій, об’єднань громадянсько-патріо-
тичного спрямування;

–	 розширювати соціальні зв’язки, парт-
нерство з іншими освітніми та громадськими 
організаціями, які опікуються проблемами 
патріотичного виховання молодого поко-
ління;

–	 поглиблювати співпрацю з діаспорою 
українців у сфері національно-патріотичного 
виховання, зокрема щодо збереження та попу-
ляризації української мови, культури, а також 
формування національної ідентичності [7];

–	 формувати позитивний імідж об’єк- 
тивної громадської думки щодо діяльності 
органів внутрішніх справ, курсантів. офіце-
рів, які загинули та постраждали під час вико-
нання службового обов’язку.

Такі орієнтири освітньо-виховного про-
цесу забезпечать виховання в курсантів 
загальнолюдських, національних і громадян-
сько-патріотичних цінностей, які виступа-
ють основою громадянського патріотизму й 
утвердження української громадянської іден-
тичності.

Висновки. Отже, громадянський патрі-
отизм  – це соціально-моральний імпера-
тив, який акумулює в собі знання, емоції, 
уявлення, ідеї, виражає ціннісне ставлення 
особистості до Батьківщини, спонукає її до 
патріотично спрямованої діяльності; це сфор-
моване почуття національної гордості, довіри 
до держави, дієва спонукальна сила, що реа-
лізується в активній соціальній діяльності 
та готовності захищати свою країну в разі 
потреби; це потужний інтегруючий засіб фор-
мування стабільного рівня української гро-
мадянської ідентичності, для якої характерна 
готовність до дій, спрямованих на захист 
національних інтересів держави, її територі-
альної цілісності.

Пропонована стаття не розкриває всіх 
особливостей формування громадянського 
патріотизму в курсантів ЗВО системи ВМС 
України. Тому перспективи подальших дослі-
джень убачаємо у вивченні впливу сучасних 
інформаційно-комунікативних технологій на 
формування в курсантів готовності до захисту 
Батьківщини.
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In this article has been shown the importance of national and patriotic education in the modern society. The 
purpose of the research is to reveal the value bases of civic patriotism and the establishment of Ukrainian civic 
identity on this basis among cadets of higher education institutions of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine.

Methods: analysis and generalization of data of scientific and methodological literature and information sources 
of the Internet.

A theoretical analysis of the concepts “patriotism”, “civic patriotism”, “civic identity” was performed. A civic 
patriotism was elucidated as the one that belonged to the values of the worldview, state ideology and universal 
morality. It was determined as a powerful tool of uniting the Ukrainian nation, a necessary mechanism of interaction 
between a person, a collective, the society and the state. The process of its formation is grounded on the basis of 
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national values (identity, will, unity, dignity), universal values (love, respect, dignity, justice), principles of love and 
pride for our state, its history, language and achievements.

The essence of universal and national values of Ukrainians was shown. The educational guidelines for the 
process of formation of civic patriotism and confirmation of Ukrainian civic identity among cadets of higher 
education institutions of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine on the basis of universal and national values 
have been formulated. It was determined that civic patriotism was a social and moral imperative. In an article it 
was defined as a formed sense of national pride, trust in the state and a tool of forming a stable level of Ukrainian 
civic identity, which is characterized by readiness to take actions aimed at protecting the national interests of the 
state and its territorial integrity.

Key words: national and patriotic education, patriotism, civic patriotism, Ukrainian civic identity, value 
orientations, cadets of universities of system of MIA of Ukraine.
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У статті підкреслено актуальність питання формування методичної компетентності майбутніх учи-
телів початкових класів. Методичну компетентність майбутніх педагогів нами трактовано як складну 
багатофункціональну систему професійно-педагогічних умінь і особистісних здатностей педагога, що ви-
значають його спроможність до ефективної організації освітнього процесу в початкових класах відповід-
но до освітніх завдань. Виокремлено компоненти, критерії, показники та рівні зазначеної компетентності 
в майбутніх педагогів. Проаналізовано погляди науковців щодо тлумачення понять «критерій», «показник», 
«рівень»; запропоновано власні дефініції даних понять. Так, поняття «критерій» розглядаємо як необхідну 
ознаку, що дозволяє оцінити наявність чи відсутність визначеного компонента методичної компетентнос-
ті майбутніх учителів початкових класів, тобто досліджуваного явища; «показник» тлумачимо як компо-
нент критерію, що розкриває повноту його вираження, а поняття «рівень» визначаємо як ступінь вияву 
компонента методичної компетентності, що підлягає дослідженню.

На основі визначених нами раніше компонентів методичної компетентності майбутніх учителів по-
чаткових класів (стимуляційно-мотиваційний, пізнавально-когнітивний, діяльнісно-творчий і особистіс-
но-рефлексивний) виокремлено критерії та показники методичної компетентності майбутніх учителів 
початкових класів. Визначено й охарактеризовано рівні сформованості методичної компетентності май-
бутніх учителів початкових класів: репродуктивний (відзначається слабким вираженням чи цілковитою 
відсутністю відповідних критеріїв), базовий (характеризується потребою майбутніх учителів початкових 
класів у більшій самостійності та прояві творчого підходу до здійснення педагогічної діяльності) та про-
дуктивний (вирізняється високою самостійністю, усвідомленістю та креативністю майбутніх учителів 
початкових класів у виконанні професійних функцій).

Ключові слова: педагог, майбутній учитель початкових класів, методична компетентність, 
формування методичної компетентності майбутніх учителів початкових класів, критерії, показники, рівні 
сформованості методичної компетентності майбутніх учителів початкових класів.

Постановка проблеми. Загальновідомо, 
що якість освіти багато в чому залежить від 
майстерності реалізації професійних функцій 
самим педагогом. Отже, проблема підготовки 
майбутніх педагогів завжди зберігала свою 
актуальність, а особливого значення набула у 
процесі впровадження реформи «Нова україн-
ська школа». Перед педагогічною спільно-
тою постав виклик  – слабка сформованість 
професійних компетентностей для реалізації 
оновлених завдань освіти. Особливо гостро 
це відчули саме вчителі початкової школи, 

бо це перша ланка педагогів у системі повної 
загальної середньої освіти. Тому в закладів 
вищої освіти всіх рівнів постала необхідність 
у «формуванні педагогів нового покоління», 
тобто модернізації процесу підготовки май-
бутніх учителів початкових класів.

Натепер пріоритетним залишається не 
лише опанування бази теоретичних знань і 
вироблення практичних умінь, а й формування 
цілого комплексу професійних компетентнос-
тей, зокрема й методичної компетентності май-
бутніх учителів початкових класів. Зауважимо, 
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визначити рівень її сформованості в молодих 
фахівців дозволять заздалегідь виокремлені 
критерії та показники. Тому визначення кри-
теріїв, показників, рівнів сформованості мето-
дичної компетентності майбутніх учителів 
початкових класів залишається актуальним.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Багато дослідників приділяли увагу визна-
ченню критеріїв, показників і рівнів сформо-
ваності методичної компетентності майбутніх 
фахівців різних педагогічних спеціальностей, 
серед них І. Акуленко, С. Вітвицька, А. Воло-
щук, Т. Гарачук, Т. Коростіянець, О. Лебєдєва, 
Л. Ликтей, Л. Михайленко, Н. Павлюк, А. Ста-
рєва, Г. Черненко й інші. Критерії, показники 
та рівні сформованості методичної компе-
тентності майбутніх учителів саме початко-
вих класів розглядали Я. Гаєвець, О. Золочев-
ська, С. Скворцова, О. Фесенко, А. Фрумкіна 
й інші. Однак, як показав теоретичний ана-
ліз наукових джерел, серед дослідників досі 
немає єдиного погляду щодо визначення 
критеріїв, показників і рівнів сформованості 
методичної компетентності майбутніх учите-
лів початкових класів, тому постала необхід-

ність глибокого теоретичного вивчення й уза-
гальнення даної проблеми.

Метою статті є виокремлення й обґрунту-
вання критеріїв, показників і рівнів сформо-
ваності методичної компетентності майбутніх 
учителів початкових класів.

Виклад основного матеріалу. Методичну 
компетентність майбутніх учителів початкових 
класів ми розглядаємо як складну багатофунк-
ціональну систему професійно-педагогічних 
умінь і особистісних здатностей педагога, що 
визначають його спроможність до ефективної 
організації освітнього процесу в початкових 
класах відповідно до освітніх завдань [10, с. 24].

На основі системного аналізу довідкових, 
психолого-педагогічних, наукових джерел 
нами розроблено структуру методичної ком-
петентності майбутніх учителів початкових 
класів. Серед структурних компонентів виок-
ремлено стимуляційно-мотиваційний, пізна-
вально-когнітивний (загальнопізнавальний і 
власне пізнавальний аспекти), діяльнісно-твор-
чий і особистісно-рефлексивний [11, с. 122]. 
Детальне тлумачення змісту кожного компо-
нента представлене в таблиці 1.

Таблиця 1
Структурні компоненти методичної компетентності майбутніх учителів початкових класів 

І. Стимуляційно-мотиваційний компонент
«уміння вибудовувати систему особистісно-професійних цінностей і внутрішніх мотивів майбутнього 
вчителя початкових класів» [11, с. 122] для успішної професійної діяльності.
ІІ. Пізнавально-когнітивний компонент

Загальнопізнавальний аспект Власне пізнавальний аспект
наявність загальних психолого-педагогічних знань (зна-
ння загальної педагогіки, дидактики, теорії виховання, 
освітнього менеджменту, педагогічної майстерності; 
загальної, вікової, дитячої та педагогічної психології 
тощо). Це система знань про особливості освітнього 
процесу початкової школи; професійні вміння орієнту-
ватися в нормативно-правовій базі; здатність підбирати 
та розробляти методичне забезпечення з урахуванням 
вікових і психологічних особливостей учнів; відповідно 
до встановлених норм здійснювати оцінювання освітніх 
результатів тощо [11, с. 122]. 

«система спеціальних педагогічних знань, наяв-
ність яких безпосередньо впливає на становлення 
вчителя-професіонала» [11, с. 122]; комплекс спеці-
альних (фахових) знань майбутніх учителів почат-
кових класів, що є основою для формування та 
розвитку ключових і предметних компетентностей 
учнів початкових класів (знання фахових методик 
початкової освіти).

ІІІ. Діяльнісно-творчий компонент
опанування способів ефективної організації й успішної практичної реалізації освітнього процесу в 
початковій школі («уміння налагоджувати партнерську взаємодію з учасниками освітнього процесу; 
орієнтуватися в сучасних засобах навчання та доцільно їх застосовувати; здатність до творчого пошуку, 
креативного перетворення та впровадження кращого педагогічного досвіду; обізнаність з педагогічними 
інноваціями та їх ефективним використанням тощо)» [11, с. 122–123].

ІV. Особистісно-рефлексивний компонент
«наявність у здобувачів освіти специфічних рис і якостей особистості, що впливають на успішність здійснення 
майбутньої педагогічної діяльності (гнучкість, стресостійкість, мобільність; критичне та креативне 
мислення; уміння правильно розставляти цілі та пріоритети; здатність до рефлексії та саморефлексії, тобто 
до вдосконалення, самопізнання шляхом об’єктивного аналізу та самоаналізу тощо)» [11, с. 123].
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Підкреслимо, у нашому розумінні, усі 
компоненти виступають цілісною системою, 
перебувають у тісній взаємодії один з одним, 
описують коло методичної спроможності 
майбутніх фахівців та є необхідними для 
ефективної організації та провадження про-
фесійної діяльності [11, с. 123].

Для визначення ступеня сформованості 
компонентів методичної компетентності 
варто виокремити критерії, показники та рівні 
досліджуваного явища, що перебувають у тіс-
ному взаємозв’язку.

Вважаємо за доцільне проаналізувати 
основні поняття досліджуваного явища. 
Поняття «критерій» у тлумачному онлайн-
словнику розглядається як «підстава для 
оцінки, визначення або класифікації чогось; 
мірило» [5]; у психологічному словнику – як 
«мірило для визначення, оцінки предмета чи 
явища; ознака, яку беруть за основу класифі-
кації» [3]; у словнику-довіднику із професій-
ної педагогіки з посиланням на З. Курлянд – 
як «мірило оцінки, судження, необхідна та 
достатня умова проявлення або існування 
якогось явища чи процесу» [6, с. 95]. Авто-
ром наголошено, що будь-яке дослідження 
повинно супроводжуватися обов’язковим 
виокремленням критеріїв, які спрямовані на 
визначення міри вираження визначеної ознаки 
в конкретному процесі або явищі [6, с. 95].

Поняття «показник», згідно із тлумачним 
онлайн-словником,  – це «свідчення, доказ, 
ознака чого-небудь; наочні дані про резуль-
тати якоїсь роботи, якогось процесу; дані про 
досягнення в чому-небудь» [5].

Більшість науковців схильні вважати, що 
для чіткого визначення конкретного критерію 
необхідно виокремлювати показники, адже 
саме вони дозволять уточнити зміст поняття. 
Так, О. Золочевська схиляється до думки, що 
критерії мають «розкриватися через якісні 
ознаки (показники), за ступенем прояву яких 
можна вести мову про вираженість даного 
критерію» [2]. Дослідниця уточнює і вимоги 
до критеріїв: «повинні відображати динаміку 
вимірюваної якості в часі у процесі професій-
ної підготовки; бути об’єктивними; містити 
найістотніші, основні моменти досліджува-
ного явища; формулюватися ясно, коротко, 

точно» [2]. У своєму дослідженні О. Дуд-
ник розглядає «критерій» як матеріалізовану 
ознаку, «за допомогою якої оцінюється сту-
пінь досягнення певної мети», а «показник» 
як компонент «критерію, що служить типовим 
і конкретним виявленням сутності якостей 
процесу чи явища, який підлягає вивченню» 
[1, с. 111]. О. Фесенко досліджує формування 
методичної компетентності майбутніх учи-
телів початкової школи у процесі вивчення 
дисциплін природничого спрямування в 
педагогічному коледжі та розглядає поняття 
«критерій» «як основу для оцінювання змін 
у рівні сформованості методичної компетент-
ності» [9, с. 234], а «показники»  – як «кіль-
кісні характеристики властивостей методич-
ної компетентності» [9, с. 234].

Стосовно дефініції «рівень», то переважно 
термін потрактовано як «ступінь якості, вели-
чину і т. ін., досягнуті в чому-небудь» [5], як 
«ступінь прояву показників, що характеризу-
ють наявність у педагога якостей і здібностей 
усвідомлювати себе новатором, науковцем, 
методологом і методистом у процесі здій-
снення професійної діяльності» [2].

Отже, на основі вищезазначеного виснову-
ємо, що натепер немає єдиного універсального 
трактування понять «критерій», «показник», 
«рівень». Однак, узагальнюючи опрацьоване, 
можемо спостерігати, що найчастіше поняття 
«критерій» тлумачать як «мірило; підставу для 
оцінки; основу для класифікації; необхідну та 
достатню умову виявлення чи існування чогось». 
Поняття «показник» переважно розглядається 
як «наочні дані про результати роботи; якісна 
ознака, що відображає вираженість критерію; 
компонент критерію, який дозволяє виявити 
якість досліджуваного процесу чи явища; кіль-
кісна характеристика досліджуваного явища». 
Поняття «рівень» окреслюється як «досягнута 
якість/величина/тощо; ступінь вияву показників 
явища, процесу, що досліджується».

На нашу думку, «критерій» – це необхідна 
ознака, що дозволяє оцінити наявність чи 
відсутність визначеного компонента мето-
дичної компетентності майбутніх учителів 
початкових класів, тобто досліджуваного 
явища; «показник»  – компонент критерію, 
що розкриває повноту його вираження; 
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«рівень»  – це ступінь вияву компонента 
методичної компетентності педагога.

Підкреслимо, що між поняттями просте-
жуються прямий взаємозв’язок і взаємоза-

лежність, а з метою визначення рівнів варто 
опиратися на специфіку вираження конкрет-
них критеріїв, які, у свою чергу, розкрива-
ються через окремі показники (рис. 1).

 

 

 

 

 
 Рис. 1. Взаємозв’язок критеріїв, показників і рівнів формування методичної компетентності 

майбутніх учителів початкових класів

Опираючись на опрацьовані теоретичні 
матеріали, дослідження суті методичної ком-
петентності майбутніх учителів початкових 
класів і аналіз змісту її структурних компо-
нентів, пропонуємо систему критеріїв і показ-
ників, що слугуватимуть орієнтирами для 
визначення рівнів сформованості методичної 
компетентності майбутніх учителів початко-
вих класів.

Зазначимо, назви компонента та крите-
рію до кожного компонента в нашому дослі-
дженні будуть тотожними. Так, показниками 
стимуляційно-мотиваційного критерію висту-
пають:

а)	 наявність внутрішньої мотивації вчите-
лів початкових класів до майбутньої профе-
сійної діяльності;

б)	 усвідомленість важливості формування 
методичної компетентності педагога;

в)	 бажання постійної самореалізації та 
самовдосконалення в майбутній професійній 
діяльності.

Для виявлення рівня сформованості стиму-
ляційно-мотиваційного критерію методичної 
компетентності майбутніх учителів початко-
вих класів використовуємо розроблену анкету.

Для діагностики сформованості пізна-
вально-когнітивного критерію виокремлено 
такі показники:

а)	 опанування майбутніми вчителями 
початкових класів системи загальнодидак-
тичних і психолого-педагогічних знань щодо 
особливостей організації та здійснення освіт-
нього процесу в початковій школі;

б)	 володіння майбутніми педагогами 
спеціальними знаннями з фахових методик 
викладання в початковій школі.

в)	 гнучкість, мобільність у застосуванні 
наявної системи професійних знань.

Діагностичним інструментарієм слугує 
тест для виявлення рівня сформованості піз-
навально-когнітивного компонента мето-
дичної компетентності майбутнього вчителя 
початкових класів.

Показниками діагностування діяльнісно-
творчого критерію виокремлено:

а)	 використання майбутніми вчителями 
початкових класів різних методів, прийомів, 
форм, засобів організації освітнього процесу;

б)	 застосування педагогічних інновацій, 
новітніх підходів, інноваційних технологій для 
конструювання власної педагогічної діяльності;

в)	 побудову освітнього процесу на осно-
вах партнерської взаємодії всіх учасників 
освітнього процесу.

Для оцінки рівня сформованості діяль-
нісно-творчого компонента методичної ком-
петентності майбутнього вчителя початкових 
класів використовуємо план інтерв’ю (із про-
понованими варіантами рішень).

Особистісно-рефлексивний критерій уточ-
нено через такі показники, як:

а)	 нешаблонність мислення, творчий під-
хід у здійсненні професійної діяльності;

б)	 рефлексивна спроможність майбут-
нього вчителя початкових класів;

в)	 здатність до постійного саморозвитку 
та самовдосконалення.
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Нами розроблено опитувальник для вияв-
лення рівня сформованості особистісно-реф-
лексивного компонента методичної компе-
тентності майбутнього вчителя початкових 
класів.

Визначення вищеописаних критеріїв і 
показників дасть змогу з’ясувати рівень сфор-
мованості кожного структурного компонента 
методичної компетентності майбутніх учите-
лів початкових класів загалом. Зауважимо, що 
підтримуємо думку І. Упатової, яка у своєму 
дослідженні методичної підготовки майбут-
ніх учителів початкових класів зазначає, що 
розроблені критерії можна назвати «умов-
ними», бо вони «не можуть претендувати на 
вичерпаність» [8, с. 221]. Дослідниця це пояс-
нює так: «Формування методичної складової 
частини майбутніх учителів  – це безперерв-
ний процес, і передбачити заздалегідь спів-
відношення різних методичних компонентів 
і рівнів їх сформованості, виявлення як їх 
помітних, так і непомітних змін у цьому про-
цесі, досить складно» [8, с. 221].

Як було раніше зазначено, ступінь вира-
ження виокремлених критеріїв і їхня повнота 
дозволять визначити рівні сформованості 
методичної компетентності майбутніх учите-
лів початкових класів. Так, Л. Теряєва виділяє 
низький, середній і високий рівні формування 
методичної компетентності майбутніх учите-
лів музики [7, с. 9]. С. Скворцова та Я. Гає-
вець серед рівнів сформованості методичної 
компетентності майбутнього вчителя почат-
кових класів у навчанні молодших школярів 
розв’язування сюжетних математичних задач 
виділяють низький, середній, достатній, 
високий [4]. О. Фесенко розглядає рівні мето-
дичної компетентності майбутнього вчителя 
початкової школи та виокремлює низький, 
або імітаційно-репродуктивний, середній, 
або репродуктивний, достатній, або моделю-
вально-конструктивний, високий, або твор-
чий [9]. І. Упатова серед рівнів сформованості 
методичної компетентності майбутніх учите-
лів початкової школи виділяє творчий, рекон-
структивно-діяльнісний, стереотипно-репро-
дуктивний [8].

У призмі нашого дослідження, опираю-
чись на виокремлені компоненти, критерії та 

показники сформованості методичної компе-
тентності майбутніх учителів початкових кла-
сів, визначаємо такі рівні: репродуктивний, 
базовий, продуктивний.

Репродуктивний рівень характеризується 
цілковитою відсутністю чи слабкою вираже-
ністю внутрішньої та перевагою зовнішньої 
мотивації майбутніх учителів початкових 
класів до педагогічної діяльності; механічним 
виконання конкретних педагогічних завдань, 
не усвідомленням їхнього місця в системі 
професійної діяльності педагога. Просте-
жуються відсутність у майбутніх учителів 
ініціативи та педагогічного азарту до педа-
гогічної діяльності; небажання самореалі-
зовуватися творчо; слабко розвинене вміння 
бачити професійні перспективи. Опанування 
загальнодидактичних, психолого-педаго-
гічних знань має фрагментарний характер; 
володіння фаховими методиками перебу-
ває на елементарному рівні, що полягає в 
не досить ефективному відтворені раніше 
отриманих знань у реальних педагогічних 
умовах. Майбутні педагоги можуть організо-
вувати та провадити освітній процес, опира-
ючись суто на чіткі рекомендації та поради 
викладачів. Спостерігається несформоване/
частково сформоване вміння майбутніх учи-
телів початкових класів у виборі різних форм 
організації освітнього процесу; відсутність 
обізнаності в педагогічних інноваціях, опора 
на класичну педагогіку; обмежене викорис-
тання спектра сучасних засобів; переважне 
використання суб’єкт-об’єктних відносин 
у безпосередній організації освітнього про-
цесу. Майбутні вчителі початкових класів не 
адаптуються/ складно адаптуються до нових 
умов; легко піддаються стресовим ситуаціям. 
У здійсненні професійних функцій намага-
ються слідувати вказаним алгоритмам, не 
проявляють власної творчості. Не розвинена/
слабко розвинена рефлексивна спроможність 
майбутніх учителів початкових класів; не 
простежується бажання до самовдоскона-
лення, професійного зростання.

Базовий рівень сформованості методичної 
компетентності майбутніх учителів почат-
кових класів відзначається посередньою 
педагогічною спроможність майбутніх педа-
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гогів до здійснення педагогічної діяльності 
та потребує більшої самостійності та твор-
чого підходу. Так, для цього рівня сформо-
ваності методичної компетентності харак-
терно, що внутрішня мотивація майбутніх 
учителів початкових класів є достатньою для 
здійснення усвідомлених педагогічних дій; 
проявляється бажання практичного засто-
сування педагогічної теорії. Можлива побу-
дова майбутніми педагогами перспективних 
кроків у власному професійному зростанні. 
Опанування майбутніми учителями почат-
кових класів комплексу загальнодидактич-
них, психолого-педагогічних і спеціальних 
знань має системний характер. В організації 
та проваджені освітнього процесу в початко-
вій школі спостерігається ініціативність, але 
з використанням консультативної допомоги 
викладачів; майбутні вчителі роблять спроби 
в адаптації традиційних форм організації 
освітнього процесу. У майбутніх учителів 
початкових класів проявляється досить нави-
чок щодо використання традиційних форм 
організації освітнього процесу, водночас 
спостерігається їх варіативність; несистемне 
використання педагогічних нововведень у 
конструюванні власної педагогічної діяль-
ності; ефективне застосування традиційних 
засобів навчання; використання невеликого 
арсеналу прийомів активної взаємодії учас-
ників освітнього процесу.

Продуктивний рівень сформованості 
методичної компетентності майбутніх учи-
телів початкових класів вирізняється висо-
ким ступенем самостійності, усвідомле-
ності та творчості у виконанні професійних 
функцій. Діагностується висока внутрішня 
мотивація майбутніх учителів початкових 
класів до виконання професійних завдань. 
Спостерігається глибока усвідомленість 
системи педагогічної діяльності й окремих 
її дій; високий ступінь педагогічної само-
стійності й ініціативності; необхідність у 
пошуку нових професійних шляхів, бажання 
майбутніх педагогів здійснювати власну 
професійну діяльність творчо, орієнтуючись 
на запити потенційних здобувачів освіти. 
У майбутніх педагогів відстежується вміння 
вибудовувати як близькі, так і далекі пози-

тивні перспективи майбутньої професійної 
діяльності. Ґрунтовне опанування майбут-
німи учителями початкових класів системи 
загальнодидактичних, психолого-педаго-
гічних і спеціальних знань, що дозоляє їх 
творче застосування в організації освітнього 
процесу. У майбутніх педагогів відзнача-
ється самостійність у конструюванні освіт-
нього процесу, його висока результативність. 
Спостерігаються висока обізнаність май-
бутніх педагогів із різноманітністю форм 
організації освітнього процесу, гнучкість 
у їх використанні. Застосовування майбут-
німи вчителями початкових класів у власній 
педагогічній діяльності різноманітних ново-
введень, що сприяють підвищенню ефек-
тивності здійснення педагогічного процесу; 
наявність спеціальних умінь щодо органі-
зації освітнього простору та застосування 
сучасних засобів навчання, високий рівень 
володіння ІКТ; опанування прийомів успіш-
ної організації групової, парної, колективної 
роботи. Майбутні педагоги проявляють гнуч-
кість і мобільність у здійсненні педагогічної 
діяльності, швидко й ефективно реагують на 
будь-які зміни в організації освітнього про-
цесу; використовують нестандартний під-
хід; уміють визнавати труднощі та знаходити 
шляхи їх подолання; відзначається систем-
ність у здійсненні саморефлексії та пошук 
можливостей для самовдосконалення.

Висновки. Отже, методична компетент-
ність є важливою складовою частиною в сис-
темі професійних компетентностей майбут-
ніх учителів початкових класів. Тому питання 
діагностування її сформованості в майбутніх 
педагогів залишається актуальним і вкрай 
необхідним. Для цього нами виокремлено 
компоненти, критерії, показники та рівні. 
Поняття «критерій» розглядаємо як необхідну 
ознаку, що дозволяє оцінити наявність чи від-
сутність визначеного компонента методичної 
компетентності майбутніх учителів почат-
кових класів, тобто досліджуваного явища; 
«показник» тлумачимо як компонент крите-
рію, що розкриває повноту його вираження, а 
поняття «рівень» визначаємо як ступінь вияву 
компонента методичної компетентності, що 
підлягає дослідженню.
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Отже, опираючись на раніше виокрем-
лені компоненти методичної компетент-
ності майбутніх учителів початкових класів  
(стимуляційно-мотиваційний, пізнавально-
когнітивний, діяльнісно-творчий і особис-
тісно-рефлексивний), визначено відповідні 
критерії та показники. Залежно від ступеня та 
повноти вираженості компонентів визначено 

рівні (репродуктивний, базовий, продуктив-
ний) сформованості методичної компетент-
ності майбутніх учителів початкових класів.

Перспектива подальших досліджень поля-
гає в безпосередньому вивченні стану сформо-
ваності методичної компетентності майбутніх 
учителів початкових класів із використанням 
відповідного діагностичного інструментарію.
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CRITERIA, INDICATORS AND LEVELS OF FORMATION OF METHODICAL 
COMPETENCE OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS

SHCHUR VIKTORIIA ANDRIIVNA
PhD student

Odessa Regional Academy of In-Service Education

The article emphasizes the relevance of the issue of the formation of methodological competence of future primary 
school teachers. We interpret the methodological competence of future teachers as a complex multifunctional system 
of professional and pedagogical skills and personal abilities of the teacher, which determine his ability to effectively 
organize the educational process in primary grades in accordance with educational tasks. Based on the analysis of 
psychological-pedagogical and scientific sources, the components, criteria, indicators and levels of the specified 
competence of future teachers are singled out.

The views of scientists regarding the interpretation of the definitions “criterion”, “indicator”, “level” were 
analyzed; own interpretation of these concepts is proposed. Thus, the concept of “criterion” as a necessary feature 
that allows us to assess the presence or absence of a certain component of methodical competence of future primary 
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school teachers, that is the phenomenon under investigation; “indicator” is interpreted as a component of the 
criterion that reveals the completeness of its expression, and the concept of “level” is defined as the degree of 
manifestation of the component of methodical competence to be studied.

On the basis of previously defined the components of methodical competence of future primary school teachers 
(stimulation-motivational, cognitive-cognitive, activity-creative and personal-reflective), the criteria and indicators 
of methodical competence of future primary school teachers are allocated, and their relationship is analyzed. The 
levels of formation of methodical competence of future primary school teachers are defined and characterized. 
Among them are allocated reproductive, basic and productive Each level contains a detailed characteristic taking 
into account all the criteria defined earlier. Thus, the reproductive level of formation of methodical competence 
of future primary school teachers is characterized as the lowest, marked by a weak expression or a complete 
lack of appropriate criteria. The basic level of formation of methodological competence is characterized by the 
need of future primary school teachers for greater independence and the manifestation of a creative approach to 
the implementation of pedagogical activities. The productive level of formation of methodological competence of 
future primary school teachers is marked by high independence, awareness and creativity in the performance of 
professional functions.

Key words: teacher, future primary school teacher, methodical competence, formation of methodical competence 
of future primary school teachers, criteria, indicators, levels of formation of methodical competence of future 
primary school teachers.
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Важливим у сучасному розвитку освіти є вивчення народного мистецтва на уроках образотворчого 
мистецтва, ознайомлення з яким виховує любов, збагачує світогляд, дає учням розуміння його цінності для 
становлення особистості, громадянина.

У статті розглянуто вивчення сюжетних зображень в українському народному мистецтві на уроках обра-
зотворчого мистецтва в закладах загальної середньої освіти. Проаналізовано український народний живопис; 
досліджено історичні етапи становлення народних станкових картин; розкрито характерні ознаки твору на-
родного мистецтва; проаналізовано основні теми, мотиви, художньо-смислові ознаки сюжетних зображень 
в українському народному мистецтві. Відмічено художні особливості та головні мотиви народних картин 
побутового жанру. Серед поширених – «Козак Мамай», «Доля селянина», «Наталка Полтавка», «Сватання»,  
«Побачення» тощо. Проаналізовано композиційні схеми, їх колористичне вирішення, художні особливості.

Простежено шляхи вивчення українського народного мистецтва на уроках образотворчого мисте-
цтва в закладах загальної середньої освіти та проаналізовано розділи та теми програми, дотичні до теми 
статті. Зазначено, що учні, які вивчають народне мистецтво на прикладі сюжетних зображень, вчаться 
аналізувати твори; створювати власні сюжетні композиції, розширюють знання про культурну та мис-
тецьку спадщину України. Таким чином виховується любов до народного мистецтва, власне художнє ба-
чення, збагачується емоційно-естетичний світогляд.

Традиції українського народного мистецтва відроджують і розвивають народні майстри та профе-
сійні художники сьогодення. У даному напрямі дослідження можна продовжувати пошуки характерних 
особливостей станкового народного живопису різних регіонів України, конкретизувати більш детально 
один чи кілька його видів.

Ключові слова: українське народне мистецтво, живопис, народні картини, настінні сюжетні розписи, 
Козак Мамай, композиційна схема, іконографія, стилістика.

Постановка проблеми. На сучасному 
етапі розвитку освіти велика увага приділя-
ється вивченню народного мистецтва України. 
Зацікавлення народним мистецтвом форму-
ється на уроках образотворчого мистецтва.

Упорядники та редактори видання «Україн-
ське народне мистецтво. Живопис» Б. Бутник-
Сіверський, В. Заболотний та інші зазначали: 
«Коли ми говоримо про основні ознаки твору 
народного мистецтва, то передусім маємо на 
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увазі його високі мистецькі якості: заверше-
ність форми, віртуозність виконання, безпо-
середність і щирість виразу творчої думки, 
гармонійне поєднання художніх якостей твору 
з його функціональним призначенням.

Народний живопис має свої специфічні 
риси та часом переростає рамки декоративно-
прикладного мистецтва. Його можна поба-
чити у вигляді настінних розписів житла чи 
господарських споруд; живопис олійними 
фарбами здавна широко застосовувався для 
оздоблення хатніх меблів (мисників, скринь), 
дерев’яного посуду; фарбами розписувалася 
кругла дерев’яна скульптура. До живопису 
належать і багатобарвні малюнки на папері, 
відомі під назвою мальовок, розписи писа-
нок, малюнки на склі (поширені переважно 
в західних областях України), розписи під-
лакові, станкові, так звані «народні картини» 
тощо» [20, с. 6].

Особливо актуальним у період нашої 
боротьби з окупантами є образ народного 
героя, захисника України. У всі історичні часи 
український народ відстоював свою волю та 
незалежність, створював свої образи народ-
них героїв. Досить поширеним у другій поло-
вині XVIII ст. та у ХIХ ст. був образ народ-
ного героя – Козака Мамая, який утілював у 
собі захисника й оповідника народного життя. 
Здавна дослідники шукають шляхи висвіт-
лення проблем стародавнього та сучасного 
українського народного мистецтва, зокрема 
народної станкової картини. Тому перед ними 
постають такі завдання: аналіз основних істо-
ричних етапів українського народного мис-
тецтва, зокрема народних станкових картин; 
виявлення основних художньо-смислових 
ознак сюжетних зображень в українському 
народному мистецтві.

Вивчення народного мистецтва, зокрема 
сюжетних зображень, є актуальним і на уро-
ках образотворчого мистецтва в закладах 
загальної середньої освіти. Зауважимо, що 
аналіз українського «наївного» мистецтва 
XX – поч. XXI ст. засвідчує його самостійну 
генезу, авторську оригінальність (прояв інди-
відуального) та зв’язок із колективною народ-
ною творчістю (прояв родового досвіду). Осо-
бливо відчутними є також стилістичні впливи 

професійного мистецтва у формі наслідування 
деяких творчих манер, прийомів і технік.

Актуальність проблеми полягає в тому, що 
українське «наївне» мистецтво є своєрідним 
явищем із власною естетикою, побудованою 
на елементах фольклору, вивчення якого 
учнями зумовлює виховання естетичного 
смаку, любові до народного мистецтва, розу-
міння його історії. У сучасних українських 
мистецтвознавчих, естетичних і культуроло-
гічних працях, як відгалуження традиційного 
народного мистецтва ХХ ст. чи як складова 
частина аматорського мистецтва, воно най-
частіше фігурує під назвою «народний примі-
тив», «українське наївне мистецтво», «україн-
ський народний примітив» [5].

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Традиції народної картини в сучасному 
українському «наївному» мистецтві дослі-
джує С. Власенко із Чернігівського дер-
жавного педагогічного університету імені 
Т.Г. Шевченка [5]. Автори публікацій Центру 
культурних досліджень, музею І. Гончара, 
зокрема І. Бариш-Тищенко [3], М. Давидова 
[6], розглянули основні тенденції сучасного 
традиційного народного й аматорського 
декоративно-ужиткового мистецтва України. 
В альбомі музею українського народного 
декоративного мистецтва Л. Сержант харак-
теризує декоративні розписи, витинанки, 
батик [17], а О. Шестакова розглядає народну 
ікону [22]. Специфіку українського народного 
та сучасного мистецтва вивчає у своїх пра-
цях видатний дослідник М. Селівачов. Іконо-
графічний аналіз народної картини («Козак 
і дівчина біля криниці», «Козак Мамай» та 
інші) як своєрідного феномену народної 
творчості проведений українськими дослід-
никами-мистецтвознавцями П. Білецьким, 
А. Жаборюком, О. Найденом, Т. Пошивайло, 
Ф. Уманцевим [2, с. 32].

Метою статті є вивчення сюжетних зобра-
жень в українському народному мистецтві на 
уроках образотворчого мистецтва в закладах 
загальної середньої освіти.

Для досягнення мети потрібно вирішити 
такі завдання: розглянути особливості сюжет-
ної композиції в українському народному 
живописі; розкрити характерні ознаки твору 
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народного мистецтва, тематику та мотиви; 
проаналізувати особливості композицій, 
іконографії та стилістики сюжетних зобра-
жень, виявити художні властивості та головні 
мотиви народних картин побутового жанру. 
Проаналізувати композиційні схеми, їх коло-
ристичне вирішення, спільні та відмінні риси 
народних картин і регіональні особливості.

Виклад основного матеріалу. «Світо-
глядні й естетичні засади українського наї-
візму живляться особливим етноментальним 
ґрунтом, генетичним зв’язком із народною 
орнаментальною культурою, а від фольклору 
(зокрема, образотворчого) успадковуються 
синкретизм і колективність мислення, варіа-
тивність і канонічність, спадкоємність пере-
дачі традицій. Тому одним з аспектів, що 
заслуговує на увагу, є роль так званої «народ-
ної картини»  – цікавого й оригінального за 
змістом і формою українського художнього 
феномену», – зазначає С. Власенко [5].

Відомо, що зародження українського народ- 
ного живопису припадає на ті часи, коли 
почала формуватися українська народність. 
Ще в рукописних книгах XIV–XVI ст. є 
чимало кольорових заставок, ініціалів, кінці-
вок із мотивами, що трапляються в пізніших 
українських народних вишивках і в кераміч-
ному або різьбленому орнаменті.

Можна побачити безсумнівний вплив 
народного живопису й у стародавньому іко-
нописі. Дуже цікавий зразок так званого сіль-
ського іконопису із зображенням євангеліста 
Іоанна дійшов до нас, де і постать святого, і 
широко розгорнутий пейзаж за характером 
трактування близькі до народних картин піз-
нішого часу [20, с. 6].

Зауважимо, що значно більше дійшло до нас 
творів народного живопису – народних стан-
кових картин і різноманітних декоративних 
розписів, що датуються другою половиною 
XVIII ст. Як свідчить К. Широцький у своєму 
дослідженні «Декоративное убранство укра-
инского дома», центральне місце і в настін-
них розписах, і у станкових олійних картинах 
належало в цей час зображенню народного 
героя  – Козака Мамая. У Київському музеї 
українського мистецтва зберігається один із 
настінних розписів, де Козака Мамая зобра-

жено з кобзою в руках. Ми бачимо під фігу-
рою римований текст: «Сидить козак, в кобзу 
грає, що замислить, то все має».

Можна відмітити, що в окремих станкових 
картинах поданий тільки сам Мамай, в інших 
він зображений поруч із конем на тлі несклад-
ного краєвиду (часто це зображення дерева, 
до якого прив’язано коня). Також трапляються 
більш складні композиції, де поруч із Мамаєм 
зображено то польського пана, то шинкаря, 
подекуди в картину введено жанрову сцену. 
Зокрема, в одній із них під музику Мамая тан-
цює запорожець із шляхтянкою, в іншій – тан-
цюють три запорожці, тут же два козаки, що 
тягають один одного за чуприни. Варто зазна-
чити, що які б різні не були сюжети картин, 
їх об’єднує спільність композиційних прийо-
мів і засобів передачі змісту. Зауважимо, що 
незалежно від складності сюжету та від того, 
скільки персонажів зображено на картині, їх 
загальна композиція завжди фронтальна, так 
само фронтально подається і кожна окрема 
постать. Водночас моделювання форм незна-
чне, звідси враження певної площинності. 
Звернемо увагу на те, що за колоритом ці 
картини дуже стримані: у більш давніх тво-
рах переважає темна червоно-коричнева гама, 
у пізніших – загальний тон світліший і гама 
трохи багатша, здебільшого завдяки дода-
ванню сіро-синіх і зелених кольорів [20, с. 7].

Образ Мамая в усіх картинах відзначається 
деякою статичністю, тоді як персонажі жан-
рових сцен подані в русі. Ми спостерігаємо 
подібне явище і в українському народному іко-
нописі: основна канонізована постать у ком-
позиції змінюється із часом повільніше, ніж 
персонажі, які увійшли в композицію пізніше.

Більшість картин із зображенням Козака 
Мамая супроводжуються віршованими тек-
стами. Зауважимо, що всі вони є варіантами 
старого тексту, походження якого пов’язується 
з вертепною народною драмою.

Розвивався сюжет картин про Козака 
Мамая водночас у двох планах – героїчному та 
гумористичному або сатиричному; причому 
постать самого Мамая залишалася незмінно 
монументальною, а елементи гумору чи 
сатири вносилися в зображення інших персо-
нажів: шляхтича, шинкаря чи лихваря.
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В українському народному живописі 
XVIII ст. поруч з узагальненим образом 
Козака Мамая з’являються портрети реаль-
них героїв – Ґонти та Залізняка. Народні кар-
тини на побутові теми належать теж до того 
часу. Бачимо тут і погрудний портрет козака, 
що підпер голову рукою, й інтимну родинну 
сцену  – «Гапка просить у батька благосло-
вення» тощо [20, с. 7–8].

Народна картина в першій половині XIX ст. 
за тематикою стає значно ширшою. Зазвичай 
сюжети її пов’язані з тогочасним сільським 
життям. Можна зазначити, що найвиразні-
шою є композиція «Доля селянина», яка в 
кількох варіантах була відома по всій Україні, 
на картині зображено селянина, поруч із ним 
воли або кінь, впряжені у плуг. Розкриває її 
зміст обов’язкова віршована підтекстовка 
під картиною. Про нестерпне ярмо кріпа-
цтва говориться у віршах, де селянин запитує 
в неба, коли ж минеться лиха доля. До кар-
тин цієї групи належить і цікава композиція 
«Рибалка на березі», де на тлі двопланового 
пейзажу подана постать рибалки.

Створювались суто побутові композиції: 
пряха за роботою або дівчина з відрами біля 
перелазу, відома під назвою «Наталка Пол-
тавка», водночас із картинами виразно соціаль-
ного змісту. Привертає увагу цікава картина 
«Сватання», де зображено сватів, жениха, 
батьків нареченої та саму наречену. Народні 
майстри в цих картинах дотримуються тих 
же прийомів, що й у «Мамаях»; щоправда, 
постаті тут менш статичні, пейзаж більш роз-
винений, колорит – різноманітніший.

Сюжети для народної картини в першій 
половині XIX ст. інколи брались і з літера-
турних джерел, і із творів художників-про-
фесіоналів. Зокрема, у 1840-х рр. невідомим 
народним майстром була створена компози-
ція «Панько Рудий – пасічник». Ми бачимо у 
верхній частині картини, над вуликами, напи-
сані імена І. Котляревського, Є. Гребінки, 
Г. Квітки-Основ’яненка. Також досить відомі 
вільні народні переробки творів Т. Шевченка 
(«Судня рада», «Свати», «Приятелі»), В. Тро-
пініна, В. Штернберга [20, с. 8].

Відомо, що класове розшарування селян-
ства та швидке зубожіння основної його маси 

за капіталізму не сприяло дальшому роз-
витку станкової народної картини, а поява на 
ринку дешевих друкованих лубочних карти-
нок довершила її занепад. Зауважимо, що й 
сама народна картина стає предметом торгу, 
тепер майстер робив її не за натхненням, а на 
замовлення чи на ринок, тому був змушений 
догоджати смакам покупців. Народна кар-
тина у традиційному своєму вигляді на кінець 
XIX ст. майже не трапляється.

Варто відмітити, що старі традиції не були 
остаточно втрачені. Народна картина вже за 
радянського часу відродилася в новій формі, 
у новому трактуванні. Зберігся дотепер і в 
інших видах народного мистецтва традицій-
ний сюжет про Козака Мамая.

Відродження та розвиток побутової народ-
ної картини спостерігаються поряд із тради-
ційним «Козаком Мамаєм». Старий сюжет 
«Доля селянина» набуває нової інтерпретації. 
Зображені селянин-одноосібник на малень-
кому клаптику землі на одній такій картині-
диптиху з Тернопільщини, і тут же як зістав-
лення  – тракторист, що веде свого «коня» 
широким полем (1957 р.).

Відзначимо, що станковий народний живо-
пис  – явище надзвичайно цікаве та своє-
рідне – безперечно, заслуговує на самостійну 
широку публікацію [20, с. 8–9].

Поряд із народною станковою картиною 
розвивалися настінні сюжетні розписи – один 
із найпоширеніших видів народного живо-
пису. Згадаймо, що саме про такі розписи 
йдеться в повісті М. Гоголя «Ніч перед Різд-
вом», де дано опис розмальованої хати коваля 
Вакули: «<…> окна все были обведены кру-
гом красною краскою, на дверях же везде 
были козаки на лошадях с трубками в зубах». 
Натрапляємо на згадки про такі розписи і в 
інших літературних джерелах, зокрема в пові-
сті Т. Шевченка «Капитанша».

Такі розписи поступово зникають у другій 
половині XIX ст., натомість приходять деко-
ративні, переважно орнаментальні, настінні 
розписи [20, с. 13–14].

Одним з аспектів, що заслуговує на увагу, є 
роль так званої «народної картини» – цікавого 
й оригінального за змістом і формою україн-
ського художнього феномену.
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Зауважимо, що жанр народної картини, яку 
відносять до образотворчого фольклору, до 
«народного примітиву» (О. Найден, Т. Поши-
вайло), є одним із найрозповсюдженіших на 
території України, він набув своєї переінтер-
претації в мистецтві не тільки професійних 
художників (О. Саєнко, Г. Міщенко, О. Пота-
пенко), а й «наївних» митців ХХ – поч. ХХІ ст. 
(А. Рак, П. Райко, Г. Шабатура). Варто зазна-
чити, що народна картина була розповсюдже-
ною і в інших країнах. Зокрема, російський 
лубок, хорватська народна картина (ікона) на 
склі, розписи через сюжетну тематику – особ-
ливості форм і кольорів утілюють народну 
естетику, але історично подібних картин до 
унікальних українських Мамаїв за тради-
ційно-канонічними сюжетом, композицією й 
іконографією в європейському фольклорі не 
існувало. Композиція народної картини «Козак 
Мамай», дослідженню якої присвячено най-
більше робіт, на думку П. Білецького, О. Най-
дена, Т. Пошивайло, склалася ще в докозацьку 
добу, а прообрази «мамаїв» сягають «доби 
стародавнього кочов’я, генезою своєї компо-
зиції йдуть у скіфську добу, і саме ця давнина 
робить, нарешті, зрозумілою дивовижну ста-
лість композиційної схеми» [5, с. 32].

Лише в кінці ХІХ–ХХ ст. були сформо-
вані основні сюжети та жанри народної кар-
тини. До того ж українські народні картини, 
особливо у творчості «наївних» художни-
ків, зазнали деяких змін, еволюції впродовж 
ХХ  ст.: по-новому осмислилися традиційні 
релігійні та світські сюжети народних картин, 
своєрідного потрактування набула народна 
ікона [3].

Зазначимо, що в наш час майстри народ-
ного мистецтва у своїй творчості звертаються 
до першоджерел народної образотворчості, 
занурюються у витоки давніх етнічних тра-
дицій. Сповнені високого духу патріотизму та 
любові до своєї Батьківщини, вони по-своєму 
переосмислюють історичні події, тисячоліт-
ній досвід і культурні надбання славних пра-
щурів, по-новому інтерпретують народні зви-
чаї й обряди, лірично оспівують красу рідної 
природи [5, с. 5].

Традиційне народне мистецтво завжди 
достойно представляло Україну у світі. Гід-

ними завжди були й майстри народної твор-
чості Тернопільщини. Уже більше десятка 
років поспіль Національна спілка майстрів 
народного мистецтва України проводить Усе-
українські виставки-конкурси народного мис-
тецтва під назвою «Кращий твір року», на які 
представляються твори народних майстрів з 
усіх регіонів України, зокрема сюжетні зобра-
ження в різних техніках виконання.

На Всеукраїнській виставці-конкурсі 
народного мистецтва «Кращий твір року 
2010» були представлені сюжетні зображення 
в різних техніках виконання таких авторів, як: 
Олександр Вакуленко (с. Подвірки Харків-
ської обл.) – «Червоний дуб», Наталія Дігтяр 
(м. Полтава) – «Козак Мамай», Віктор Нако-
нечний (с. Клембівка Вінницької обл.) – «Козак 
Мамай», Ольга Шинкаренко (м. Київ) – «Гей 
кобзо моя, дружино моя», Андрій Пушкарьов 
(м. Дніпропетровськ)  – «Заграй козак поки 
спокійно», Степан Ганжа (м. Київ)  – килим 
«Гей, у лузі червона калина <…>».

Формування початкового зацікавлення 
учнів народним мистецтвом відбувається 
шляхом ознайомлення з його найбільш 
поширеними видами. Простежимо методику 
вивчення видів українського народного мис-
тецтва в закладах загальної середньої освіти. 
Розглянувши програму образотворчого мис-
тецтва, ми зауважили, що вже в 5 класі учні 
в Розділі I «Мова образотворчого мистецтва» 
розпізнають види образотворчого мисте-
цтва, характеризують їхню специфіку. Також 
вони вчаться аналізувати твори мистецтва, 
зокрема декоративно-прикладне та народне 
мистецтво, уміють на основі зразків створю-
вати свої сюжетні композиції, за допомогою 
засобів художньої виразності певного виду 
мистецтва. Коли вивчають Розділ II «При-
родні форми та образи в образотворчому 
мистецтві», зокрема тему 2 «Художні образи 
і композиції в різних видах образотворчого 
мистецтва», школярі виконують сюжетні 
композиції, образно інтерпретують істо-
ричного чи казкового героя. Для цього учні 
використовують художні прийоми виявлення 
характеру й образності постатей людей, 
особливості форм у стані спокою та в русі, 
намагаються передати характерні виразні рухи,  
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узагальнення та загострення характерних рис 
в емоційному стані.

Після виконання сюжетних композицій 
учитель аналізує їх, дає можливість учням 
висловити судження про прийоми організа-
ції сюжетної композиції, кожному з них про-
аналізувати свої почуття та власне бачення 
художніх образів [21, с. 68–73].

Учні 6 класу в Розділі II «Взаємозв’язок 
форми і змісту в образотворчому мистецтві», 
зокрема в темі 2 «Людина та предметний 
стан», розширюють уявлення про духовну та 
матеріальну культурну спадщину, національні 
особливості мистецтва, праці та побуту. Роз-
пізнають національний одяг і атрибути визна-
ченого історичного періоду, спостерігають 
красу форми, її пропорції, силует, пластику, 
об’єм (єдність зовнішньої форми та внутріш-
нього змісту). Також учні вчаться використо-
вувати композиційні засоби та прийоми, колір 
як засіб виявлення образу, характеру, настрою 
людини. Коли зображують якогось персо-
нажа в національному чи історичному одязі, 
з певними атрибутами на тлі пейзажу, учні 
передають національні та культурні особли-
вості мистецтва, праці та побуту. У результаті 
малювання сюжетної картини школярі закріп-
люють знання та практичні навички зі ство-
рення образу людини з урахуванням власного 
бачення, одягу та предметного оточення, вико-
ристання художньо-виразних засобів. Разом 
з учителем і однокласниками учень аналізує 
свої почуття, власне бачення художніх тво-
рів і власної роботи з оцінками інших учнів, 
бачить результати власної роботи, досягнення 
та недоліки, визначає шляхи вдосконалення 
[21, с. 76–83].

Варто зауважити, що в основу програми 
покладений принцип єдності загальнолюд-
ського та національного змісту образотвор-
чої освіти із пріоритетністю національного. 
А мета загальної образотворчої освіти поля-
гає в особистісному розвитку учнів і збага-
ченні їхнього емоційно-естетичного досвіду 
під час сприймання навколишнього світу, у 
художньо-практичній діяльності, а також у 
формуванні ціннісних орієнтирів, потреби у 
творчій самореалізації та художньо-естетич-
ному самовдосконаленні.

Одними з основних, на нашу думку, важ-
ливих завдань курсу є виховання духовних 
і моральних ціннісних орієнтирів у сфері 
образотворчого мистецтва, інтересів, смаків, 
потреб у творчості, національно-патріотич-
ної свідомості й активної життєвої позиції; 
розуміння учнями зв’язків образотворчого 
мистецтва з іншими видами мистецтва, із 
природним і культурним середовищем життє-
діяльності людини [21, с. 68–75].

У процесі навчально-творчої діяльності 
відбувається залучення учнів до системного 
пізнання, опанування технік і прийомів образ-
ного виявлення як художньої основи для осо-
бистісного самовираження. Також вивчаються 
зразки світового та національного мистецтва 
із творчим переосмисленням і використан-
ням власного досвіду у практичній творчій 
діяльності учнів. Зауважимо, що знайомство 
учнів із творами та зразками національного 
мистецтва може розглядатися в контексті 
художньо-драматургічного розвитку уроку. 
У вимогах до виконання учнями практичних 
завдань перевага віддається нестандартним 
самостійним композиційним рішенням учнів, 
а не готовим зразкам, коли учні стають «вико-
навцями-інструментами».

У підсумку можна зазначити, що програма 
з образотворчого мистецтва враховує традиції 
та сучасні тенденції розвитку національної 
та зарубіжної образотворчої культури. Також 
ґрунтується на ідеях цілісного естетичного 
розвитку особистості на основі свідомого 
розуміння поліхудожнього та полікультур-
ного образу світу [21, с. 60–63].

Висновки. У статті досліджено історичні 
етапи становлення народних станкових кар-
тин загалом по всій Україні; розкрито харак-
терні ознаки твору народного мистецтва; 
проаналізовано основні теми, мотиви, худож-
ньо-смислові ознаки сюжетних зображень в 
українському народному мистецтві. Відмі-
чено художні особливості та головні мотиви 
народних картин побутового жанру, серед 
яких поширеними були «Козак Мамай», 
«Доля селянина», «Наталка Полтавка», «Сва-
тання», «Побачення» тощо. Проаналізовано 
композиційні схеми, їх колористичне вирі-
шення, художні особливості.
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Також простежено шляхи вивчення україн-
ського народного мистецтва на уроках образот-
ворчого мистецтва в закладах загальної серед-
ньої освіти та проаналізовано розділи та теми 
програми, дотичні до теми статті. Варто зазна-
чити, що учні під час дослідження народного 
мистецтва на прикладі сюжетних зображень 
вчаться аналізувати твори, на основі зразків 
створювати власні сюжетні композиції, роз-
ширюють знання про культурну та мистецьку 
спадщину України. Таким чином виховуються 

любов до народного мистецтва, власне художнє 
бачення, становлення особистісного розвитку 
та збагачення емоційно-естетичного світогляду.

Як ми бачимо, ці традиції українського 
народного мистецтва відроджують і розвива-
ють народні майстри та професійні художники 
сьогодення. У даному напрямі дослідження 
можна продовжувати пошуки характерних 
особливостей станкового народного живо-
пису різних регіонів України, конкретизувати 
більш детально один чи кілька видів.
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Important in the modern development of education Ukrainian folk art, whose works are especially valuable for 
the assimilation, preservation and development of the traditions of culture and arts of Ukraine. They are character-
ized by such artistic gualities as perfection of forms, immediacy, harmonious color combinations.

Acguaintance with Ukrainian folk art on the example of narrative images in fine art lessons instills in school-
children a love of beauty, shapes and enriches their worldview, gives an understanding of the value of art for the 
development of a personality, a citizen.

The purpose of the article is to study the plot images of Ukrainian folk art in fine art classes in general and 
secondary education institutions.

The article examines Ukrainian folk art, in particular painting and empirical methods were used – observation, 
description, theoretical analysis, generalization, explanation.

In the course of the work, Ukrainian folk was analyzed; the historical stages of formation of folk easel maps of 
Ukraine were investigated; characteristic features of a work of folk art are revealed; distinguish the main themes, 
motives, artistic and semantic features of folk paintings of the household genre were noted, among which the most 
common were “Kozack Mamai”, “The Fate of the Peasant”, “Natalka Poltavka”, “Courting”, “Dating”, etc. 
Their composition scheme, coloristic solution, artistic features are characterized.

The issue of the methodology of studying Ukrainian folk art in fine arts classes in a general secondary education institu-
tion was deepened and supplemented, the sections and topics of the school program related to the topic of the article were 
analyzed. It is noted that students, studying the folk art of Ukraine on the example of narrative images, learn to analyze 
works and create their own thematic paintings, expand their knowledge of the cultural and artistic heritage of Ukraine.  
In this way, love for folk art, one’s own artistic vision, enrichment of an emotionally aesthetic worldview is cultivated.

The traditions of Ukrainian folk art are being revived and developed by folk craftsmen and professional artists 
today. In this direction of research, it is possible to continue the search for the characteristic features of easel folk 
painting of different regions of Ukraine, specifying in more detail one or several of its types.

Key words: Ukrainian folk art, painting, folk paintings, story wall paintings, Kozack Mamai, composition 
scheme, iconography, stylistics.
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Постановка проблеми. Компетентнісний 
потенціал забезпечує можливість усебічного 
розвитку особистості на основі ключових 
компетентностей.

Природно, що освіту особистості й освітню 
систему вчені розглядають лише в конкрет-
ному соціокультурному контексті у зв’язку 
з багатогранністю їхніх відносин. На їхню 
думку, освіта виконує саме соціокультурні 
функції. Тому сучасні стейкголдери (англ. 
stakeholder  – зацікавлена сторона чи особа) 
розраховують на те, що потенційний пра-
цівник умітиме креативно мислити, управ-
ляти часом, комунікувати, застосовувати 
нетворкінг, керувати проєктами, створювати 
команду, розробляти та наповнювати сайти, 
робити комп’ютерну графіку, відеомонтаж 
тощо. Важливе набуття учнями набору рис 
і знань, які допоможуть бути успішними: 
робота в команді, лідерство, швидкість адап-
тації, комунікабельність, критичне мислення, 
побудова міжособистісних відносин [6]. 

Однак останнім часом інформація набула 
надзвичайного поширення у структурі харак-
теристик, властивих людям, які володітимуть 
критичним, творчим і піклувальним мислен-
ням. Над цією проблемою в українській науці 
працюють дослідники Інституту проблем 
виховання під керівництвом І. Беха.

Професор І. Бех зазначаає: «Цільовим 
мейнстримом (англ. mainstream  – основна 
течія) освіти сьогодення є формування нової 
людини, що володіє «мисленням вищого 
порядку», яке має бути критичним (особли-
вий спосіб мислення, характерними ознаками 
якого є здатність оцінювати й аналізувати 
твердження та факти стосовно будь-якого 
об’єкта чи явищ; робити об’єктивні висновки 
й ухвалювати обґрунтовані рішення на основі 
здобуття й опрацювання інформації; здій-
снення рефлексивних дій (аналітичних, контр-
олювальних, оцінних), креативним (прагнути 
до постійного саморозвитку, генерувати нові 
ідеї й ухвалювати нестандартні рішення, бути 
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здатним до вибору із численних альтернатив, 
що пропонує сучасне життя) і піклувальним 
(цілеспрямовано використовувати свій потен-
ціал як для самореалізації в особистісному та 
професійному плані, так і в інтересах суспіль-
ства та держави, тобто враховувати інтереси 
й потреби оточення та перебирати на себе 
відповідальність за власний життєвий вибір і 
власну життєдіяльність)» [6].

За таких умов велике значення має повне й 
відповідальне інформування суспільства про 
те, яких фахівців воно потребує та які умови 
має створити для цього.

У такому сенсі можна говорити про форму-
вання мислення нового ґатунку у здобувачів 
повної загальної середньої освіти. Особливо 
актуальним є емпатичне, або ж мислення гли-
бокого співпереживання людині, що поєднує 
духовність, інтелігентність, відповідальність 
за власні вчинки.

«Якщо особа володіє навичками критич-
ного мислення  – це означає, що вона вміє 
перемагати сумніви, аналізувати інформацію, 
протистояти впливам і маніпуляціям, – тобто 
володіє необхідними інструментами, щоб 
зробити власне життя більш осмисленим та 
успішним» [6].

Сучасна учнівська молодь вирізняється 
надзвичайною самостійністю й активністю. 
Тому допомога дорослих повинна мати лише 
роз’яснювальну, причому проблемно допо-
міжну функцію. У розвивальній взаємодії 
дітей і дорослих немає місця напучуванню 
жорстких норм поведінки, особливо це стосу-
ється процесу навчання, а також сприяє роз-
витку самостійних світлих думок особистості.

Дуже вагомою в ціннісно незалежно мис-
лячої особистості є така риса, як толерант-
ність, терпимість до оточення та боротьба із 
примітивним мисленням.

Саме жорсткість, нетерпимість ставить 
межу між соціальним оточенням і молодою 
людиною, що теж перешкоджає її мораль-
ному зростанню. Така нетерпима людина не 
визнає духовно орієнтованих думок інших, 
дуже часто піддає висміюванню інакший спо-
сіб мислення. Така зневага може виявитися 
надзвичайно болісною, важкою не тільки для 
однолітка, а й для дорослої людини.

На наш погляд, дуже неправильними є 
соціальні ситуації, які спонукають стимулю-
вати розвиток утилітарно-механічного виду 
мислення.

Шляхи до повноцінного освоєння моло-
дою особистістю світу людей, живого світу, 
світу речей повинні бути відкритими.

Суспільство хоче бачити творчих, осві-
чених незалежних особистостей, які вміють 
творити та брати на себе відповідальність за 
різних життєвих ситуацій.

Аналіз останніх досліджень та публі-
кацій. Вітчизняні науковці тільки недавно 
почали цікавитися проблемою формування у 
здобувачів освіти soft skills, тому праць, при-
свячених цій проблематиці, не надто багато.

Розроблення окремих аспектів досліджува-
ної проблеми знайшло відображення в таких 
напрямах, як формування нової людини, що 
володіє «мисленням вищого порядку» (І. Бех, 
Т. Алєксєєнко, К. Журба, С. Кириленко).

Науковці Н. Бібік, І. Зимняя, О. Овчарук та 
інші у своїх наукових напрацюваннях підкрес-
люють значення соціально-комунікативних 
компетенцій особистості. Нам імпонує дослі-
дження К. Коваль щодо розвитку soft skills у 
здобувачів вищої освіти як одного з важливих 
чинників їх майбутнього працевлаштування. 
У цьому ж ракурсі С. Наход обґрунтовує зна-
чущість soft skills для компетентнісного про-
фесійного розвитку фахівців соціономічних 
професій. Вагомості набувають теоретичне 
узагальнення й обґрунтування технології фор-
мування у здобувачів освіти «м’яких навичок» 
(soft skills). Цю значущість визначають пере-
творення, осучаснення стратегії діяльності та 
функціонування закладів освіти, зумовлених 
тенденціями реформування, побудови НУШ. 
Аналіз наукових напрацювань дає можливість 
констатувати факт, що їх не досить щодо фор-
мування soft skills у школярів. Також на етапі 
забезпечення умов для формування мислення 
нового порядку, орієнтованого на soft skills, у 
дітей шкільного віку залишається не досить 
розглянутим питання підвищення ефектив-
ності фахової діяльності педагогічних праців-
ників і батьків у цій важливій сфері.

Метою статті є змістова характеристика 
соціальної комунікації (soft skills) учнів, що є 
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перспективним у професійній діяльності пра-
цівників ЗЗСО та батьків.

Виклад основного матеріалу. У контек-
сті окресленої проблеми вважаємо за необ-
хідне уточнити сутність концепту “soft skills”. 
У результаті дослідження праць І. Беха, 
Т. Алєксєєнко, К. Журби, С. Кириленко визна-
чимо категоріальний зміст терміна «м’які 
навички».

М’які навички як навички соціальної кому-
нікації – це поєднання та прояв продуктивних 
якостей, рис особистості, що забезпечують 
успіх у взаєминах людського середовища.

Ці навички можуть включати в себе від-
чуття соціального благополуччя, здатність 
комунікувати, особистісні звички, перцеп-
тивні здібності, когнітивне або емоційне спів-
переживання, управління часом, партнерську 
взаємодію та риси лідерства.

На прикладах роботи з учнями-ліцеїстами 
опишемо практику формування м’яких нави-
чок. У процесі викладання англійської мови 
в академічному ліцеї, де навчаються учні 
старших класів (10–11), а також у доліцейних  
(8–9) класах, трапляються різні «несучасні 
ситуації». Найбільше дивує те, що оцінками 
переймаються саме учні восьмих класів. Не 
тим, із якими знаннями вони прийшли до 
ліцею чи як вони оперують набутими ком-
петенціями, а саме оцінками. Різними спо-
собами вони намагаються підвищити їх на 
уроці, на зразок: «Запитайте мене ще щось, 
мені 8 балів мало, мене мама/тато/ свари-
тиме!». І коли ліцеїсту чітко пояснюєш, чому 
саме така оцінка та й усі оцінки, зрештою, 
уважаються позитивними, то зазвичай чуєш 
відповідь: «Ага, а поясніть це моїм батькам».

Давайте спробуємо розібратися, що безпо-
середньо демонструє оцінка, отримана учнем. 
Передусім це тестування вивченого та під-
готовленого матеріалу. По-друге, це оцінка 
праці: уміння застосовувати вивчене, сприй-
няття нового матеріалу й оперування ним. 
Також результат роботи в парах, групах тощо. 
І, власне, результат роботи, а не вміння 
співпрацювати з однокласниками. Проте 
будь-які із цих компетенцій можна оцінити 
більш-менш об’єктивно. Такі навички при-
йнято називати hard skills (з англ. – «жорсткі» 

навички). Даючи учням тільки фундамен-
тальні знання, розуміємо, що таким чином ми 
не готуємо їх якісно до навчання у ЗВО, отже, 
і до кар’єрного зросту в майбутньому. Пере-
конані, що особистий рівень успіху вже давно 
перестав залежати тільки від того, наскільки 
добре людина виконує свої безпосередні 
обов’язки. Від молодих людей сучасне життя 
після навчання у школі та ЗВО потребує гнуч-
кості, ініціативності та лідерських навичок, 
якостей, які справді знадобляться в дорос-
лому житті для майбутнього особистісного 
розвитку. Щоб бути компетентним фахівцем, 
треба розвивати soft skills, так звані «м’які», 
або «гнучкі», навички. З’ясуємо їхній зміст і 
визначимо, для чого вони потрібні.

Варто зауважити, що із плином часу зміню-
ється також і робоча корпоративна культура 
загалом. Не так давно необхідно було обрати 
певну професію та досягати кар’єрного росту 
або пропрацювати все життя на одному місці. 
Сучасне покоління Z (народжені між другою 
половиною дев’яностих і другою полови-
ною двохтисячних), за прогнозами, протягом 
життя, на відміну від їхніх батьків, будуть 
змінювати місце роботи кілька разів. Вони 
мають бути готовими працювати в умовах 
VUCA: volatility – нестабільність, мінливість; 
uncertainty  – невизначеність; complexity  – 
складність; ambiguity  – неясність, неодноз-
начність.

Ми живемо в надзвичайно стресовому 
світі, що постійно змінюється. За таких обста-
вин треба швидко й адекватно обробляти 
величезні обсяги інформації. У зовнішньому 
світі все швидкоплинно змінюється. Те, що 
раніше, ще два десятиліття тому, відбувалося 
за роки, зараз відбувається за кілька тижнів. 
Компетенції та компетентності, які опанову-
ють зараз у школі або ЗВО здобувачі освіти, 
можуть їм навіть не знадобитися. Натомість 
буде потрібен універсальний інструментарій, 
який за будь-яких обставин допоможе засво-
їти нову інформацію, опанувати практичний 
досвід.

Для набуття soft skills не існує інститутів 
чи курсів. Вони формуються протягом життя 
під впливом виховання та досвіду. Однак най-
більш відповідальним є і період шкільного 
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навчання. Найчастіші та найзатребуваніші 
гнучкі компетенції  – це емоційний інтелект, 
критичне мислення, креативність, уміння 
працювати в команді, лідерство, відповідаль-
ність і дисциплінованість.

Звичайно, уміння ефективно навчатися 
нікуди не зникне. У сучасному світі завдяки 
ґаджетам здобувачі освіти можуть отримати 
необхідну інформацію будь-якої миті. Уважаємо, 
що педагоги не тільки повинні давати знання 
дітям, а головне, показати шляхи та способи, як 
ці знання можна отримати самим. Отже, само-
освіта в житті дитини має стати постійним про-
цесом саморозвитку, що є невід’ємною потре-
бою молодої людини сьогодення, але цього теж 
треба вчитися, як і будь-якої іншої справи.

Стверджуємо: якщо ви набули цієї нави-
чки, то опанування нової справи стане якщо 
не легким завданням, то хоча б зрозумілим і 
передбачуваним. Тому необхідно не просто 
«дати знання», а й навчити ефективно ними 
користуватися.

Уже зараз багато хедхантерів (від англ. 
headhunter  – той, що здійснює пошук і під-
бір високопрофесійних працівників для ком-
паній) шукають у майбутніх співробітниках 
не тільки високого коефіцієнта інтелекту, а й 
наявності емоційного інтелекту (піклуваль-
ного мислення) (далі  – EI). Його розвиток  – 
це тривалий процес, який розпочинається в 
дошкільному віці. Що ж розуміють під ЕІ? 
Передусім це самосприйняття чи самоусві-
домлення, тобто здатність людини розпізна-
вати та розуміти власні переживання, а також 
рефлексувати причини появи тієї чи іншої 
емоції в себе й інших.

Важливим є самоуправління, тобто вміння 
володіти емоціями, пробуджувати та спря-
мовувати свої та чужі почуття на досягнення 
цілей; направляти емоції на пробудження кре-
ативності, стимулювання мислення та вміння 
налаштуватися на продуктивну діяльність. 
Емпатійно взаємодіяти, вступати в комуніка-
цію, бути зрозумілим, толерантно ставитися 
до осіб, що мають ґендерно-вікові особли-
вості. З віком дитина все більше інтегрується 
в суспільство. Її емоційний інтелект також 
поступово розвивається. Та без додаткових 
«тренувань» він залишиться несвідомою 

навичкою, до якої не можна звернутися за 
першої необхідності.

ЕІ зазвичай формується за допомогою 
спільних ігор з однолітками, переглядів кіно 
та мультфільмів, читання літератури тощо. 
Неабияку роль відіграє приклад дорослих, які 
вміють керувати своїми емоціями. Це допо-
магає індивідуальності формувати адекватну 
поведінку та самостійність, а також здорову 
самооцінку та впевненість у власних силах.

Наступною навичкою, необхідною в сучас-
ному професійному житті, є критичне мис-
лення  – це здатність людини аналізувати та 
давати оцінку інформації, усвідомлювати та 
зіставляти різні погляди. Логічно будувати 
свої думки, висувати гіпотези й аргументу-
вати їх, мислити мобільно, бути відкритим до 
сприйняття думок інших і водночас принци-
повим в обстоюванні своєї позиції. У психо-
логії це має назву «критичне мислення».

На підставі цього розуміємо, що критично 
мислити – це не означає обов’язково з кимось 
не погоджуватися, сперечатися, критикувати, 
заперечувати, давати негативну оцінку.

Власні світоглядні судження, переконання 
може сформувати кожен учень чи студент, 
орієнтуючись на критичне мислення.

Людина, яка мислить критично, менше 
піддається психологічному впливові та має 
більш захищену систему поглядів.

Побутує думка, що всі люди народжу-
ються креативними, проте не всім вдається це 
вміння розвинути.

Спробуємо з’ясувати, що таке креатив-
ність? Це здатність придумувати, генерувати 
нові цікаві ідеї, а також варіативність і свобода 
мислення, уміння нестандартно підходити до 
вирішення завдань. Це навичка, яка форму-
ється, коли для розв’язання проблеми треба 
знайти «незаїжджене», нетипове рішення.

Школярів варто спонукати мислити не 
шаблонно, а шукати нових шляхів, навіть якщо 
для цього наважитися йти проти загальновизна-
них чи прийнятих правил. Таку роботу теж варто 
починати якомога раніше, ще в дошкільному віці, 
коли в дитини з’являються потреба та здатність 
зрозуміти й осмислити, що відбувається навколо, 
висловити й обґрунтовувати думку, обговорю-
вати її з кимось, бути індивідуальністю.
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Уміння працювати в команді – це здатність 
співпрацювати, що сприяє розвитку комунікації, 
довіри та відкритості, відповідальності й інте-
грації (взаємодії, об’єднання, взаємовпливу). 
Найкращим способом навчити цього школярів 
є поведінка дорослих, учителів, а саме: з пова-
гою ставитися до дітей, учнів, чітко висловлю-
вати свою позицію та завжди аргументувати її, 
бути пунктуальним і готовим допомогти. Коли 
молоді люди здатні оцінити значущість цієї 
навички, вони зазвичай застосовують її в жит-
тєвих ситуаціях. Варто пам’ятати, що довіра та 
відкритість, доброзичливе ставлення форму-
ються в родинах на ранньому етапі розвитку 
дитини. Наприклад, якщо матір (найбільш 
духовно близька людина) покаже дитині, що 
світ до неї добрий, що їй завжди допоможуть і 
захистять за потреби, тоді вона з більшою ймо-
вірністю навчиться довіряти іншим. Якщо ж 
батьки постійно звертають увагу тільки на нега-
тив, у дитини може з’явитися недовіра та сфор-
муватися різні комплекси.

Саме відкритість до нових знань, досвіду, 
соціальних стосунків і людей  – запорука 
успішної кооперації в командній роботі.

Ще одним важливим елементом роботи в 
команді є вміння вибудовувати горизонтальні 
зв’язки всередині команди, а не вертикальну 
ієрархію. Хоча лідерство теж є важливою 
компетентністю сьогодення. Насамперед це 
здатність лідера спонукати до діяльності. 
У результаті спостережень за учнями в ліцеї 
зауважимо, що серед них є багато різних 
лідерів: демократичних, товариських, настав-
ницьких, амбітних і навіть авторитарних. 
Проте для майбутньої кар’єри не всі лідерські 
компетенції можуть стати у пригоді.

Відповідальність і дисциплінованість  – 
це навички, які формуються в ранньому віці. 
Саме вони є базовими для будь-якої діяль-
ності. Дисципліна, особливо самодисципліна, 
змушує нас вийти за межі звичного комфорту 
та спрямувати свою діяльність на досягнення 
цілей. Підготовка до навчальних занять і 
дотримання рутинного графіка  – невід’ємні 
елементи для виховання цих навичок. Саме 
відповідальність за свої вчинки та вміння 
бути організованим сприятимуть успішному 
вирішенню багатьох завдань у майбутньому.

На основі вищезазначеного для перевірки 
формування у здобувачів освіти «мислення 
вищого порядку» ми опитали 35 респонден-
тів  – учнів 11-их класів. Анкетування було 
представлено такими запитаннями:

1.  Як часто Ви звертаєтесь по допомогу до 
однокласників?

Часто – 5 (14 %).
Нечасто – 30 (86 %).
2.  Як часто звертаються по допомогу до 

Вас ваші однокласники?
Часто – 5 (14 %).
Нечасто – 30 (86 %).
3.  Чи вмієте Ви працювати в команді?
Умію – 12 (34 %).
Не вмію – 23 (66 %).
4.  Чи дослухаєтеся до думки інших?
Дослухаюсь – 11 (32 %).
Не дослухаюсь – 24 (69 %).
5.  Чи заздрять Вам?
Заздрять – 20 (57 %).
Не заздрять – 15 (43 %).
6.  Чи часто Вас критикують?
Критикують – 20 (57 %).
Не критикують – 15 (43 %).
7.  Чи глузують з Вас ваші однокласники?
Не глузують – 19 (54 %).
Глузують – 16 (46 %).
8.  Чи кепкуєте Ви з ваших однокласників?
Не кепкую – 20 (57 %).
Кепкую – 15 (43 %).
9.  Чи вмієте Ви себе захистити, коли з Вас 

кепкують?
Умію – 13 (37 %).
Не вмію – 22 (63 %).
10.  Ви навчаєтеся для себе, батьків, за 

інерцією?
Для себе – 12 (34 %).
Для батьків – 5 (14 %).
За інерцією – 18 (52 %).
11.  Чи будете в майбутньому працювати 

над самовдосконаленням?
Буду – 10 (29 %).
Не буду – 25 (72 %).
12.  Як часто батьки звертаються до Вас за 

порадою?
Часто – 10 (29 %).
Інколи – 2 (6 %).
Зовсім не звертаються – 23 (66 %).
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На основі аналізу даних опитування здобу-
вачів загальної середньої освіти очевидним є 
те, що в респондентів поверхнево сформовані 
компетенції щодо розуміння та використання 
критичного мислення на практиці та бажання 
ним користуватися.

У процесі наших напрацювань і дослі-
джень науковців установлено, що всі аспекти 
мислення (креативне, критичне та піклу-
вальне) працюють одночасно. Вони особливо 
вагомі для тих, хто навчається.

У цьому контексті має місце актуальність 
наповнення змісту освітньої програми здат-
ністю набуття учасниками освітнього про-
цесу soft skills, формування комунікаційної 
стратегії із суб’єктами взаємодії з дотриман-
ням етичних норм, застосовування демокра-
тичних технологій, ухвалення колективних 
рішень. Беручи до уваги власні інтереси та 
потреби інших, використання ефективних 
стратегій спілкування залежно від ситуації, 
бажання виявляти та брати на себе відпові-
дальність і бути внутрішньо готовим до ухва-
лення рішень у складних, стресових ситуа-
ціях і вміти застосовувати сучасні тактики 
та передбачення позитивних результативних 
наслідків на основі отриманих професійних 
знань, визначення рівня особистісного та про-
фесійного розвитку, моделювання траєкторії 
особистісного самовдосконалення, виявлення 
здатності до самоорганізації професійної 
діяльності, застосування ідеї та концепції для 
розв’язання конкретних практичних завдань, 
виявлення відповідальності за розвиток про-
фесійного знання та практичних навичок, 
здатність оцінювати важливість матеріалу 
для конкретної освітньо-професійної цілі, 
зокрема й у ситуації невизначеності вимог і 
умов, здатність до самостійного, автономного 
навчання впродовж життя, розвиток мотивів 
самоактуалізації у професійній діяльності, 
уміння застосовувати творчі здібності, готов-
ність до створення принципово нових ідей. 
Отже, освітня програма повинна забезпечу-
вати набуття здобувачами soft skils упродовж 
усього періоду навчання.

Школярі беруть участь в учнівському само-
врядуванні, наукових, культурних і соціальних 
заходах, що теж сприяє розвитку та вдоскона-

ленню soft skills – комплексу неспеціалізова-
них, надпрофесійних навичок, які відповіда-
ють за успішну участь у робочому процесі, 
високу продуктивність і, на відміну від спе-
ціалізованих навичок, не пов’язані з конкрет-
ною сферою, які, на нашу думку, і є одним із 
шляхів формування навичок соціальної кому-
нікації. Саме так відкривається можливість, 
а іноді й необхідність, розуміти та приймати 
іншого, підтримувати один одного, довіряти 
та довірятися, виявляти терпимість до тих 
«партнерів по сцені», хто не одразу «влов-
лює» нюанси постановки, вирішувати супер-
ечливі ситуації на засадах доброзичливості, 
чуйності та самовладання, аналізувати емо-
ційний досвід взаємодії з іншими людьми  – 
власні враження, упередження, поведінкові 
реакції, стереотипи.

Під час групової роботи, яку науковці 
називають «спільнотою дослідників», розви-
ваються навички соціальної комунікації.

На практиці переконалися, що ефективному 
набуттю soft skills сприятимуть частково-пошу-
кові, проблемно-орієнтовані, дослідницькі, 
інтерактивні методи, а також такі форми 
навчання та виховання: едьютейнмент, або гей-
мифікація, сторітелінг, комікс, кейс-технології, 
мультимедійні технології, вебфорум, блог, 
форум-театр, коучинг, кластерні методи, нара-
тивні методи, скран-технології тощо.

Методично грамотно розписані та вдало 
використані, ці інновації подобаються учням, 
стимулюють їхню активність, а вчителям 
завдяки цьому вдається досягти реалізації 
поставлених освітніх цілей.

Висновки. З огляду на викладене можемо 
зробити висновок, що опанування м’яких 
навичок є безумовною вимогою нашого сьо-
годення, майбутнього і поготів. Важливу роль 
у вирішенні цієї проблеми відіграє інтеграція 
в освітньому процесі батьків і педагогів. Інно-
ваційні технології  – це ті інструменти, що 
викликають неабияку зацікавленість учнів. 
Саме тому школярі із задоволенням опанову-
ють нові навички. Проте для того, щоб учи-
телі володіли необхідними формами та мето-
дами проведення навчальних занять, треба 
більше часу приділяти підвищенню кваліфі-
кації педагогів.
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Подальше вивчення зазначеної проблеми – 
простір для ґрунтовного аналізу форм і мето-
дів роботи, а також для застосування їх в 
освітньому процесі. Навчання в житті дитини 
має стати постійним процесом саморозвитку. 
Це має усвідомлювати не лише дитина, а й 

дорослі, щоб не тільки зосередитись суто на 
здобутті «твердих» навичок. Зараз, напевно, як 
ніколи раніше, суспільству потрібен не просто 
інструмент для виконання робочих завдань, а 
вміння будувати та підтримувати доброзичливі 
стосунки з людьми, що тебе оточують.
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Competence potential provides the opportunity for comprehensive development of the individual based on key 
competencies.

It is natural that scientists consider the education of a person and the educational system only in a specific 
socio-cultural context due to the multifaceted nature of their relations. According to them, education performs 
socio-cultural functions.

Therefore, modern stakeholders expect that a potential employee will be able to think creatively, manage time, 
communicate, use networking, conduct projects, work in a team, develop websites, make computer graphics, video 
editing, etc. It is important for students to acquire a set of traits and knowledge that will help them be successful: 
teamwork, leadership, quick adaptation, sociability, critical thinking, building interpersonal relationships.

Lately, information has become extremely widespread in the structure of characteristics of people who will 
possess critical, creative and empathetic thinking.

The purpose of the article is the content analysis of social communication (soft skills) of students, which is 
promising in the professional activity of GSEI (institutions of general secondary education – zaklady zahalnoii 
serednioii osvity (ZZSO)) employees and parents.

To achieve the research goal became possible owing to the use of the following scientific knowledge methods: 
analysis of psychological-pedagogical and methodical literature on the problems of forming social communication 
skills (SOFT-SKILLS), study and systematization of the domestic and foreign experience of SOFT-SKILLS training 
in the educational process, questionnaires.

The article proves that filling the content of the educational program with the ability of the educational process 
participants to acquire soft skills, forming a communication strategy with the subjects of interaction according to 
ethical norms, applying democratic technologies and making collective decisions is quite relevant.
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The educational program of GSEI (ZZSO) should ensure the acquisition of soft skills by students throughout the 
entire period of study. Effective obtaining soft skills will be facilitated by semi-research, problem-oriented, research, 
interactive methods, as well as forms of education and upbringing: edutainment or gamification, storytelling, 
comics, case technologies, multimedia technologies, web forum, blog, forum-theatre, coaching, cluster methods, 
narrative methods, screen technologies, etc. Methodically competently and successfully used innovations stimulate 
the activity of students, and thanks to this, teachers manage to achieve educational goals.

Conclusions and proposals. Mastery of soft skills is an absolute requirement of our present and, moreover, of the 
future. An important role in solving this problem is given to the integration of parents and teachers in the educational 
process. Innovative technologies are those tools that arouse interest of students. That is why schoolchildren learn 
new skills with pleasure. However, it is vital to spend more time improving the qualifications of teachers to possess 
the required forms and methods of conducting educational classes.

Further study of the problem specified is a thorough analysis of the forms and methods of work, as well as 
their application in the educational process. Learning in a child’s life should become a constant process of self-
development.

This should be realized not only by the child, but also by adults, in order not only to focus exclusively on the 
acquisition of “hard” skills. Now, probably, more than ever before, society needs not just a tool for performing work 
tasks, but the ability to build and maintain friendly relations with the people around you.

Key words: teachers, parents, New Ukrainian school, educational space, social thinking, soft skills.
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У сучасному світі, де зростає значущість філософії в освітньому процесі, педагогічна думка Казимира 
Твардовського, польського філософа, який жив і працював у період між двома світовими війнами, може 
бути корисною для сучасних освітян. У статті проаналізовано модель філософської освіти, яку пропонує 
К. Твардовський і яка має на меті формування критичного мислення та самосвідомості учнів. У статті 
проаналізовано модель філософської освіти, розроблену Казимиром Твардовським, яка має великий потенці-
ал як пропедевтика філософії в середній школі й університеті. Автор розкриває зміст цієї моделі, яка, після 
невеликих змін, може стати цінним орієнтиром для розроблення конкретних підходів до освіти, сприяти 
формуванню критичного мислення та самосвідомості студентів. Стаття зосереджується на визначенні 
цілей освіти, які Казимир Твардовський поставив перед собою у своїй навчальній роботі. Автор наводить 
важливі аспекти педагогічної думки Твардовського, спрямовані на стимулювання активного мислення та 
самоосвіти студентів. Розглядаються питання розвитку критичного мислення, вільної думки, уміння ана-
лізувати й оцінювати ідеї, а також прагнення до особистісного зростання через філософську рефлексію. 
Аналіз моделі філософської освіти, запропонованої Казимиром Твардовським, надає можливість розшири-
ти розуміння філософської освіти та педагогіки загалом. Цей підхід сприяє розвитку самостійності та 
критичного мислення студентів, здатності аналізувати складні концептуальні проблеми та формуванню 
власних філософських позицій. Окрім того, у статті розглядаються інші важливі аспекти філософської 
освіти, як-от формування особистісної культури та розвиток моральності учнів. К. Твардовський під-
креслює, що особистість має бути здатною розв’язувати складні життєві проблеми та робити свідомий 
вибір. Філософська освіта має стати засобом формування таких навичок і умінь.

Ключові слова: філософія освіти, Казимир Твардовський, логіка, психологія, пропедевтика філософії, 
вивчення філософії.

Постановка проблеми. Однією з основних 
проблем дидактики філософії Казимира Твар-
довського є його складний і технічний стиль 
письма. Науковець використовував високий 
рівень абстракції та мовну точність, що може 
бути складним для розуміння й осмислення 
студентами або новачками у філософському 
вивченні. Філософські дослідження К. Твар-
довського були впроваджені в конкретний 
історичний і культурний контекст його часу, 
зокрема в період після Другої світової війни. Це 
може впливати на розуміння й інтерпретацію 
його філософських ідей, зокрема для сучасних 
студентів, які не мають досить інформації про 
цей контекст. Філософські праці К. Твардов-

ського містять багато складних філософських 
понять, як-от «інтенціональність», «катего-
ріальність», «рефлексія», а також його оригі-
нальна концепція інтенціонального акту.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Постать Казимира Твардовського та його 
філософію досліджували як вітчизняні, так і 
зарубіжні науковці: Пітер Саймонс, Ян Волен-
ський, Марія ван дер Шаар і Анна Брожек. 
Зокрема, предметом дослідження вітчизняних 
науковців (О. Гончаренко) була філософія та 
філософська освіта в розумінні Казимира Твар-
довського, а І. Карівець описував конструкти-
вістські тенденції в історично-філософських 
дослідженнях Казимира Твардовського.
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Метою статті є дослідження й аналіз 
дидактичної культури філософії Казимира 
Твардовського як засновника Львівсько-вар-
шавської школи.

Виклад основного матеріалу. Модель 
філософської освіти Казимира Твардовського 
включає пропедевтику філософії в серед-
ній школі та її університетське вивчення. 
Пропедевтика філософії, що складається з 
логіки та психології, розвиває критичне мис-
лення, строгість у міркуваннях, усвідомлює 
основні залежності психічного життя. Акаде-
мічне вивчення філософії виховує здатність 
детально розглядати філософські питання за 
допомогою наукових методів. Описана модель 
філософської освіти, після внесення деяких 
правок, досі може бути орієнтиром для кон-
кретних рішень у сфері освіти. На особливу 
увагу заслуговує модель викладання філосо-
фії в середній школі у формі пропедевтики 
філософії, що формує критичне мислення та 
самосвідомість школярів. Такий підхід був би 
більш раціональним, ніж уведення учня у світ 
філософських доктрин, з яких він на основі 
переваг вибирає те, що йому підходить.

Казимир Твардовський уважав, що варто 
відмовитися від позначення філософії як однієї 
науки, оскільки слово «філософія» означає 
групу наук, до яких, серед іншого, належать 
психологія, логіка, теорія пізнання, естетика, 
етика, філософія права, філософія релігії, тео-
рія відносин, метафізика. Відправна точка 
філософських наук емпірична: вони вивча-
ють об’єкти, дані у внутрішньому досвіді, і 
об’єкти, дані у внутрішньому та зовнішньому 
досвіді [4, с. 37–38]. К. Твардовський підкрес-
лює, що раніше психологічні дослідження, а 
також етичні чи логічні, залежали від при-
пущень метафізичних, а зараз дедалі частіше 
отримують схвалення дослідження, що про-
водяться із психологічного погляду. Напри-
клад, не розглядається сутність морального 
блага, а аналізуються психічні явища, звані 
моральним почуттям; мислитель не розвіює 
якостей Бога, а веде до вивчення того, як 
виникає поняття Бога в розумі [4, с. 35]. Отже, 
К. Твардовський уважав психологію фунда-
ментальною філософською дисципліною, 
надавав однаковий статус логіці та визнавав 

обидві дисципліни як співавторів пропедев-
тики філософії (1927b, с. 174). Погляди творця 
Львівсько-варшавської школи на важливість 
психології для окремих філософських наук із 
часом зазнали деяких змін. Однак цю дисци-
пліну він незмінно вважав фундаментальною 
не тільки для філософії, а й для гуманітарних 
наук, а почасти навіть для природничих наук 
[1, с. 271]. Невід’ємним складником філософ-
ського методу К. Твардовського була увага до 
ясності мови та предметність дослідження, 
тому аналіз значень слів і фраз був одним 
із його основних інструментів дослідження 
[1, с. 271].

Наукова та дидактична діяльність Кази-
мира Твардовського вплинула на формування 
деяких загальних ідей, які були прийняті біль-
шістю представників Львівсько-варшавської 
школи, незважаючи на явні відмінності між 
ними у плані детального вирішення філо-
софських проблем. До цих ідей належать: 
постулат ясності, класична концепція істини, 
гносеологічний реалізм, антиірраціоналізм, 
гносеологічний абсолютизм, інтелектуалізм, 
інтенціональна концепція психіки, зацікав-
лення логікою та логічним аналізом, аксіоло-
гічним абсолютизмом, мінімалістичною від-
правною точкою у філософії [14, с. 311].

Метод К. Твардовського включає загальні 
принципи, які стосуються, по-перше, філо-
софії, що викладається в середній школі, а 
по-друге, університетського вивчення цієї 
науки. Філософська освіта на шкільному 
етапі має форму пропедевтики філософії, яка 
є поєднанням логіки та психології. Як уважав 
дослідник, ця тема є однією з найважливіших 
[7, с. 177–178], оскільки:

1)	 вона показує форми, у яких рухається 
будь-яке наукове дослідження (логіка), і 
основні закони психічної діяльності (психо-
логія); це приводить до того, що пропедев-
тика філософії репрезентує науку з погляду 
логічних критеріїв і у світлі людської психіки, 
що є вищим джерелом гуманітарних і природ-
ничих наук [7, с. 178];

2)	 контакт із пропедевтикою філософії 
дозволяє студентам розпочати наукове само-
пізнання від чуттєвого світу до духовного та 
його творінь. Питання, які доти з’являлися 
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випадково в інших предметах (наприклад, 
питання відношення думки до мови, існу-
вання зовнішнього світу, мотивів, що вплива-
ють на поведінку людини), тут систематично 
розглядаються та представлені їх методичні 
вирішення [7, с. 178];

3)	 дозволяє виробити критику та строгість 
у міркуваннях (особливо шляхом усвідом-
лення типових помилок). Критика захищає 
від догматизму, а з іншого боку – від скепти-
цизму; захищає від зайвої самовпевненості та 
зневаги до чужих поглядів; дозволяє вирів-
нювання між надмірною афективністю та 
сухістю [7, с. 179].

Критика приводить до усвідомлення 
основ, на яких ґрунтуються наші твердження 
та погляди [5, с. 241–242];

4)	 пропедевтика філософії доповнює 
загальну освіту, необхідним елементом якої є 
базові знання логіки та психології, серед яких: 
поняття визначення, силогізм, доказ, гіпотеза, 
теорія тощо; знання того, що таке спарювання 
психічних фактів, які основні типи цих фак-
тів, від чого залежить сила почуттів, що таке 
характер, у чому полягає питання свободи 
волі [9, c. 198–199].

Рекомендації К. Твардовського про те, як 
реалізувати пропедевтику філософії, такі:

1)	 логіка та психологія є невід’ємними 
частинами цього предмета, він не може 
управлятися суто у формі логіки або суто у 
формі психології. Поняття, що стосуються 
логіки, існують у кожному шкільному пред-
меті, а поняття, що відносять до психології, – 
у багатьох із них. Отже, елементарні поняття, 
стосуються загальної освіти [9, c. 199];

2)	 учитель не повинен мати можливості 
змінювати порядок питань, включених до 
навчальної програми, або розробляти кон-
кретні питання за рахунок більш основних. 
У такому разі учні виноситимуть із серед-
ньої школи лише схематичні повідомлення, 
визначені інтересами вчителя, і переконання, 
що вони вже вміють «філософствувати», а не 
базові, тверді знання з логіки та психології. 
До таких знань може привести тільки вчення, 
що зберігає порядок і зв’язок правильно піді-
браних повідомлень, які становлять ціле 
[9, c. 200].

Реалізація правильної практики філософії 
повинна ґрунтуватися на таких принципах:

–	 вивчення філософії  – це набуття нави-
чок самостійного розгляду філософських 
питань; це дослідження самих філософ-
ських питань, спрямоване на їх вирішення за 
допомогою методів наукового дослідження 
[8, с. 172, 175];

–	 вивчення філософії не варто починати 
з вивчення історії філософії, підручників чи 
збірок із філософії або будь-якої її галузі. 
У нефілософських науках цього не відбу-
вається. Підручники, збірники, уведення, 
загальні дослідження дозволяють лише 
поверхнево ознайомитися з філософськими 
науками [8, с. 172–173];

–	 вивчення історії філософії не має бути 
початком вивчення філософії, воно пови-
нно поєднуватися з ним. Правильний спосіб 
вивчення історії філософії – вивчення творів 
класичних представників філософії. Читання 
популярних підручників призводить тільки 
до енциклопедичного знання історії філо-
софії; вивчення наукових підручників  – це 
тільки допомога та завершення правильного 
вивчення історії філософії [8, с. 172–173];

–	 під час вивчення окремої галузі філо-
софії варто починати з пізнання обраного 
питання на основі його монографічних дослі-
джень і намагатися всебічно вивчити його, 
виявити те, що в ньому ще не досить вивчено. 
Аналогічно треба вивчити наступні питання, 
надалі можна буде перейти до більш сумар-
ного вивчення інших питань окремої гілки, і 
тільки згодом  – до вивчення систематичних 
розробок цієї гілки [8, с. 172–173];

–	 вивчення окремих галузей філософії 
варто починати з її основних областей –

логіки та психології. Ці дисципліни пред-
ставляють два типи методів дослідження, що 
використовуються у філософії: логіка пред-
ставляє апріорний метод і емпіричну психо-
логію [8, с. 174], тому шкільна пропедевтика 
філософії може забезпечити хорошу підго-
товку до вивчення філософії;

–	 ознайомлення з методами вивчення 
нефілософських наук є підготовчою робо-
тою з вивчення філософії. Навички, необ-
хідні для розроблення філософських питань, 
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не можуть бути надбані тільки шляхом про-
ведення самих філософських досліджень 
[8, с. 174–175]; нефілософські науки можуть 
надавати матеріали для досліджень, можуть 
виконувати допоміжну роль і забезпечу-
вати методичну правильність (1920 р., с. 98). 
Необхідно ознайомитися як мінімум із двома 
науками: перша – математика, друга – обрана 
емпірична наука [8, с. 172–173, 175]. К. Твар-
довський зазначив, що цей шлях «непро-
стий і некороткий, копіткий і обтяжливий» 
[8, с. 176];

–	 наукова обробка історії філософії мож-
лива лише для тих, хто здатний читати в 
оригіналі її грецькі та латинські джерела. 
Без знання класичних мов можна вивчати 
логіку та психологію, але не метафізику [10 с. 
427–428, 430]. Наукова робота в галузі філо-
софії також вимагає знання сучасних мов, 
особливо англійської, французької, німець-
кої, а також італійської [6, с. 467–468]. Кожен 
переклад філософського тексту заснований 
на інтерпретації цього тексту, і тому хтось, 
той, хто покладається суто на переклад, не 
зможе скласти власну думку про те, як розу-
міти погляди обраного автора [10, с. 427–428, 
430–431].

Характер Казимира Твардовського зазви-
чай згадується в контексті його філософських 
поглядів, що цілком зрозуміло, оскільки цей 
філософ розвинув концепції суджень у пси-
хологічному сенсі, зробивши відмінність 
між актом, змістом і об’єктом судження, чим 
надихнув Е. Гуссерля на вивчення сутності 
уявлення та сенсу. Варто також звернути увагу 
на менш відомий аспект діяльності Казимира 
Твардовського  – дидактику. Як засновник 
Львівсько-варшавської школи він підготував 
низку видатних науковців і незліченну кіль-
кість студентів. Його лекції, хоча і починалися 
в ранні ранкові години, були та популярні, 
що влада Львівського університету була зму-
шена орендувати додаткові зали спеціально 
для виступів К. Твардовського, оскільки зали, 
якими вони володіли, не могли вмістити всіх 
слухачів. Викладацько-науковий авторитет, 
притаманний К. Твардовському, дозволяв 
йому відбирати своїх майбутніх семінаристів. 
Навіть ті, кому вдалося потрапити на семінар, 

не були впевнені, що зможуть його закінчити, 
оскільки семінар із позитивним результатом 
закінчували приблизно третина прийнятих.

Про дидактичний талант Казимира Твар-
довського з визнанням відгукувався, зокрема, 
Богдан Наврочинський  – педагог, історик 
педагогіки, також учень К. Твардовського, 
який писав про нього, що він був «видат-
ним філософом, але, можливо, ще більшим 
педагогом» [13, с. 373]. Польський педагог 
Вінценти Оконь представив образ Казимира 
Твардовського у книзі «Образи знаменитих 
польських педагогів», назвав його «учите-
лем учених» і визнав одним із найвидатніших 
польських педагогів XX ст. [13, с. 373]. Також 
Джоанна Зегзула-Новак назвала Казимира 
Твардовського особистісним зразком акаде-
мічного вчителя [2, с. 181].

Беручи до уваги дидактичний аспект діяль-
ності Казимира Твардовського, можна пред-
ставити реконструкцію цілей освіти, які він 
зображував у своїх працях і які, імовірно, 
ставив перед собою у своїй роботі. Це синтез 
поглядів мислителя, заснований як на публі-
каціях, що безпосередньо стосуються роз-
глянутого питання, тобто основні поняття 
дидактики та логіки для використання в учи-
тельських семінарах, що таке філософія та 
навіщо ми її вивчаємо, як і чому потрібно вчи-
тися, а також на текстах про логіку: незалеж-
ність думки, про забобони, етику: про патрі-
отизм, про завдання наукової етики, етику 
проти теорії еволюції, промовах. Виступ на 
засіданні комісії шкільних планів і товариства 
вчителів вищих навчальних закладів у Львові 
25 березня 1916 р., а також лекції К. Твар-
довського з етики та дидактики доступні в 
архівах комбінованих бібліотек факультету 
філософії та соціології Варшавського універ-
ситету, Інституту філософії та соціології дер-
жавної академії наук та польського філософ-
ського товариства.

Щоб зберегти ясність тексту, спочатку 
визначимо поняття «вчення» і покажемо, як 
воно розумілося К. Твардовським.

У наш час для позначення передбачуваних 
результатів, яких бажають досягти за допомо-
гою освіти, використовується поняття «цілі 
освіти». Казимир Твардовський не вживав 
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цього поняття. Натомість він ужив цю тер-
міносполуку у своїх працях з дидактики, а 
також у лекціях із цього курсу. Нині навчання 
розуміється як «надання учням можливості 
вчитися» [3, с. 490], однак Казимир Твар-
довський визначає «навчання» як «будь-яку 
діяльність, яка відбувається систематично, 
тобто навчання відповідно до заздалегідь 
складеного плану, для того, щоб давати іншим 
повідомлення або навчати їх інтелектуальних 
здібностей» [12, с. 5].

Таке визначення «викладання» дозволило 
б уважати, що під поняттям «цілі викла-
дання» Казимир Твардовський розуміє тільки 
розвиток інтелектуальних здібностей і пере-
дачу знань, а виховання для нього окреме, 
незалежне від викладання питання. Це зовсім 
інше. Незважаючи на наведене вище визна-
чення, К. Твардовський у роботі «Основні 
поняття дидактики і логіки» для викорис-
тання в педагогічних семінаріях підкреслю-
вав, що однією із цілей викладання є вихо-
вання: «викладання в народній школі має і 
деякі подальші дії. Бо воно служить не тільки 
освіті та вихованню інтелектуальних здібнос-
тей, а й загальноосвітнім цілям» [12, с. 9]. 
У своїх лекціях із загальної дидактики науко-
вець пише: «Однією з найважливіших цілей 
викладання варто вважати педагогічний 
вплив викладання» [11].

Співіснування та нерозривність виховання 
та навчання випливають, за К. Твардовським, 
з того факту, що учні, відвідуючи школу, про-

водять у ній кілька годин майже кожен день, 
у результаті чого сила речей перебуває під 
впливом особистості вчителя та школи як 
людської колективності. Хороший учитель 
повинен використовувати ці можливості для 
свідомого формування характеру, ставлення 
та переконань учня, за допомогою наявних у 
нього виховних чинників, як постійних, так 
і випадкових. Як постійні виховні чинники 
К. Твардовський називає навчання, карність, 
колективний характер викладання та при-
клад учителя. Випадковими чинниками є 
настанови, поради та застереження, накази 
та заборони, а також нагороди та покарання 
[12, с. 213].

Висновки. Серед постійних виховних чин-
ників К. Твардовський акцентував на педаго-
гічній науці, відзначав, що «виховний вплив 
науки полягає як у типі переданих повідом-
лень, так і у способі їх надання» [12, с. 214], 
водночас виховання повинно мати релігійно-
моральний характер. Моральний характер 
виховання розуміється цим мислителем як 
вплив виховання на дії та прагнення учнів, які 
в результаті виховання повинні усвідомити 
його позитивність з етичного погляду, тобто 
моральності. Релігійний характер виховання 
проявляється в сукупності етичних переко-
нань, які повинні бути передані учневі, при-
чому це будуть переконання, що виходять із 
християнства, оскільки релігія Христа є най-
більш досконалим вираженням того, що варто 
вважати хорошим в етичному сенсі [12, с. 209].
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DIDACTICS OF THE CULTURE OF PHILOSOPHY BY KAZYMYR 
TWARDOWSKYI
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Kremenets Taras Shevchenko Regional Academy of Humanities and Pedagogy

In the modern world, where the importance of philosophy in the educational process is growing, the pedagogical 
thought of Kazymyr Tvardowskyi, a Polish philosopher who lived and worked between the two world wars, can be 
useful for modern educators. The article analyzes the model of philosophical education proposed by K. Tvardowskyi, 
which aims to form critical thinking and self-awareness of students. This article analyzes the model of philosophical 
education developed by Kazymyr Tvardowskyi, which has great potential as a propedeutic of philosophy in 
secondary school and university. The author reveals the content of this model, which, after some modifications, can 
become a valuable guide for the development of specific approaches to education, contributing to the formation of 
critical thinking and self-awareness of students. The article focuses on the definition of the goals of education that 
Kazymyr Tvardowskyi set for himself in his educational work. The author cites important aspects of Tvardowskyi’s 
pedagogical thought aimed at stimulating active thinking and self-education of students. The author discusses the 
development of critical thinking, free thought, the ability to analyze and evaluate ideas, as well as the desire for 
personal growth through philosophical reflection. The analysis of the model of philosophical education proposed 
by Kazymyr Tvardowskyi provides an opportunity to expand the understanding of philosophical education and 
pedagogy in general. This approach contributes to the development of students’ independence and critical thinking, 
the ability to analyze complex conceptual problems and the formation of their own philosophical positions. In 
addition, the article discusses other important aspects of philosophical education, such as the formation of personal 
culture and the development of students’ morality. K. Tvardowskyi emphasizes that a personality should be able 
to solve complex life problems and make conscious choices. Philosophical education should become a means of 
developing such skills and abilities.

One of the main problems with the didactics of philosophy by Kazymyr Tvardovskyi is his complex and technical 
writing style. The scholar used a high level of abstraction and linguistic precision, which can be difficult for students 
or newcomers to philosophical study to understand and comprehend. Tvardovskyi’s philosophical research was 
embedded in the specific historical and cultural context of his time, particularly in the post-World War II period. 
This can affect the understanding and interpretation of his philosophical ideas, particularly for modern students 
who do not have sufficient information about this context. Tvardovskyi’s philosophical writings contain many 
complex philosophical concepts, such as intentionality, categoricality, reflection, and his original concept of the 
intentional act.

The purpose of the article is to study and analyze the didactic culture of Kazymyr Tvardovskyi’s philosophy as 
the founder of the Lviv-Warsaw School.

Key words: philosophy of education, Kazymyr Tvardovskyi, logic, psychology, propedeutics of philosophy, study 
of philosophy.
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Мета статті полягає в аналізі управлінських засад, з’ясуванні умов діяльності психологічної служби в 
системі освіти України, що сприятимуть підвищенню ефективності її функціонування. У роботі викорис-
тано теоретичні й емпіричні методи дослідження, а саме: теоретичний аналіз і узагальнення психологіч-
ної практики; побудову теоретичних підходів і організаційно-методичних умов удосконалення практичної 
діяльності фахівців психологічної служби; опитування; вивчення методичної та звітної документації; ме-
тоди статистичної обробки експериментальних даних. Результати дослідження відображають стан і 
розвиток психологічної служби в системі освіти України, аналіз діяльності, удосконалення науково-мето-
дичного забезпечення психологічного супроводу та соціально-педагогічної роботи, підвищення ефективнос-
ті функціонування психологічної служби в системі освіти України та реалізацію статі 76 Закону України 
«Про освіту». Наукові результати дослідження – передумови для підвищення рівня діяльності працівників 
психологічної служби в даному напрямі, а отже, і для підвищення рівня вітчизняної науки в європейському 
та світовому вимірах. Наукова новизна полягає в наданні актуальних і оновлювальних статистичних даних 
щодо чисельності, забезпеченості, підвищення кваліфікації та звернення учасників освітнього процесу до 
працівників психологічної служби, а також проведення всеукраїнських, обласних методичних нарад, семі-
нарів, конференцій, супервізійних груп тощо; запровадження єдиної електронної системи звітності. За 
результатами аналізу роботи психологічної служби в системі освіти України виокремлено головні проб-
леми та виклики, що постали перед фахівцями психологічної служби, запропоновано шляхи розвитку та 
вдосконалення системи психологічної служби через упровадження єдиної електронної системи звітності.

Ключові слова: єдина електронна система звітності, мета діяльності, практичні психологи, соціальні 
педагоги, принципи, психологічна служба, психологічний супровід, структура.
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Постановка проблеми. Повномасштабна 
загарбницька війна Росії проти України призвела 
до стресу всіх учасників освітнього процесу. За 
таких умов істотно зростає роль психологічної 
служби в системі освіти щодо забезпечення 
своєчасного та систематичного надання їм пси-
хологічної допомоги та соціально-педагогіч-
ної підтримки. Її професійний і організаційний 
ресурс, сфера соціального впливу дають змогу 
здійснювати комплексний і системний підхід до 
всіх учасників освітнього процесу.

Сьогодення передбачає перезавантаження 
української освіти з оновленням наявного 
алгоритму професійної діяльності та перегля-
дом методології роботи з учнями, батьками, 
учителями; зміну акцентів і пріоритетів із 
процесу на результат, із застосуванням ефек-
тивних методів практичної психології та соці-
альної педагогіки.

Тому першочерговим завданням працівни-
ків психологічної служби стає пошук дієвих 
засобів і методів роботи.

Психологічна служба – необхідний компо-
нент системи освіти, що забезпечує розвиток 
особистісного, інтелектуального та професій-
ного потенціалу суспільства.

У період змін і впровадження в систему 
освіти інновацій практичні психологи та 
соціальні педагоги відіграють важливу роль. 
У контексті радикального оновлення системи 
освіти психологічна служба покликана спри-
яти покращенню умов для розвитку кожного 
суб’єкта освітнього процесу, здійснювати 
психологічну підтримку та надавати допо-
могу здобувачам освіти, учителям, батькам.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Психологічна служба в системі освіти 
України ґрунтується на засадах професійної 
компетентності та відповідальності, індиві-
дуального підходу, доступності соціально-
педагогічних і психологічних послуг (допо-
моги), системності у здійсненні професійної 
діяльності, людиноцентризму та партнерства, 
конфіденційності та дотримання норм профе-
сійної етики.

Усе це передбачає діапазон професійних 
можливостей, досконале володіння інструмен-
тарієм, прийомами та технологіями професій-
ної діяльності, що проявляється у творчому 

характері діяльності, в активному пошуку 
новаторських підходів та інноваційних техно-
логій, особистій ініціативі, професійній кому-
нікативності та професійній культурі.

Питання діяльності психологічної служби 
в системі освіти розглядають багато вчених 
(О. Безпалько, І. Бех, Л. Бурлачук, О. Кири-
чук, В. Киричук, В. Кремень, С. Максименко, 
В. Панок, А. Фурман, І. Цушко й інші). Хоча 
теоретичні та практичні аспекти функціону-
вання психологічної служби в закладах освіти 
більш-менш досліджені, питання організа-
ційно-педагогічних засад діяльності психоло-
гічної служби в системі освіти України поки 
що вивчені фрагментарно.

Створення та розвиток психологічної 
служби в системі освіти ґрунтується на низці 
принципів і на баченні її місії, цілей і завдань, 
зокрема на викладеному вище розумінні спе-
цифіки прикладної психології та психологіч-
ної практики й історії розвитку прикладної 
психології в Україні [1; 4; 8; 10].

Метою статті є аналіз управлінських 
засад, з’ясування умов діяльності психоло-
гічної служби в системі освіти України, що 
сприятимуть підвищенню ефективності її 
функціонування.

Виклад основного матеріалу. Вітчизняна 
система освіти має глибокі традиції в орга-
нізації діяльності освітніх установ і в управ-
лінні їхньою роботою [8].

Психологічна служба як складова частина 
державної системи охорони психічного та 
соціального здоров’я громадян покликана нада-
вати соціальну та психологічну допомогу осо-
бистості не тільки у кризові моменти її життя, а 
й у процесі її розвитку та саморозвитку.

Головним поточним пріоритетом діяль-
ності закладів освіти нині є забезпечення 
психологічної стійкості учасників освітнього 
процесу, які постраждали від російської 
збройної агресії. За таких умов роль психоло-
гічної служби системи освіти істотно зростає.

Закон України «Про освіту» та Поло-
ження про психологічну службу в системі 
освіти України, затверджене наказом Мініс-
терства освіти і науки України від 22 травня 
2018 р. №  509, визначають загальне спря-
мування діяльності психологічної служби  
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в закладах освіти щодо проблеми профілактики 
стресів, зокрема розв’язання освітніх і виховних 
завдань, що сприятиме збереженню психологіч-
ного здоров’я всіх учасників освітнього про-
цесу, формуванню моделі бажаної поведінки, 
усвідомленню основних рис відповідальної 
поведінки, повноцінному розвитку особистості, 
створенню умов для формування мотивації до 
самовиховання та саморозвитку [6; 8].

За даними, що надійшли з регіонів України 
у 2021/2022 навчальному році, чисельність 
фахівців психологічної служби становить 
20 413 осіб, серед них: практичних психо-
логів  – 13 486 осіб, соціальних педагогів  – 
6 553 особи, методистів – 374 особи (рис. 1).

Згідно з отриманими даними, у 
2021/2022 навчальному році до працівників 
психологічної служби надійшло 2 829 475 звер-
нень, з них: 35 % звернень батьків здобувачів 
освіти, 30,4 % звернень педагогічних працівни-
ків, 27,7 % звернень здобувачів освіти та 6,9 % 
звернень інших зацікавлених осіб (рис. 2).

Якщо в попередні роки найбільше звернень 
надходило щодо вступу до закладу освіти, 

адаптації здобувачів освіти в закладі, то в умо-
вах воєнного стану переважають звернення 
щодо надання психосоціальної та соціально-
педагогічної допомоги дітям і сім’ям із числа 
внутрішньо переміщених осіб (далі – ВПО). 
Протягом 2021/2022 навчального року надій-
шло 221 664 таких звернень, з них: 44 % звер-
нень дітей, 37 % звернень батьків або закон-
них представників, 8,2 % звернень інших 
членів родини, 6,7 % звернень педагогічних 
працівників, 4,1 % звернень маломобільних 
груп населення (ідеться про людей з інвалід-
ністю, осіб похилого віку) (рис. 3).

За період війни Росії проти Україні кіль-
кість звернень до працівників психологіч-
ної служби щодо роботи з дітьми, сім’ями 
із числа постраждалого населення для отри-
мання психосоціальної та соціально-педаго-
гічної допомоги становить 446 368, із них: 
54,5 % звернень дітей, 24,2 % звернень бать-
ків або законних представників, 2,5 % звер-
нень інших членів родини, 17,2 % звернень 
педагогічних працівників, 1,6 % звернень 
маломобільних груп населення (рис. 4).
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Соціальних педагогів Практичних психологів Методистів

Рис. 1. Розподіл працівників психологічної служби у 2021/2022 навчальному році р. за фахом
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Рис. 2. Розподіл звернень за категоріями осіб у 2021/2022 навчальному році
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Одним із напрямів діяльності працівни-
ків психологічної служби є просвітницька та 
профілактична робота з подолання злочин-
ності серед неповнолітніх. Кількість звернень 
щодо подолання дитячої злочинності стано-
вить 48 889, з них: 31,8 % звернень батьків,  
24 % звернень педагогічних працівників, 
27,6 % звернень здобувачів освіти та 16,6 % 
звернень інших зацікавлених осіб.

Серед напрямів роботи працівників психо-
логічної служби  – підвищення рівня інфор-
маційно-просвітницької роботи щодо опану-
вання дітьми, учнівською та студентською 
молоддю знань і навичок, необхідних для 
формування культури здорового способу 
життя. Кількість звернень до працівників 
служби стосовно профілактики шкідливих 
звичок, різних видів залежності та форму-

вання культури здорового способу життя ста-
новить 140 100, з них: 32,4 % звернень батьків,  
27,1 % звернень педагогічних працівни-
ків, 31,3 % звернень здобувачів освіти та  
9,2 % звернень інших зацікавлених осіб.

У закладах освіти й надалі розвивається 
інклюзивна освіта. В умовах воєнного стану 
з дітьми з особливими освітніми потре-
бами працюють усі педагогічні працівники 
закладу освіти, зокрема практичні психологи 
та соціальні педагоги. Кількість звернень 
до працівників психологічної служби щодо 
надання психологічної та соціально-педаго-
гічної допомоги дітям з особливими освіт-
німи потребами, зокрема в умовах інклюзив-
ної освіти, становить 123 379, з них: 39,9 % 
звернень батьків, 28,5 % звернень педагогіч-
них працівників, 20 % звернень здобувачів 
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Рис. 3. Розподіл звернень за категоріями внутрішньо переміщених осіб у 2021/2022 навчальному році
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освіти, 11,6 % звернень громадських органі-
зацій та інших зацікавлених осіб.

Важливим напрямом діяльності психоло-
гічної служби є запобігання суїцидальним 
проявам і нахилам серед дітей. На жаль, у 
зв’язку з війною ця проблема загострилася, 
оскільки люди перебувають у хронічному 
стресі, депресії, мають посттравматичний 
стресовий розлад, фінансову скруту, втрача-
ють близьких, домівки, роботу тощо й інколи 
єдиним виходом зі складної життєвої ситуа-
ції вбачають суїцид. Згідно зі статистично-
аналітичними даними, кількість звернень до 
працівників психологічної служби щодо суї-
цидальних роздумів, поведінки та тенденцій 
серед дітей і підлітків становить 49 777, з 
них: 33,2 % звернень батьків, 18,8 % звернень 
педагогічних працівників, 31,1 % звернень 
здобувачів освіти та 16,9 % звернень інших 
зацікавлених осіб і громадських організацій.

Нині всі учасники освітнього процесу 
більше ніж будь-коли потребують психоло-
гічної підтримки та допомоги. У цей непро-
стий для нашої країни час працівники пси-
хологічної служби надають психологічні 
послуги в режимі 24/7, налагоджують вза-
ємодію з учасниками освітнього процесу за 
допомогою інформаційно-комунікаційних 
технологій, проводять консультації через 
електронний застосунок «Кабінет психолога / 
соціального педагога», створений на вебсай-
тах закладів освіти, надають інформаційну 
підтримку щодо джерел консультування, куди 
саме можна звернутися, розмістивши повідо-
млення в месенджері фейсбук-сторінки, чаті 
телеграм-каналу тощо.

Для подолання соціально-психологічних 
проблем, які виникають у сім’ях учасників 
бойових дій, ветеранів, створено консуль-
таційні пункти психологічної допомоги та 
надання підтримки населенню, учасникам 
подій, постраждалим та їхнім родичам у разі 
виникнення відповідних потреб на базі облас-
них навчально-методичних центрів/кабіне-
тів/лабораторій психологічної служби. Нині 
закладам освіти, що залишилися без психо-
логічного супроводу в районах і об’єднаних 
територіальних громадах, рекомендують 
звертатися до консультаційних пунктів облас-

них навчально-методичних центрів/кабінетів/
лабораторій психологічної служби.

Основним завданням працівників психоло-
гічної служби є охорона психічного здоров’я 
всіх учасників освітнього процесу. Усі про-
фесійні дії фахівців спрямовані на з’ясування 
життєвих ситуацій, визначення основних 
проблем і умов, за яких вони виникли, на 
реконструкцію життєвого шляху особисто-
сті, розроблення можливих варіантів вирі-
шення проблем і виходу зі складних ситуацій, 
здійснення коригуючого впливу на людину. 
Для ефективного виконання своїх функцій 
потрібно проявляти відкритість і повагу до 
поглядів і цінностей іншої людини, терпи-
мість до невизначеності, здатність до само-
контролю, професійну креативність тощо. 
Удосконаленню зазначених рис і їхньому 
ефективному розкриттю сприяють інтерак-
тивні методи навчання.

Останнім часом широкого розповсюдження 
у процесі методичного супроводу працівників 
психологічної служби набули методичні тре-
нінги, індивідуальні та групові консультації, 
семінари-практикуми тощо.

Важливими й ефективними формами мето-
дичної роботи стали інтервізія та супервізія, 
які завдяки професійній кооперації забезпечу-
ють фахівців новими знаннями, допомагають 
систематизовано бачити, розуміти й аналізу-
вати свої професійні дії та свою професійну 
поведінку, усвідомлювати власні професійні 
помилки та корегувати стратегії надання пси-
хологічної допомоги в кожному конкретному 
випадку, сприяють ефективному аналізу від-
повідності та якості використовуваних ними 
методів, технік надання психологічної допо-
моги, формуванню професійних навичок, 
обміну досвідом, теоретичному та практич-
ному підвищенню кваліфікації, охоплюють 
елементи психологічного самопізнання та 
розвитку.

Усього за участі практичних психологів і 
соціальних педагогів за 2021/2022 навчальний 
рік було організовано та проведено 1622 засі-
дання супервізійних та інтервізійних груп за 
напрямами.

Отже, метою психологічної служби в сис-
темі освіти України є сприяння створенню 
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умов для соціального й інтелектуального роз-
витку здобувачів освіти, охорони психічного 
здоров’я, надання психологічної та соціально-
педагогічної допомоги всім учасникам освіт-
нього процесу відповідно до цілей та завдань 
системи освіти.

Водночас статистичні дані фахівців пси-
хологічної служби базуються на безлічі пер-
винних і зведених статистичних формах, які 
подаються фахівцями й організаційно-управ-
лінськими структурами різних рівнів.

Нами пропонується замінити цю досить 
хаотичну систему на значно простішу. Мно-
жинні статистичні форми варто замінити про-
стими заповненнями в електронній базі даних. 
Так база психологічної статистики стане наба-
гато простішою. За такої системи це буде аль-
тернативою наявним статистичним формам, а 
всі можливості та здатність до гнучкості вико-
ристовуватимуться на практиці.

Висновки. За даними дослідження, психо-
логічна служба в системі освіти України нако-
пичила значний позитивний досвід роботи, 
що підтверджують кількість індивідуальних, 
корекційних занять і консультацій, розроб-
лені методики, наукові та методичні розробки 
тощо.

Проте, незважаючи на активну роботу пси-
хологічної служби, залишається ще багато 
невирішених проблем, потребує покращення 
система збору аналітичних матеріалів.

У цьому напрямі надзавданням є формулю-
вання нових візій щодо принципів, структури 
та змісту діяльності психологічної служби в 
нових умовах на засадах теоретичного ана-
лізу досвіду роботи та методологування у 
сфері прикладної психології [1; 4; 8; 10].

Наявність повної, достовірної інформації 
про діяльність фахівця психологічної служби 
є необхідною умовою розроблення та впрова-
дження освітньої політики на основі фактич-
них даних кожного закладу.

Фахівці ДНУ «Інститут модернізації змісту 
освіти» добре усвідомлюють цю проблему та 
доклали зусиль для створення електронної 
система звітності. Ця система впроваджува-
тиметься у 2023/2024 навчальному році.

Очікується, що запропонована система 
стане доступною для тестування, пілотного 
впровадження та національного запуску через 
деякий час.

Ведення та перевірка даних  – це дуже 
довгий процес і відповідає потребам паперо-
вої системи збору даних (з електронною сис-
темою це буде набагато швидше).

Новизна зазначеної системи полягає в 
багатогранності використання системи, від 
оперативної допомоги у зборі, зберіганні та 
підготовці даних для звітів, спрощення та при-
скорення процесів і контролю наявних даних, 
зниження витрат на робочу силу до забезпе-
чення своєчасної та різноманітної інформації 
для управлінської діяльності, на основі якої 
можна ухвалювати якісні стратегічні рішення, 
пов’язані з людським капіталом.

У процесі дослідження очікується отри-
мання експериментального підтвердження 
ефективності методів роботи працівників 
психологічної служби. Основна концепція, на 
якій ґрунтується аналіз усіх типів даних, – це 
скінченність методів маніпуляції з даними, за 
яких вони не втрачають початкового змісту. 
Таким чином, можна застосовувати методи 
послідовного перебору.
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The purpose of the article is to analyze the management principles, find out the conditions of the psychological 
service in the education system of Ukraine, which will contribute to increasing the efficiency of its functioning. 
The research used theoretical and empirical research methods, namely theoretical analysis and generalization of 
psychological practice; construction of theoretical approaches and organizational and methodological conditions 
for improving the practical activity of psychological service specialists; poll; study of methodical and reporting 
documentation; methods of statistical processing of experimental data. The results of the study reflect the state and 
development of the psychological service in the education system of Ukraine, analysis of activities, improvement of 
scientific and methodological support of psychological support and socio-pedagogical work, improvement of the 
functioning of the psychological service in the education system of Ukraine and the implementation of Article 76 
of the Law of Ukraine “On Education”. The scientific results of the research are prerequisites for raising the level 
of activity of psychological service workers in this direction, and therefore for raising the level of domestic science 
in European and global dimensions. The scientific novelty consists in providing up-to-date and updated statistical 
data on the number, provision, improvement of qualifications and the appeal of participants of the educational 
process to psychological service workers, as well as holding all-Ukrainian and regional methodical meetings, 
seminars, conferences, supervisory groups, etc.; introduction of a unified electronic reporting system. Based on 
the results of the analysis of the work of the psychological service in the education system of Ukraine, the main 
problems and challenges faced by the specialists of the psychological service are highlighted, ways of development 
and improvement of the psychological service system through the implementation of a unified electronic reporting 
system are proposed.

Key words: unified electronic reporting system, purpose of activity, practical psychologists, social pedagogues, 
principles, psychological service, psychological support, structure.
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Математична освіта є одним із базових елементів системи професійної підготовки майбутніх фахівців 
технічних та інженерних спеціальностей у закладах вищої освіти. Для студентів технічних спеціальнос-
тей математика є не лише навчальною дисципліною, а й інструментом аналізу професійної діяльності, 
організації, моделювання й управління технологічними процесами. Останні досягнення в науці та техніці 
були б неможливими без розроблення та застосування ефективного апарату математичного моделюван-
ня, тому математичне моделювання є потужним інструментом розв’язання технічних, інженерних, тех-
нологічних і наукових проблем.

Мета статті – дослідити особливості викладання математичного моделювання в курсах вищої освіти 
для професійної підготовки студентів технічних спеціальностей. Запропонувати рекомендації та методо-
логічні підходи до викладання елементів математичного моделювання в курсі вищої математики з ураху-
ванням зазначених особливостей.

Для досягнення поставленої мети в роботі використано комплекс сучасних методів педагогічного дослі-
дження: теоретичний – аналіз, узагальнення, порівняння, систематизація наукової та навчальної літера-
тури – для визначення сучасного стану проблеми; емпіричні – діагностичні (спостереження, інтерв’ю) – для 
визначення ефективності сучасних методик удосконалення кромпетентностей математичного моделю-
вання. Навички математичного моделювання посідають важливе місце серед загальних результатів осво-
єння студентами основних освітніх програм (особистісні характеристики, результати метапредметного 
характеру), предметних результатів. Володіння теоретичною базою й інструментарієм математичного 
моделювання є невід’ємним атрибутом сучасного фахівця. Трансформація сучасної освіти відповідно до 
суспільно-економічних запитів основним завданням підготовки фахівців технічної спеціальностей перед-
бачає формування у студентів не лише знань, умінь і навичок, а й особливих компетенцій, сфокусованих на 
здатності застосування цих знань, умінь і навичок у майбутній професійній діяльності.

Наукова новизна результатів дослідження полягає в запропонованих у роботі прийомах, які дозволяють 
досягти вищого рівня компетентностей студентів технічних спеціальностей закладів вищої освіти шля-
хом модернізації змісту освіти таким способом, щоб упливати на формулювання індивідуальної освітньої 
траєкторії студентів технічних спеціальностей із перших занять із вищої математики, акцентувати ува-
гу на зв’язку навчального матеріалу всіх освітніх компонент із їхньою майбутньою професійною діяльніс-
тю та перспективами розвитку суспільства.

За умови використання методу математичного моделювання у процесах формування загальних мате-
матичних понять, коли даний метод є предметом вивчення, процеси моделювання стають системотвор-
чим джерелом розгортання арсеналу засобів навчання математики. Такі процеси стають органічним сис-
темотворчим, системопороджуючим носієм, який максимально відповідає самій природі математичної  
діяльності. Модернізація змісту освіти має базуватися на розвитку прикладних та інноваційних складни-
ків, які мають на меті формування висококонкурентних молодих фахівців на сучасному ринку праці.

Ключові слова: компетентність, математичне моделювання, вища математика, професійно 
орієнтовані завдання, методи викладання.
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Постановка проблеми. Математичне 
моделювання є потужним інструментом 
розв’язання технічних, інженерних, техно-
логічних і наукових проблем. Останні досяг-
нення в науці та техніці були б неможливими 
без розроблення та застосування ефективного 
апарату математичного моделювання.

Вирішення більшості наукових та інже-
нерно-технічних завдань (проєктування й 
оптимізація систем, вивчення механізмів 
явищ, прогнозування розвитку процесів у 
часі, оптимальне управління об’єктом тощо) 
ґрунтується на математичному моделюванні. 
Математичне моделювання передбачає опис 
явищ, процесів, систем різної фізичної при-
роди, які є предметом дослідження, мовою 
математичних співвідношень [2]. Класи мате-
матичних моделей визначаються постанов-
кою завдань, метою дослідження та рівнем 
знань експериментатора про об’єкт, який є 
об’єктом моделювання. Отже, володіння тео-
ретичною базою й інструментарієм матема-
тичного моделювання є невід’ємним атрибу-
том сучасного фахівця.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Навички математичного моделювання 
посідають важливе місце серед загальних 
результатів освоєння студентами основних 
освітніх програм (особистісні характерис-
тики, результати метапредметного характеру), 
предметних результатів [6]. Затребуваність 
таких навичок зумовлена тим, що завдяки 
стрімкому розвитку обчислювальних методів 
математичне моделювання стає одним з основ-
них методологічних підходів до дослідження 
різноманітних реальних процесів, стаючи все 
більш універсальним [8; 10]. У зв’язку із цим 
посилилася необхідність модернізації мате-
матичної освіти, метою якої є вже не лише 
набуття студентами визначеної суми матема-
тичних знань, але передусім розвиток логіч-
ного мислення, опанування математичного 
апарату, необхідного для вирішення приклад-
них і практичних завдань, формування вмінь 
перекласти прикладне завдання математич-
ною мовою [9; 11–13]. У вирішенні таких 
завдань закладений найбільший потенціал 
для зростання мотивації студентів до матема-
тичної діяльності [3].

Трансформація сучасної освіти відповідно 
до суспільно-економічних запитів основним 
завданням підготовки фахівців технічної спеці-
альностей передбачає формування у студентів 
не лише знань, умінь і навичок, а й особливих 
компетенцій, сфокусованих на здатності засто-
сування цих знань, умінь і навичок у майбутній 
професійній діяльності [4; 5]. Поняття компе-
тентності, тобто готовності випускника до про-
фесійної діяльності, стає центральним у теорії 
та практиці вищої школи, зокрема й вищої тех-
нічної школи. Досягти вищого рівня компетент-
ності випускників можна модернізацією змісту 
освіти таким чином, щоб уже протягом пер-
шого року навчання показати студентам зв’язок 
навчального матеріалу кожної дисципліни з 
їхньою майбутньою професійною діяльністю 
або з перспективами розвитку суспільства.

Така модернізація має пов’язувати три 
головні аспекти навчання:

–	 формування змісту навчання відповідно 
до його цілей;

–	 підвищення мотивації до вивчення дис-
циплін;

–	 розроблення засобів навчання та мето-
дики їх використання.

Повною мірою це стосується навчання 
циклу дисциплін вищої математики.

Метою статті є дослідження особливос-
тей викладання математичного моделювання 
в курсах вищої освіти для професійної під-
готовки студентів технічних спеціальностей. 
Пропонування рекомендацій і методологічних 
підходів до викладання елементів математич-
ного моделювання в курсі вищої математики з 
урахуванням зазначених особливостей.

Виклад основного матеріалу. Необхідно 
відзначити, що дисципліни циклу вищої мате-
матики для студентів технічних спеціальнос-
тей мають двояке становище: з одного боку, 
математика  – це особлива загальноосвітня 
дисципліна, оскільки знання з математики є 
фундаментом вивчення інших загальноосвіт-
ніх, а також загальноінженерних і спеціаль-
них дисциплін; з іншого боку, для багатьох 
технічних спеціальностей закладів вищої 
освіти математика перестала бути профіль-
ним предметом, що зумовлено вимогами  
відповідних стандартів освіти [1].
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Дуже поширена думка про те, що студенти 
можуть будувати та досліджувати матема-
тичні моделі, лише накопичивши значний 
обсяг знань з освітніх програм ЗВО. Така 
думка, на наш погляд, є помилковою. Ми вва-
жаємо, що формування таких навичок має 
проводитися протягом усього часу вивчення 
математики [14], починаючи з молодших кла-
сів закладів загальної середньої освіти. Для 
цього, звичайно, і вчителям математики в ЗСО 
і викладачам ЗВО необхідно мати відповідне 
навчально-методичне забезпечення, важливою 
складовою частиною якого може бути комп-
лекс спеціально орієнтованих математичних 
задач. Як приклад відзначимо тему «Матриці 
та дії над ними», яка зазвичай вивчається на 
початкових етапах вивчення дисциплін вищої 
математики. Під час першого знайомства з 
операцією множення матриць – рядки першої 
матриці «множаться» на стовпці другої – сту-
денти сприймають її як неприродну, штучну. 
Тому для формування пізнавального інтересу 
студентів дуже корисно перед викладом основ 
лінійної алгебри показати, що саме така опе-
рація виникає під час вирішення багатьох 
практичних завдань.

Для ефективного використання комплек-
сів професійно орієнтованих математич-
них завдань потрібні спеціальні методики 
навчання. Так, у разі застосування на лекціях 
пояснювально-ілюстративного методу варто 
віддавати перевагу професійно орієнтованим 
завданням і прикладам, оскільки це сприяє 
підтримці високої мотивації вивчення мате-
матичного матеріалу.

Репродуктивний метод, який широко вико-
ристовується у проведенні практичних і лабо-
раторних занять, на яких досягаються опе-
ративність, гнучкість і конкретність знань, 
формуються навички математичного моде-
лювання, також стає більш результативним за 
використання не лише традиційних, а й про-
фесійно орієнтованих математичних задач.

Професійно орієнтовані завдання, оче-
видно, характерні для використання частково-
пошукового (евристичного) методу навчання. 
Розв’язування задач дослідницького типу 
зазвичай потребує досить багато часу (необ-
хідного як для побудови математичної моделі, 

так і для її поглибленого дослідження), тому 
є сенс використовувати їх у рамках семінар-
ських занять і лабораторних практикумів 
із математики або передбачити для цього в 
навчальному плані відповідну курсову роботу.

Випускники прикладних спеціальностей 
уважають, що виховні цілі викладання мате-
матики досягаються підготовкою саме при-
кладної спрямованості. Вони вважають, що 
математичні концепції мають природне похо-
дження, і при нагоді підкреслюють, що історія 
математики переконливо демонструє продук-
тивність фокусування саме на цих її витоках.

Математичні поняття, математичні методи 
формуються у прикладних областях, де вони 
фігурують лише як інструменти розв’язання 
задач. У фундаментальних областях вони є 
предметом вивчення, а це вже принципово 
інший тип діяльності.

З огляду на великий запит на необхід-
ність прикладної підготовки, важливо також 
пам’ятати про те, що її не досить для вихо-
вання тієї високої інтелектуальної матема-
тичної компетентності, яку може забезпечити 
ґрунтовне вивчення фундаментальної матема-
тики.

Знаємо чимало прикладів того, як відомі 
математики та педагоги навчали студентів-
математиків, фактично моделюючи елементи 
теоретичного контексту. Нині на таких при-
кладах важливо виявити та проілюструвати 
компетентнісну сутність такого навчання. 
Розглянемо з позицій компетентнісного під-
ходу, наприклад, стиль навчання, прита-
манний великим німецьким математикам, 
професорам Геттінгенського університету 
Д. Гільберту та Ф. Клейну.

Лекції Ф. Клейна абсолютно слушно 
можна вважати класичними. Під час лекції 
на дошці нічого не стиралося, до кінця на ній 
залишався повний конспект лекції, кожен ква-
дратний сантиметр дошки був акуратно запо-
внений, з дотриманням логічного порядку. 
Сильною стороною Ф. Клейна була властива 
йому широта охоплення матеріалу. Однак 
енциклопедичність його лекцій, виражаючись 
у вичерпному поданні теорем, що станов-
лять математичну теорію, аж ніяк не поши-
рювалася на їх докази. На думку Ф. Клейна,  
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студенти мали самостійно працювати над 
доказами, тому він давав лише їхній спільний 
план. Через це студентам доводилося витра-
чати для засвоєння матеріалу чотири години 
на кожну годину, проведену на лекції.

Натомість Д. Гільберт не терпів мате-
матичних лекцій, які насичували студен-
тів фактами, але не вчили їх, як ставити та 
розв’язувати задачі. Він часто казав їм, що 
правильна постановка задачі  – це вже поло-
вина її розв’язання. Більшу частину лекції 
він присвячував поясненням суті питання. 
Наступний формальний доказ ставав таким 
природним, що студентам доводилося тільки 
дивуватися, що вони не дійшли до нього самі. 
Слухачам його лекцій математика представля-
лася все ще у процесі формування, і більшість 
із них віддавали перевагу більш досконалим 
лекціям Ф. Клейна.

З позицій сьогодення методичні прийоми, 
стиль навчання і Ф. Клейна, і Д. Гільберта 
можна назвати компетентнісними, оскільки 
сутність їх досить різних підходів одна – ство-
рення теоретичного контексту пошуку нових 
знань. Саме застосовані підходи надавали 
їхньому навчанню особливої ефективності. 
Ф. Клейн, плануючи етапи доказу теореми, 
поділяв його на невеликі фрагменти – локальні 
проблемні ситуації, призначені для самостій-
ного розв’язання студентами. Поповнюючи 
передбачені прогалини у доказах, студенти 
вчилися застосовувати математичні знання 
для отримання нових знань.

Такий підхід, зорієнтований на студентів, 
здатних працювати самостійно, з літературою 
також, не зовсім поділяв Д. Гільберт, який 
оцінював можливості студентів скромніше. 
Його улюбленими заповідями були:

–	 повторюй п’ять разів;
–	 обчислення проводи не складніші, ніж 

на рівні таблиці множення;
–	 починай із найпростіших прикладів.
Природно, що Д. Гільберт дотримувався 

іншого підходу: демонструючи студентам склад-
ний процес наукового пошуку та здобуття знань, 
він формував і знання, і вміння їх застосовувати. 
Отже, можемо стверджувати, що Ф. Клейн і 
Д. Гільберт так чи так вчили студентів застосову-
вати знання для отримання нових [7].

Проілюструємо на прикладі, як під час 
вивчення звичайної теми диференціювання 
функцій двох змінних за параметром можна 
використати прийом, який дозволяє роз-
ширити знання студентів про важливе при-
кладне, маловідоме широкому загалу поняття 
«годографа».

Власне на семінарських заняттях із мате-
матичного аналізу або вищої математики для 
студентів технічних спеціальностей закладів 
вищої освіти можна ввести поняття годо-
графа, як приклад розширення поняття век-
торної функції. Векторною функцією (вектор-
функцією скалярного аргументу) називають 
відображення, яке кожному дійсному числу 
t∈  увідповіднює певний вектор  

r r t� � �.
У фіксованому базисі i j k  , ,� �  задавання 

однієї вектор-функції  

r r t� � �  рівносильно 
задаванню трьох числових функцій x t y t� � � �, �  
та z t� � , які є координатами:

� � � �r t x t i y t j z t k t� � � � � � � � � � � �, .

Геометрично вектор-функцію зручно 
зображувати, будуючи множину точок про-
стору (деяку криву) з радіусами-векторами 
 

r r t� � � , t∈ , які виходять із фіксованої 
точки O. Цю множину називають годографом 
вектор-функції.

Функція r t� �  задає параметричне зобра-
ження годографа L з параметром t (рис. 1).

 
Рис. 1. Ілюстрація годографа L довільної 

вектор-функції

Фізично годограф вектор-функції можна 
розглянути як траєкторію руху матеріальної 
точки.

Наприклад, годографом функції:
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� � �r t ia t jb t t� � � � � �cos sin ,0 2�

є еліпс із параметричним рівнянням:
x a t

y b t
t

�
�

�� ��
�
�

cos ,

sin ,
; .0 2�

Приклад 1. Знайти годограф функції:
� � �r t i t i t� � � � �� �1 1 0 12 2 , ; .

Записуємо параметричні рівняння годо-
графа:

x t

y t
t

� �

� �
�� �

�

�
��

�
�
�

1

1
0 1

2

2

,
, ; .

Виключаючи параметр t, дістаємо неявне 
рівняння годографа:

x y t t2 2 2 21 1 2� � � � � � .

Початковою точкою годографа є 
A x y0 0 1 1� � � �� � � � �; ; , а кінцевою  – точка 
B x y1 1 0 2� � � �� � � � �; ; .

Отже, годографом вектор-функції є дуга 
кола x2 + y2 = 2 від точки A (1;1) до точки 
B 0 2; ,� �  що обходиться проти годинникової 
стрілки (рис. 2).

 Рис. 2. Ілюстрація годографа L вектор-функції 
прикладу 1

Приклад 2. Знайти годограф вектор-функції:
� � � �r

t

t
i

t

t
j k�

�
�

�
�

�
1

1

2

1

2

2 2
.

Запишемо параметричні рівняння годографа:

x
t

t

y
t

t
z

�
�
�

�
�
�

�

�

�
�
�

�

�
�
�

1

1
2

1
1

2

2

2

,

,

.

Виключаючи параметр t з перших двох рів-
нянь системи, дістаємо неявне рівняння годо-
графа:

x y
t t

t

2 2

2 2 2

2 2

1 4

1
1� �

� �

�
� .

Відповідно, годографом вектор-функції 
буде коло: x2 + y2 = 1, z = 1, з якої ми маємо 
виключити точку (−1;0;1) 

У разі зміни t від −∞ до +∞точка M (x; y; z) 
на годографі рухається від точки �� �1 0 1; ;  
проти годинникової стрілки (якщо спостері-
гати з точки, яка розташована вище площини 
z = 1). Водночас:

lim , lim .
t t

x t y t
��� ���

� � � � � � �1 0

Поняття годографа було введене ірланд-
ським математиком Вільямом Гамільтоном. 
Годограф дає наочне геометричне уявлення 
про те, як змінюється із часом фізична вели-
чина, що зображується змінним вектором, 
і про швидкість цієї зміни, що має напрям 
дотичної до годографа. Наприклад, швид-
кість точки є величиною, що зображується 
змінним вектором ν. Відклавши значення, які 
має вектор ν у різні моменти часу, від початку 
координат O, отримаємо годограф швидкості; 
величина, що характеризує швидкість зміни 
швидкості в точці M, тобто прискорення  
(у цій точці), має для будь-якого моменту часу 
напрям, дотичний до годографа швидкості у 
відповідній його точці M '. У геофізиці годо-
граф  – математичне відношення часу, який 
проходить хвиля, до відстані, яку вона про-
ходить.

Отже, у студентів на звичайному семінар-
ському занятті формуються навички знахо-
дження похідних і розвивається математична 
компетентність через установлення міжпред-
метних зв’язків, ведеться пропедевтика побу-
дови інваріантів за допомогою апарату пара-
метризації функцій.

Висновки. Метод математичного моделю-
вання, який перекладає знання з різних дис-
циплін мовою математичних формалізмів, 
забезпечує можливість вільного переміщення 
цих знань з одних дисциплін до інших. Для 
математиків цей метод наукового пізнання є 
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інтелектуальним інструментом професійної 
діяльності, тому особливо важливо широко 
використовувати його в навчанні різних дис-
циплін.

Під час використання методу математич-
ного моделювання у процесах формування 
загальних математичних понять, коли даний 
метод є предметом вивчення, процеси моде-
лювання стають системотворчим джерелом 
розгортання арсеналу засобів навчання мате-
матики. Навіть більше, такі процеси стають 
органічним системотворчим, системопоро-
джуючим носієм, який максимально відпові-
дає самій природі математичної діяльності.

Коли процеси моделювання стають предме-
том вивчення, вони сприяють тому, що студенти 
бачать у математиці сферу діяльності, яка від-
повідає за розвиток концептуального апарату та 
технічного інструментарію моделювання.

Процеси моделювання в навчальній мате-
матичній діяльності, яка реалізується в усій 
своїй цілісності, поєднуюся із процесом 
функціонування тріади «метод  – навчальна 
задача  – пошук». Навіть більше, такі про-
цеси породжують функціонування багатьох 
інших подібних тріад та їх взаємодію. Отже, 
процеси математичного моделювання сприя-
ють розвитку не окремих якостей мислення 
в їхній ізольованості, а органічному матема-

тичному та загальному інтелектуальному роз-
витку студентів.

Реформа освітнього простору України, 
упровадження новітніх педагогічних техно-
логій сприяють створенню комфортних умов 
професійної діяльності викладачі ЗВО, акти-
візації творчого процесу, що, у свою чергу, 
забезпечує зростання інтересу до технічних 
спеціальностей, особливо орієнтованих на 
галузі ІТ, електроніки, енергетики, металургії 
тощо.

Підсумовуючи, необхідно зазначити, що 
вищевикладене підтверджує важливість 
освіти як особливої форми мисленнєвої 
діяльності, яка, підпорядковуючись діалек-
тичним законам, поетапно проводить сту-
дента від незнання до знання, від володіння 
знаннями – до їх застосування, а потім – до 
створення нових знань і далі – до викладання. 
Причому цей процес є циклічним. Саме тому 
освіта нині не має ні вікових кордонів, ні 
інших обмежень. Відгуком на запит сучасної 
цивілізації, для якої характерні високі темпи 
розвитку науки та техніки, що спонукають 
постійні безперевні зміни технологій, може 
стати система освіти протягом життя, яка 
використовує не лише традиційні форми здо-
буття знань, а й самоосвіту та саморозвиток 
особистості.
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Mathematical education is one of the basic elements of the system of professional training of future specialists 
in technical and engineering specialties in institutions of higher education. For students of technical specialties, 
mathematics is not only an educational discipline, but also a tool for the analysis of professional activity, organization, 
modeling and management of technological processes. Recent achievements in science and technology would not 
be possible without the development and application of an effective mathematical modeling apparatus, therefore 
mathematical modeling is a powerful tool for solving technical, engineering, technological and scientific problems.

The purpose of the article is to investigate the peculiarities of teaching mathematical modeling in higher 
education courses for the professional training of students of technical specialties. To propose recommendations and 
methodological approaches to teaching elements of mathematical modeling in the course of higher mathematics, 
taking into account the specified features.

To achieve the goal, the work uses a set of modern methods of pedagogical research: theoretical – analysis, 
generalization, comparison, systematization of scientific and educational literature  – to determine the current 
state of the problem; empirical – diagnostic (observations, interviews) – to determine the effectiveness of modern 
methods of improving mathematical modeling skills. Mathematical modeling skills occupy an important place 
among the general results of students’ mastery of the main educational programs (personal characteristics, results 
of a meta-subject nature), and subject results. Possession of the theoretical base and tools of mathematical modeling 
is an integral attribute of a modern specialist. The transformation of modern education in accordance with socio-
economic demands, the main task of training specialists in technical specialties involves the formation of students 
not only certain knowledge, abilities and skills, but also special competencies focused on the ability to apply this 
knowledge, abilities and skills in future professional activities.

The scientific novelty of the research results lies in the methods proposed in the work, which allow to achieve a higher 
level of competence of students of technical specialties of higher education institutions by modernizing the content of 
education in such a way as to absorb the formulation of the individual educational trajectory of students of technical 
specialties from the first classes in higher mathematics, focusing on the connection of the educational material of all 
educational components with their future professional activity and prospects for the development of society.
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Using the method of mathematical modeling in the processes of formation of general mathematical concepts, 
when this method is the subject of study, modeling processes become a system-creating source of deployment of 
the arsenal of mathematics teaching tools. Such processes become an organic system-creating, system-generating 
medium that maximally corresponds to the very nature of mathematical activity. Modernization of the content of 
education should be based on the development of applied and innovative components aimed at forming highly 
competitive young workers in modern labor markets.

Key words: competence, mathematical modeling, higher mathematics, professionally oriented tasks, teaching 
methods.
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Стаття розкриває стилістичні особливості хорового письма та композиторської творчості Ми-
рослава Скорика на прикладі теоретичного аналізу музичного твору «Літургія святого Йоана Золо-
тоустого», що наповнена різноманітними гармонічними засобами. На основі наукових праць багатьох 
музикознавців узагальнюються індивідуальні риси композиторського стилю в багатьох жанрах у різні 
періоди творчості другої половини XX століття та першого десятиріччя ХХІ століття. Розглядається 
новий напрям «неофольклоризм», один із провідних у розвитку сучасної української музики й у творчості 
Мирослава Скорика, який створив безліч варіантів синтезу основ народних пісень за допомогою музич-
ного письма сьогодення.

Оновлення музичної української традиції, на думку М. Скорика, це традиції М. Лисенка, Л. Ревуцького, 
Б. Лятошинського, М. Березовського й інших, які необхідно берегти та збагачувати новими засобами ви-
разності для втілення в мистецтво нашої сучасності.

Композитор, вивчаючи досвід Б. Барток та І. Стравінського, вникає в ладові та структурні особливос-
ті української народної пісні, що стає фундаментом вираження композиторської техніки й авторського 
переосмислення пісні.

М. Скорик також звертається до творчості С. Прокоф’єва, до його ладовості в музиці, а це формує 
творчу еволюцію від ускладнених масштабних жанрів ранньої творчості до стильової простоти інстру-
ментальних і хорових мініатюр.

У статті розглянуті хорові твори композитора – кантати «Весна», «Людина», «Реквієм», псалми 
та «Літургія». Літургія святого Йоана Золотоустого має інтонаційну спорідненість із джерелами 
української духовної музики. Її форма складається з вісімнадцяти номерів між п’ятьма ектеніями та 
має наскрізний розвиток і молитовний характер. Кожна частина має свою внутрішню форму, свій 
текст і засоби виразності. Присутня пластика поступових секундових зворотів. Приховані, характер-
ні для композитора коломийкові контури та рухомо-транспонуючі ладові структури. Кластерні акорди 
символізують дзвони з гармонічними наголосами слів. Отже, М. Скорик в останні два десятиліття 
розкрив себе як яскравий хоровий композитор і зробив вагомий внесок у національну традицію духовної 
музики.

Ключові слова: неофольклоризм, композитор М. Скорик, жанр, виразові засоби, літургія, кантата,  
псалми.

Постановка проблеми. Починаючи із дру-
гої половини ХХ ст. та дотепер хорове мис-
тецтво пройшло великий шлях і стало одним 
із провідних напрямів у сучасній музиці. 
У творчості багатьох українських митців, які 

працювали в досить різних стилях і жанрах, 
хорова музика відіграє значну роль.

Фундаторами хорового мистецтва ХХ ст. 
були Л. Ревуцький, С. Людкевич, Б. Лятошин-
ський та інші, які оновили в музиці традиційні 
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засоби виразності й органічно поєднали тради-
ції селянського пісенного побуту та концертної 
хорової практики. Зростає інтерес до таких 
жанрових форм, як поема, сюїта, хорова сцена, 
тема з варіаціями, рондо.

У творчості композиторів І. Шамо, А. Кос- 
Анатольського, Г. Майбороди, Є. Козака, 
В. Кирейка, А. Коломійця популярності набула 
форма кантати.

Музика композиторів-шістдесятників 
(Л. Дичко, В. Грабовського, М. Скорика, 
В. Сільвестрова, Є. Станковича, І. Карабиця, 
В. Бібіка) насичена пошуком нових форм і 
стилю.

Творчість цих композиторів набула вираз-
ного національного українського забарвлення 
і дістала назву «фольклорна хвиля».

Одним із провідних напрямів розвитку 
сучасної української музики є неофолькло-
ризм. Сучасні музикознавці називають цей 
стиль у числі найхарактерніших явищ україн-
ської музичної культури кінця ХХ – початку 
ХХІ ст. і вважають однією з найвпливовіших 
загальностильових тенденцій. Він з’явився 
ще в перші десятиліття ХХ ст. і до його серед-
ини охопив майже всю Європу, а в Україні 
розвивався в 1960–1980-х рр.

Неофольклоризм породив безліч варіантів 
синтезу основ народної пісні з музичними 
принципами сьогодення. Наприклад, «нову 
фольклорну хвилю» у творчості М. Скорика 
представляє «Гуцульський триптих», який 
був створений на основі музики до кінофільму 
«Тіні забутих предків» за повістю М. Коцю-
бинського. Цей твір є зразком злиття музики 
з незвичайною «архаїчною» режисурою 
фільму, де композитор використовує прийоми 
сучасної серійної техніки. Яскравий пред-
ставник мистецької течії «нової фольклорної 
хвилі» М. Скорик плідно працював у цьому 
стилі та поєднував стильові особливості різ-
них епох із старовинними пластами фоль-
клору та сучасними музичними техніками. 
Він зміг об’єднати народнопісенну обрядо-
вість із бароковою сюїтою, поліфонією, джа-
зом і авангардом [2, с. 48–49].

Мирослав Скорик – видатний український 
композитор, автор популярних у світовому 
виконавському середовищі інструменталь-

них концертів, партит, балетів, кантат, опери, 
естрадних пісень і кіно-музики, а в останні 
два десятиліття розкрив себе яскравим хоро-
вим композитором, який зробив свій внесок у 
національну традицію духовної музики.

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Творча постать М. Скорика стала основою 
для наукових роздумів багатьох музикознав-
ців. Наприклад, ще в 70–80-ті рр. аналітичні 
нотатки про сучасне розуміння композитором 
національного в українській музиці, інди-
відуальне тлумачення та принципово нові 
методи використання фольклору, ставлення 
до досвіду С. Прокоф’єва та Д. Шостаковича, 
про природу стилю й історичне місце твор-
чості М. Скорика в українській культурі надав 
В. Задерацький (його товариш і відомий музи-
кознавець). Про співвідношення традицій із 
новаторством у кантатах та інструментальній 
творчості М. Скорика писали А. Терещенко 
та Г. Конькова. Серед іншого, музикознавчі 
розвідки про індивідуальні риси компози-
торського стилю раннього періоду здійснює 
М. Герега, феномен «фольклорної фонеми» 
як метод опрацювання фольклорних джерел 
у творчості М. Скорика досліджує М. Ярко, 
Другий фортепіанний концерт у контексті 
сакральних архетипових образів розглядає 
М. Северинова, особисте місце М. Скорика 
в історії музичної культури ХХ ст. визна-
чає Т. Кумеда, рухомо-транспонуючі ладові 
структури в інструментальній музиці аналі-
зує С. Тихий, генеалогічне дерево розглядає 
Б. Фільц. З 90-х рр. починається нова хвиля 
аналітичного осмислення творчості М. Ско-
рика зрілого періоду.

До творчості М. Скорика зверталися також 
М. Копиця, О. Козаренко, М. Загайкевич, 
Є. Басалаєва й інші музикознавці. Формування 
особистості М. Скорика в контексті розвитку 
галицької професійної школи та вивчення 
головних тенденцій у межах основних жанро-
вих напрямів розглядає Л. Кияновська.

Метою статті є визначення хорового 
стилю композитора пізнього періоду твор-
чості на прикладі Літургії святого Йоана 
Золотоустого.

Виклад основного матеріалу. Твор-
чість Мирослава Скорика надзвичайно  
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багатогранна: композитор, педагог, теоретик, 
музичний редактор, диригент, культурно-гро-
мадський діяч. Композитор працює в різно-
манітних жанрах (у його творчому здобутку 
опера «Мойсей», два балети  – «Каменярі» 
та «Соломія Крушельницька», «Гуцульський 
триптих» і «Карпатський концерт» – для сим-
фонічного оркестру, три кантати  – «Весна», 
«Людина», «Гамалія», чотири симфонічні 
поеми – «Вальс», «Сильніше смерті», «1933», 
«Спогад про Батьківщину» (до 100-річчя 
української еміграції в США), концерти для 
скрипки, віолончелі, фортепіано з оркестром, 
фортепіанні твори, естрадні пісні, музика до 
театральних вистав, кінофільмів, мультфіль-
мів тощо).

Якщо означити хорову творчість М. Ско-
рика, створену в різні часи, то це незначна 
кількість творів, але досить цікавих для хор-
мейстерів професійних колективів. Першим 
зверненням до хорової музики була кантата 
«Весна» (1960 р.) на вірші Івана Франка та 
чотири романси на вірші Т. Шевченка для 
голосу та фортепіано. Ідея написання кантати 
«Весна» з’явилась у композитора в 1956 р., 
напередодні святкування 100-ліття від дня 
народження І. Франка. Тим самим, як зазначає 
сам автор у «Спогадах студента», передбача-
лося написання кантати (дипломної роботи) 
у галицьких традиціях. Кантата виявила такі 
риси композиторського стилю М. Скорика, 
як лаконічність і водночас змістову ємкість 
вислову. Відчувалося авторське прагнення 
подолати формальні композиційні стерео-
типи й урізноманітнити інтонаційні відтво-
рення поетичних образів. Найголовніше, 
що виявила перша велика робота компози-
тора, –створення індивідуально неповторного 
тематичного мислення [2, с. 104].

Тематизм кантати має пісенну основу, 
водночас змістовність фіналу спонукала до 
введення в пісенність монологічної деклама-
ційності. Так, уже в кінці першого великого 
твору сформувалися стилістичні ознаки, що 
особливо розкриються в хорових творах піз-
нього періоду творчості.

У 1964 р. М. Скорик написав другу кантату 
на вірші відомого литовського поета Едуар-
даса Межелайтиса  – «Людина», для соліс-

тів, хору та симфонічного оркестру, означену 
вірою у творчу силу людського розуму.

Тому, як зазначає музикознавець 
Ю. Щириця, «твір відзначається плакатною 
мелодичною мовою, у якій переважають 
ораторські інтонації. Однією з найяскраві-
ших особливостей кантати є її монотематич-
ність, навіть більше  – моноінтонаційність» 
[8, с. 14–15].

На відміну від кантати «Весна», де декла-
маційність приховано у глибинах пісенності, 
у кантаті «Людина» пісенність проглядається 
крізь декламаційність.

До 90-х рр. композитор не часто звертався 
до хорових творів, хоча вокальна музика була 
постійною складовою частиною його твор-
чих прагнень. Також були створені вокально-
інструментальні твори. І лише в 1994 р. 
з’являються перші хорові мініатюри, обробка 
коляди «Не плач, Рахиле» та невеликий чоти-
ричастинний цикл «Пори року» для львів-
ського хору “Gloria”.

У «Порах року» усе починається з літа. 
Літо означає налаштованість на задоволення, 
на спокій; осінь – перехідний стан, зима – тяж-
кий, а весна  – найбільш перспективний час. 
Тому за змістом частина «Весна» найбільш 
відповідає фіналу. У результаті вибудовується 
форма, спрямована до найактивнішого центру 
«Весни». Таке рішення композитора відпові-
дало завданню ефектного виступу колективу 
на хоровому фестивалі [1, с. 7].

В оновленні української музичної традиції, 
поруч із молодими композиторами україн-
ського авангарду  – Л. Грабовським, Р. Вере-
щагіним, В. Сильвестровим, М. Скорик знай-
шов свій напрям.

Заперечуючи думки своїх молодих колег 
про те, що «слід брати на озброєння тра-
диції Скрябіна, Прокоф’єва, Шенберга і 
традиції авангардизму», М. Скорик писав: 
«Твердження принципово неправильне. Ми 
можемо й повинні вміти використовувати 
різноманітні виражальні засоби, але тради-
ція, що її ми покликані розвивати в широ-
кому розумінні слова,  – одна. Це традиція 
народної музики, традиція Лисенка, Людке-
вича, Ревуцького, Лятошинського та інших 
майстрів, яку зобов’язана берегти сучасна  
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українська культура, збагачуючи її новими 
засобами виразності для того, щоб втілити в 
мистецтві нашу сучасність» [5].

М. Скорик вивчав творчість Б. Барток та 
І. Стравінського і, працюючи з фольклорним 
матеріалом, вникав у ладові та структурні 
особливості української народної музики, що 
стали в його музиці фундаментом сучасної 
композиторської техніки й авторського пере-
осмислення народнопісенної мелодії. Вплив 
І. Стравінського на стиль М. Скорика відчут-
ний і в умінні піднести банальне народно-
побутове до змістовності високого мистецтва.

У творчості М. Скорика присутні риси 
неокласицизму. Зразками були твори 
С. Прокоф’єва. А постійний інтерес до твор-
чості С. Прокоф’єва виникає зі студентських 
років під час написання дипломної роботи – 
«Лад музики С. Прокоф’єва». Результатом 
досягнення композитора стають конкретності 
та лаконічності інтонації, чіткість форми. 
А головне  – творча еволюція від ускладне-
ного стилю та масштабних (кантатних, балет-
них, концертних) жанрів ранньої творчості – 
до стильової простоти інструментальних і 
хорових мініатюр зрілого стилю, що ніби вті-
люють висловлювану С. Прокоф’євим у бага-
тьох інтерв’ю та статтях 30-х рр. ХХ ст. мрію 
про «нову простоту».

Пошуки звучання вертикалі спонукали 
композитора до вивчення гармонічних і коло-
ристичних знахідок імпресіоністів, передусім 
К. Дебюссі [5, с. 51].

В останній період творчості М. Скорик 
звернувся і до барокових національних тради-
цій – до релігійної музики Д. Бортнянського 
та М. Березовського. Це сприяло переоцінці 
ускладненої фактури, тематичного розвитку 
та ладово-гармонічної вертикалі під впливом 
стилістики партесних концертів.

Наприкінці 90-х рр. – на поч. 2000 р. ком-
позитор працював у жанрі духовної музики. 
Майже всі ці хорові твори написані без супро-
воду і на замовлення хормейстерів. Вони орі-
єнтовані на виконавські спроможності того 
чи іншого мистецького колективу. Це є кон-
церт «Реквієм» (у першій редакції – «Заупо-
кійна», 1998 р.). Цю композицію написано 
для мішаного хору та двох солістів – сопрано 

та тенора. Автор відносить її до релігійної 
музики. Тут використовуються літургійні тек-
сти із Чину похорону. Відносно завершені та 
частково розімкнені епізоди духовного кон-
церту М. Скорик об’єднує в одночастинну 
контрастно-складову форму з рисами реприз-
ності. Молитва «Отче наш» для соло сопрано 
в супроводі хору звучить на початку твору та 
повторюється в кінці циклу, перед кодою.

Дослідники Реквієму зазначали надзви-
чайну проникливість і молитовність твору, 
його відповідність храмовому середовищу.

До хорових творів останнього періоду 
творчості М. Скорика належать також Три 
псалми для жіночого, чоловічого та міша-
ного хорів. Використані автором тексти псал-
мів (Пс. 13 (12); 54 (53); 38 (37)) належать до 
групи благальних (ламентальних). Сповне-
ний щирого покаяння, пригнічений страждан-
нями, самотністю, хворобою, псалмоспівець 
виливає в молитві свій біль Господеві, покла-
даючи надію лише на нього. Відповідно до 
текстів, музика пронизана внутрішньою екс-
пресією, драматизмом. Для чоловічого хору 
взяті псалми «Чи ти мене, Боже милий, навік 
забуваєш» (Пс. 12), «Боже, спаси, суди мене 
Ти по Своїй волі» (Пс. 53). Для мішаного 
хору М. Скорик використовує повні віршо-
вані переклади Т. Шевченка, а для музичного 
втілення псалми «Не карай мене, о Господи» 
(Пс. 38) жіночим хором, композитор обирає 
лише окремі рядки Біблійного першоджерела 
[4, с. 11].

Ще один хоровий твір останніх років 
творчості М. Скорика  – «Літургія святого 
Йоана Золотоустого» (2005 р.), написаний на 
замовлення відомого диригента, художнього 
керівника хору «Київ» Миколи Гобдича. Твір 
вражає духом мудрої виваженості, гармоній-
ності, душевної рівноваги, оптимізму. Отже, 
у творчості композитора відбулася зміна жан-
рових пріоритетів  – від кантати 60–70-х рр. 
до хорової мініатюри – хорового концерту – 
хорових псалмів – 90-х рр. ХХ ст. та літургії 
першого десятиліття ХХІ ст.

Щодо особливостей хорового стилю 
останніх десятиліть ХХІ ст. М. Скорик від-
значив: «Я хотів би, щоб мої релігійні твори 
виконувалися в церкві. Я знаю, що це поки 
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неможливо, бо існують смаки тих, хто керує 
службою <…> Я намагався писати дуже ясно 
й орієнтувався на нашу партесну музику. 
Звичайно ж, не обминув увагою і спадщину 
Бортнянського і Березовського. Ці традиції я 
хотів би освіжити новими гармоніями і моду-
ляціями, більш несподіваними та гострими. 
За рідкісними винятками, я не виходив за 
рамки канонів <…> Тому вважаю, що перехід 
від канонічної традиції до новіших гармоній, 
модуляцій і співзвуч повинен бути поступо-
вим» [7, с. 8].

Відповідно до художніх функцій мисте-
цтва, справжнє новаторство повинно йти 
шляхом «динамічного розвитку живих тра-
дицій попередніх стилів», а тому композитор 
повинен постійно прагнути «прямого і ясного 
зв’язку із слухачем».

І впродовж усієї творчості М. Скорик звер-
тався до розкриття двох головних філософ-
ських тем, до яких повертався і по-новому 
осмислював у різні періоди життя. Це тема 
Людини як особистості, що переживає світо-
глядні зміни та нетривалість буття, єдиним 
сенсом і прихистом якої стає Бог, а друга  – 
тема Весни, як початку оновлення та вічного 
стимулу життя.

Можливо, тому новим самоосмисленням 
композитора стає хорова духовна музика. Це 
творчий поворот від складного до простого, 
до акапельної музики, що несе свою чистоту 
та красу.

Відбувається зміна жанрових орієнтирів і 
ставлення до тексту. У «Літургії» вибудовується 
процес ущільнення форми хорового циклу в 
порівнянні з масштабними жанрами кантат.

Якщо кантата «Весна» написана в п’яти 
частинах для солістів, мішаного хору й орке-
стру на вірші Івана Франка, де кожна частина 
«Весни» за змістом завершена та може бути 
виконана окремо, то духовний твір перед-
бачає наскрізну форму, пронизану єдиним 
молитовним настроєм, складений із певної 
кількості міцно об’єднаних в одне ціле час-
тин. Форма літургії складається з 18 номе-
рів, розташованих між п’ятьма ектеніями. 
Важливу роль у драматургії літургії відігра-
ють сольні номери – сопрано та тенор, їхній 
діалог з хором, зокрема і взаємодоповнення, 

коли хорова партія служить тлом для соліста. 
Усі 18 номерів «Літургії» послідовно зміню-
ються за принципом наскрізності, що поєднує 
сукупність молитов, які читаються дияконом 
або священиком при кожному богослужінні 
від імені віруючих і містять прохання та звер-
нення до Бога.

Кожна частина має свою власну внутрішню 
форму.

Перша  – Велика, або мирна, ектенія  – 
починається словами «У мирі Господу помо-
лімось». Вона має багато молитов і прохань, 
і після кожного з них співається: «Господи, 
помилуй!». Тим самим створюється ефект 
рефренності, що надає формі рондальних рис.

Друга  – Мала ектенія  – скорочена форма 
великої, що починається словами: «Ще і ще 
у мирі Господу помолімось!» і має всього два 
прохання. Форма її – проста двочастинна.

Третя – Сугуба (посилена) ектенія – почи-
нається словами: «Помилуй нас, Боже, з вели-
кої милості Твоєї, молимося Тобі, вислухай і 
помилуй». На кожне прохання сугубої ектенії 
хор відповідає триразовим: «Господи, поми-
луй!». Тому сама ектенія називається сугу-
бою, або посиленою. Форма її  – куплетно- 
варіаційна з рисами рондальності, де хоровий 
приспів виконує рефренову роль.

Четверта  – Благальна ектенія  – почина-
ється словами: «Донесемо (доводимо до 
повноти) молитву (ранню чи вечірню) нашу 
Господеві». Після кожного благання, окрім 
перших двох, хор співає: «Подай, Господи!».

Остання, п’ята  – ектенія за спочилих  – 
складається із прохань до Господа, щоб Він 
упокоїв у Царстві Небесному душі померлих, 
простивши їм усі гріхи.

У «Літургії» відбулась своєрідна модуля-
ція творчих пошуків композитора, високого 
драматизму й інтелектуально-філософських 
узагальнень. Тому змінився тип висловлю-
вань. Відповідно, фінальний номер у Літургії 
святого Йоана Золотоустого  – молитва три-
єдності Бога («Слава Отцю і Сину, і Святому 
Духу») завершується музичним образом сми-
ренності, заспокоєнням, створює ефект неза-
вершеності твору. Звучання ніби продовжу-
ється в божественній пустоті та тиші, рівно 
як і в молитвах і думках прихожан.
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У «Літургії» також привертає увагу своє-
рідна «триптиховість», що проглядає крізь 
внутрішню циклічну 5-тичастинність струк-
тури з 18 номерів. Вона ніби відбиття голов-
ного символу православної віри – триєдності 
Єдиного Бога в єдності й іпостасі Бога-батька, 
Бога-Сина та Бога  – Святого Духа. Свята 
Трійця, що об’єднує разом три особи (три 
лики, три образи, три прояви) Бога, є голов-
ною із 12 догматів віри.

Побудова мелодій відбувається за законами 
релігійної мови – пластика поступових секун-
дових зворотів і приховані коломийкові риси 
в четвертому номері «Літургії» «У Царстві 
Твоїм», що дає можливість говорити про ори-
гінальне етнічне забарвлення духовної музики 
М. Скорика ладово-мелодичними засобами 
неповторної національної специфіки. Також 
присутні висотно зміщені, або, як пропонує 
називати С. Тихий, який аналізує «Гуцуль-
ський триптих» М. Скорика, рухомо-транспо-
нуючі, ладові структури [6]. Цим прийомом 
пронизана «Літургія», зокрема в № № 2, 3, 5.

А кластерні акорди символізують пере-
дзвін дзвонів, у № 11 «Милість миру». Ідеаль-
ним зразком роботи, щодо слів у релігійній 
музиці та гармонічних наголосів, послугувала 
для М. Скорика творчість Й.С. Баха, особливо 
його духовні кантати.

Л. Кияновська зазначає: «Мирослав Ско-
рик  – людина власного культурно-музич-
ного середовища. Він тяжіє до тієї тради-
ції вітчизняної музики, яка акумулювала в 
собі найрізноманітніші інтонаційні пласти, 
зокрема фольклор, ліричні солоспіви, світ-
ські патріотичні твори та сакральні компо-
зиції» [3, с. 58].

Звернення композитора до релігійної хоро-
вої музики світоглядно було підготовлено ще 
з дитинства, морально-релігійними та музич-
ними пріоритетами родини М. Скорика. Усе 
це сприяло стильовим змінам, позначеним 
у хорових творах початку 2000-х рр., як-от: 
висока простота мови, ясність форм і відмова 
у вокально-хорових творах від традиційних 
симфонічних засобів.
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The article reveals the stylistic features of choral writing and composer works of Myroslav Skoryk. Based on 
scientific works many musicologists generalize the individual features of the composer style in many genres in 
different periods of creativity of the second half of the 20’th century and in the first decade of the XXI century. A new 
direction “neo-folklorism” is being considered. One of the leaders in the development of modern Ukrainian music 
and creativity Myroslav Skoryk, who created many versions of the synthesis of folk Foundations songs using today’s 
musical writing.

Purpose. Definition of the choral style of the late period of creativity composer Myroslav Skoryk on the example 
of Liturgy of St. John Zolotoustogo.

A musical-theoretical analysis of the choir was carried out of the work Liturgy of St. John Chrysostom by the 
composer Myroslav Skoryk. The crust, which reflects the filling with various harmonic mean sand a new style of 
writing a musical work based on canonical texts.

Update of musical Ukrainian tradition, according to M. Skoryk, is the tradition of M. Lysenko, L. Revutsky, B. 
Lyatoshinskyi, M. Berezovskyi and others, which must be protected and to enrich with new means of expression for 
the embodiment of our art modernity.

The composer, studying the experience of B. Bartok and I. Stravinsky, delves into rhythmic and structural 
features of the emerging Ukrainian folk song the foundation of the compositional technique and author’s expression 
reinterpretation of the song.

M. Skoryk also refers to the work of S. Prokofiev, to his patterns in music, and this forms a creative evolution 
from complicated large-scale ones genres of early creativity to the stylistic simplicity of instrumental and choral 
miniatures.

The article deals with choirs the composer’s works are cantatas “Spring”, “Lyudyna”, “Requiem”, psalms. 
Address of the Ukrainian composer to “Liturgy”. Comprehension is taking place a new approach to work with a 
poetic text (rejection of free the subordination of poetry to the musical idea, and the orientation is carried out on a 
canonical religious text that has an into national affinity with the sources Ukrainian sacred music.

The article discusses stylistic features of choral writing and compositional creativity Myroslava Skoryk. In 
particular, the musical piece Liturgy of St. John Chrysostom to the canonical text. The form of the work consists 
of eighteen numbers between five litanies and has a through development and prayerful character. Each part has 
its own internal form, its own text and means of expression: gradual second turns, hidden, kolomyik contours and 
moving-transposing ones characteristic of the composer organizational structures. Cluster chords symbolize bells 
with harmonics accented words.

So, in the last two decades, M. Skoryk revealed himself as bright choral composer and made a significant 
contribution to the national spiritual tradition music.

Key words: neo-folklorism, composer M. Skoryk, genre, expressive tools, liturgy, cantata, psalms.

REFERENCES
1.	 Hobdych, M. (2005). Stattia v notnii zbirtsi. Myroslav Skoryk. Khorovi tvory [Article in the music 

collection. Myroslav Skoryk. Choral writings]. Kyiv : Ukraina [in Ukrainian].
2.	 Kyianovska, L.O. (1998). Myroslav Skoryk: tvorchyi portret kompozytora u dzerkali epokhy [Myroslav 

Skoryk: a creative portrait of the composer in the mirror of the era]. Lviv : Spolom, 216 s. [in Ukrainian].
3.	 Kyianovska, L.O. (2000) Stylova evoliutsiia halytskoi muzychnoi kultury XIX–XX st. [Stylistic evolution 

of Galician musical culture of the 19’th–20’th centuries]: monohrafichnyi rukopys. Ternopil : Aston,  
339 s. [in Ukrainian].

4.	 Sikorska, I. (2003). I opera, i psalmy, i romansy [And opera, and psalms, and romances]. Ukrainska 
kultura. № 8 (935). S. 11 [in Ukrainian].



129Випуск 16 / Issue 16

Науковий вісник Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка  
Педагогічні науки

5.	 Skoryk, M. (1983). Struktura i vyrazhalna pryroda akordyky v muzytsi XX stolittia [The structure 
and expressive nature of chords in the music of the 20’th century]. Kyiv : Muzychna Ukraina, 142 s. 
[in Ukrainian].

6.	 Tykhyi, S.V. (2011) Rukhomo-transponuiuchi ladovi struktury v instrumentalnii muzytsi Myroslava 
Skoryka [Movement-transposing scale structures in the instrumental music of Miroslav Skoryk]. Naukovi 
zapysky. Seriia “Mystetstvoznavstvo”. Kyiv. № 2 [in Ukrainian].

7.	 Chekan, Yu. (2005). Vstupna stattia. Dukhovni tvory M. Skoryka [Introductory article. Spiritual writings 
of M. Skoryk] / zah. red. ta uporiad. M. Hobdycha. Kyiv : Biblioteka khoru “Kyiv’. S. 5–9 [in Ukrainian].

8.	 Shchyrytsia, Yu.P. (1979). Myroslav Skoryk. Tvorchi portrety ukrainskykh kompozytoriv [Myroslav 
Skoryk. Creative portraits of Ukrainian composers]. Kyiv : Muzychna Ukraina. 56 s. [in Ukrainian].



130

Науковий вісник Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка  
Педагогічні науки

Випуск 16 / Issue 16

 
ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І СПОРТ

УДК 796.894:796.015.31.001.4
DOI https://doi.org/10.32782/2410-2075-2023-16.17

ОСОБЛИВОСТІ ТРЕНУВАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ  
ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ 15–17 РОКІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ 

ГИРЬОВИМ СПОРТОМ

ДЖИМ ВІКТОР ЮРІЙОВИЧ
кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент,

професор кафедри атлетизму та силових видів спорту
Харківська державна академія фізичної культури

djimvictor@gmail.com
orcid.org /0000-0002-4869-4844

КАНУНОВА ЛЮДМИЛА ВОЛОДИМИРІВНА
	 кандидат наук з фізичної виховання і спорту,

доцент кафедри атлетизму та силових видів спорту
Харківська державна академія фізичної культури

lkanunova17@gmail.com
orcid.org/0000-0002-4869-4844

У статті наведений порівняльний аналіз розробленої методики тренувальних занять з гирьового 
спорту юних спортсменів 15–17 років, які займаються гирьовим спортом. Дослідження проводилися в 
Комунальному закладі «Дитячо-юнацька спортивна школа № 1» (місто Полтава) та Комунальному за-
кладі «Дитячо-юнацька спортивна школа № 16» (місто Харків). Для розв’язання завдання була сформова-
на група спортсменів 15–17 років, які займаються силовими видами спорту, зокрема гирьовим спортом, 
у складі 30 осіб. Під час експерименту підтверджена доцільність застосування запропонованих обсягів 
тренувальних навантажень на юних гирьовиків 15–17 років (дівчата, хлопці) протягом річного циклу 
підготовки. Основним інтегральним показником підвищення підготовленості спортсменів є спортив-
ний результат. За період річного експерименту серед спортсменів, які займаються гирьовим спортом, 
спостерігається зростання числа переможців і призерів низки престижних регіональних і національних 
змагань. Отже, ефективність застосування річної програми тренувальних навантажень із гирьового 
спорту для юних спортсменів підтверджується не тільки результатами контрольних показників до-
слідження щодо поліпшення фізичної підготовленості, але і їхніми спортивними досягненнями. Прове-
дені дослідження дозволили визначити рівень загальної та спеціальної фізичної підготовленості юних 
гирьовиків, що надає змогу переходити на новий, більш якісний, рівень удосконалення та збільшує шанси 
на здобуття перемоги у змагальній діяльності. Наведені дані можна використовувати з метою опти-
мальної побудови та контролю тренувального процесу за рівнем фізичної підготовленості спортсменів, 
які займаються гирьовим спортом. Авторська методика включала вправи, які виконувалися у стато-
динамічному та силових режимах. Дослідження ефективності впровадження авторської методики у 
тренувальний процес юних гирьовиків 15–17 років визначило позитивний вплив на спеціальну та фізичну 
підготовленість спортсменів.

Ключові слова: гирьовий спорт, статодинамічний, експериментальна програма, підготовленість 
спортсменів, методика, фізична підготовленість, тренувальний процес.

Постановка проблеми. Гирьовий спорт не 
є олімпійським видом спорту, але популярний 
серед молодого покоління в Україні [7, с. 332]. 
У гирьовому спорті розглянуті питання щодо 
навчання та виконання змагальних вправ для 

покращення фізичної форми юних спортсме-
нів [3, с. 752; 7, с. 332].

Популярність цього виду змагань викли-
кає не тільки зацікавленість до нього, а також 
потребує відповіді на численні запитання 



131Випуск 16 / Issue 16

Науковий вісник Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка  
Педагогічні науки

спортсменів, любителів гирьового спорту від 
представників науки, тренерського складу, 
щодо принципів і методів побудови трену-
вального процесу, відновлювальних засобів 
і запобігання травматизму під час організації 
занять [9, с. 58–64].

Варто зазначити, що останніми роками 
зазнала великих змін методика тренування, 
підґрунтям якої стали нові підходи до побу-
дови тренувального процесу в гирьовому 
спорті, використання тренажерних при-
строїв, урахування індивідуальних морфо-
функціональних і психологічних особливос-
тей організму юних спортсменів [1, с. 86–90; 
2, с. 86–90].

Важливі також визначення початку трену-
вань, послідовність засвоєння елементів тех-
ніки та розвитку рухових якостей. Виконання 
окремих елементів техніки потребує наяв-
ності визначеного рівня розвитку рухових 
якостей, які також удосконалюються під час 
їх виконання [8, с. 10–16].

Ідея виникнення гирьового спорту, як 
комплексної системи самовдосконалення осо-
бистості, заснованої на фізичному, морально-
етичному та духовному вихованні, пов’язана 
з відродженням давніх народних традицій, 
що передавались із покоління в покоління. 
Основна мета гирьового спорту – популяри-
зація та підвищення ролі фізичної культури 
та спорту, патріотичне виховання, залучення 
дітей і юнацтва до здорового способу життя, 
виховання особистості в дусі добропоряд-
ності та любові до Батьківщини. Проте всі 
вищезазначені положення мають бути впро-
ваджені згідно з реґламентованим навчально-
методичним програмним забезпеченням під-
готовки спортивного резерву [9, с. 58–64].

Аналіз останніх досліджень та публіка-
цій. Останнім часом підвищується популяр-
ність різних силових видів спорту, зокрема 
й гирьового спорту, серед українського насе-
лення різних вікових груп [3, с. 752; 10, с. 429]. 
Проте продовжують національні традиції 
лише деякі вітчизняні види фізичного вдос-
коналення [11, с. 429; 12, с. 382]. В окремих 
наукових працях розкрито значення рухової 
активності та формування культури здоров’я 
в юних спортсменів [13, с. 99; 14, с. 120].

У наших попередніх публікаціях [4, с. 14; 
5, с. 76; 6, с. 42] наголошувалася важливість 
створення тренувальних секцій силових видів 
спорту в закладах загальної середньої освіти, 
як додаткової форми вдосконалення фізич-
ної підготовленості спортсменів 15–17 років. 
Проте, до затвердження на державному рівні 
навчальної програми з гирьового спорту, роз-
виток цього виду на території України здій-
снюється повільно. Тому завданням даної 
роботи було виявлення оптимального рівня 
фізичної підготовленості юних спортсменів 
15–17 років, які систематично займаються в 
секціях із гирьового спорту.

Дослідження, які становлять основний зміст 
роботи, виконуються відповідно до Зведеного 
плану науково-дослідної роботи Харківської 
державної академії фізичної культури кафедри 
на кафедрі атлетизму та силових видів спорту: 
«Шляхи вдосконалення тренувального про-
цесу в силових видах спорту та одноборствах» 
(№ 0121U109184) на 2021 і 2023 рр.

Метою статті є визначення тренувальних 
занять юних спортсменів 15–17 років, які 
займаються гирьовим спортом.

Виклад основного матеріалу. Дослі-
дження проводилися в Комунальному закладі 
«Дитячо-юнацька спортивна школа №  1» 
(далі – КЗ ДЮСШ № 1) міста Полтави та Кому-
нальному закладі «Дитячо-юнацька спор-
тивна школа № 16» (далі – КЗ ДЮСШ № 16) 
м. Харкова. Для розв’язання завдання була 
сформована група спортсменів 15–17 років, 
які систематично займалися в секції із сило-
вих видів спорту, зокрема гирьовим спортом, 
у складі 30 осіб, стаж безперервних занять 
у секціях із гирьового спорту – 1,5–3 рокам. 
Теоретичний аналіз і узагальнення науково-
методичної літератури використовувалися 
для вивчення ступеня актуальності напряму 
дослідження, методи дослідження фізичного 
розвитку – для визначення рівня загальної та 
спеціальної фізичної підготовленості юних 
спортсменів 15–17 років, які систематично 
займаються гирьовим спортом, педагогічне 
тестування використовувалося для визна-
чення рівня розвитку окремих фізичних якос-
тей, які в сукупності відображають рівень 
підготовленості спортсменів 15–17 років, 
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методи математичної статистики – для визна-
чення середнього арифметичного, стандарт-
ної похибки середнього арифметичного та 
достовірності відмінності між показниками 
хлопців і дівчат одновікової групи.

На основі теоретико-методологічних роз-
робок [3, с. 752] про особливості системи 
тренувань [7, с. 332], науково-методичних 
рекомендацій [13, с. 99–116], за системою 
тренувань із гирьового спорту нами розроб-
лена експериментальна програма [5, с. 76–79] 
підготовки спортсменів 15–17 років.

Для виявлення рівня загальної та спеціаль-
ної фізичної підготовленості спортсменів, які 
займаються в секціях із гирьового спорту, про-
водилось педагогічне тестування за передба-
ченими у програмі контрольними випробуван-
нями: біг на 30, 60, 100 м, стрибок у довжину 
з місця, згинання рук у кутах 45°, 90°, 120° 
на перекладині (над хватом), згинання рук в 
упорі лежачи, піднімання тулуба з положення 
лежачи, стрибки через скакалку за 1 хв.

Проведені педагогічні тестування, за 
передбаченими у програмі контрольними 
випробуваннями, зафіксували такі результати 
(табл. 1).

У тестах юних спортсменів, які займа-
ються гирьовим спортом, у бігу на 100 м фік-
сувалася середня швидкість 14,58 с, у бігу на 
60 м – 9,5 с, у бігу на 30 м – 4,5 с. У тестах 
юних спортсменок, які займаються гирьовим 
спортом, у бігу на 100 м фіксувалася середня 
швидкість 15,1 с, у бігу на 60 м – 9,9 с, у бігу 
на 30 м – 5,5 с.

Результати визначення «вибухової» сили 
у спортсменів 15–17 років у стрибках у 
довжину з місця такі: у спортсменів – 1,95 м, 
у спортсменок – 1,75 м.

Показники згинання рук у спортсменів 
15–17 років на перекладині в куті 45° (над 
хватом) становили: у спортсменів – 18 разів; 
у спортсменок – 10 разів.

Показники згинання рук у спортсменів 
15–17 років на перекладині в куті 90° (над хва-
том) такі: у спортсменів – 24 разів; у спортс-
менок – 13 разів.

Показники згинання рук у спортсменів 
15–17 років на перекладині в куті 120° (над 
хватом) становили: у хлопців  – 16 разів; у 
дівчат – 12 разів.

Кількість разів згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи у спортсменів 35 разів, у 
спортсменок – 19 разів.

Результати піднімання тулуба з положення 
лежачи: спортсменів  – 75 разів, спортсме-
нок – 62 разів; стрибки через скакалку за 1 хв: 
хлопці – 176 разів, дівчата – 185.

Дотримання досліджених параметрів рівня 
загальної та спеціальної фізичної підготов-
леності юних спортсменів 15–17 років, які 
займаються гирьовим спортом, надає змогу 
переходити на новий, більш якісний, рівень 
удосконалення та збільшує шанси на здобуття 
перемоги на змаганнях.

Обсяги тренувальних навантажень згідно 
з нормуваннями запропонованої річної про-
грами тренувальної роботи з гирьового спорту 
для гирьовиків 15–17 років поділяються на тео-
ретичну (90 годин) та практичну підготовку – 
1 574 годин на рік. Зміст занять із теоретичної 
підготовки становлять такі теми: фізична куль-

Таблиця 1
Показники загальної та спеціальної 

фізичної підготовленості юних спортсменів 
15–17 років, які тренуються гирьовим 

спортом (n = 30)

Контрольні випробування

Спортсмени  
та спортсменки 

15–17 років
n = 30 (15 дівчат,  

15 хлопців)
спорт-
смени

спорт- 
сменки

Біг на 100 м, с 14,58 15,1
Біг на 60 м, с 9,5 9,9
Біг на 30 м, с 4,5 5,5
Стрибок у довжину  
з місця, м 1,95 1,75

Згинання рук на перекладині, 
положення рук у куті 45°, 
разів (над хватом)

18 10

Згинання рук на перекладині, 
положення рук у куті 90°, 
разів (над хватом)

24 13

Згинання рук на перекладині, 
положення рук у куті 120°, 
разів (над хватом)

16 12

Згинання та розгинання рук  
в упорі лежачи, разів 35 19

Піднімання тулуба  
з положення лежачи, разів 75 62

Стрибки через скакалку  
за 1 хв, разів 176 185



133Випуск 16 / Issue 16

Науковий вісник Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка  
Педагогічні науки

тура і спорт в Україні, стислий огляд розвитку 
гирьового спорту  – 4 години; відомості про 
вплив фізичних вправ на організм людини  – 
16 годин; гігієнічні знання, основні навички 
з лікарського контролю та запобігання трав-
мам  – 20 годин; техніка та тактика виступів 
на змаганнях – 20 годин; виховання вольових 
якостей, психічна та моральна підготовка  – 
9 годин; організація та місце проведення занять 
із гирьового спорту – 9 годин; правила змагань 
і суддівства – 12 годин.

Основні засоби практичної підготовки 
запропонованої навчальної програми тре-
нувальної роботи з гирьового спорту в КЗ 
ДЮСШ такі: загальнорозвивальні вправи  – 
200 годин; рухливі ігри загальнорозвиваль-
ного характеру  – 40 годин; рухливі ігри 
спеціально-прикладного характеру (ігри)  – 
200 годин; навчання елементів техніки з 
гирьового спорту  – 500 годин; складання 
контрольних нормативів із технічної підго-
товки (сума двоборства)  – 20 годин; заняття 
іншими видами спорту (легка атлетика, спор-
тивні ігри тощо)  – 200 годин; виконання 
виправ із різними тренажерами – 150 годин; 
спільні тренувальні заняття зі спортсменами 
інших колективів – 80 годин; участь у квалі-
фікаційних змаганнях у середині колективу 
й офіційних юнацьких змаганнях, суддівська 

й інструкторська практика – 104 години; від-
новлювальні заходи – 80 годин.

Як уже зазначалося, досі науково не обґрун-
товано впровадження обсягів тренуваль-
них навантажень для окремих вікових груп 
спортсменів, які спеціалізуються в гирьовому 
спорті. Тому метою річного експерименту 
було перевірити ефективність впливу зазначе-
них у навчальній програмі обсягів тренуваль-
них навантажень на фізичну підготовленість 
юних спортсменів 15–17 років, які займа-
ються гирьовим спортом.

Для контролю зрушень показників загаль-
ної та спеціальної фізичної підготовленості 
спортсменів, які займаються гирьовим спор-
том, проводилось педагогічне тестування на 
початку та наприкінці річного циклу трену-
вань за передбаченими у програмі контроль-
ними випробуваннями: біг на 100, 60, 30 м, 
стрибок у довжину з місця, згинання рук на 
перекладині, положення рук 45°, 90°, 120° 
(над хват.), згинання рук в упорі лежачи, під-
німання тулуба з положення лежачи, стрибки 
через скакалку за 1 хв. Проведені педаго-
гічні тестування зафіксували такі результати 
(табл. 2).

У результаті проведеного аналізу дослі-
джених показників загальної та спеціальної 
фізичної підготовленості юних спортсменів 

Таблиця 2
Порівняння показників загальної та спеціальної фізичної підготовленості  

юних спортсменів, які займаються гирьовим спортом, на початку  
та наприкінці річного тренувального циклу (n = 30)

Контрольні випробування

До проведення 
експерименту

Наприкінці 
експерименту

Приріст за період 
експерименту

Х
ло

пц
і

Д
ів

ча
та

Х
ло

пц
і

Д
ів

ча
та

Х
ло

пц
і

Д
ів

ча
та

Біг на 100 м, с 14,58 15,1 14,31 14,7 6 % 5 %
Біг на 60 м, с 9,5 9,9 9,0 9,4 11 % 9 %
Біг на 30 м, с. 4,5 5,5 4,0 5,0 9 % 6 %
Стрибок у довжину з місця, м 1,95 1,75 2,05 1,85 25 % 15 %
Згинання рук на перекладині, положення рук у куті 
45°, разів (над хватом) 18 10 24 14 26 % 30 %

Згинання рук на перекладині, положення рук у куті 
90°, разів (над хватом) 24 13 32 18 26 % 29 %

Згинання рук на перекладині, положення рук у куті 
120°, разів (над хватом) 16 12 23 16 32 % 33 %

Згинання рук в упорі лежачи, разів 35 19 46 26 29 % 30 %
Піднімання тулуба з положення лежачи, разів 75 62 84 70 17 % 15 %
Стрибки через скакалку за 1 хв, разів 176 185 198 210 20 % 26 %
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15–17 років (n = 30, 15 – хлопців, 15 – дівчат), 
які займаються гирьовим спортом, видно, що 
між показниками на початку та в кінці педа-
гогічного експерименту реєструється статис-
тично значуще поліпшення в усіх характерис-
тиках. Це свідчить про те, що рівень фізичної 
підготовленості за період експерименту має 
суттєве поліпшення, що підтверджує відсо-
тковий приріст.

У тесті юних гирьовиків 15–17 років (хлоп-
ців) у бігу на 100 м на початку експерименту 
фіксувалася середня швидкість за 14,51 с, 
наприкінці експерименту вона покращилася 
та становила 14,31 с (приріст – 6 %), у бігу на 
60 м на початку експерименту – 9,5 с, після 
другого заміру – 9,0 с (приріст – 11 %), у бігу 
на 30 м на початку експерименту – 4,5 с, після 
другого заміру – 4,0 с (приріст – 9 %).

У тесті юних гирьовичок 15–17 років 
(дівчата) у бігу на 100 м на початку експе-
рименту фіксувалася середня швидкість за 
15,1 с, після другого заміру вона покращилася 
та становила 14,7 с (приріст – 5 %), у бігу на 
60 м на початку експерименту – 9,9 с, після 
другого заміру – 9,4 с (приріст – 9 %), у бігу 
на 30 м на початку експерименту – 5,5 с, після 
другого заміру – 5,0 с (приріст – 6 %).

Показники «вибухової сили» у хлопців 
покращилися у стрибках у довжину з місця: 
на початку експерименту – 1,95 м, після дру-
гого заміру збільшилися до 2,05 м (приріст 
становив 25 %).

Показники «вибухової сили» у дівчат 
покращилися: у стрибках у довжину з місця 
на початку експерименту – 1,75 м, після дру-
гого заміру – збільшилися до 1,85 м (приріст 
становив 15 %).

Приріст показників згинання рук на пере-
кладині у хлопців такий: положення рук у куті 
45° (над хватом) – 26 % (поліпшення від 18 до 
24 разів); положення рук у куті 90° (над хва-
том) – 26 % (поліпшення від 24 до 32 разів); 
положення рук у куті 120° (над хватом) – 32 % 
(поліпшення від 16 до 23 разів).

Приріст показників згинання рук на пере-
кладині у дівчат такий: положення рук у куті 
45° (над хватом) – 30 % (поліпшення від 10 до 
14 разів); положення рук у куті 90° (над хва-
том) – 29 % (поліпшення від 13 до 18 разів); 

положення рук у куті 120° (над хватом) – 33 % 
(поліпшення від 12 до 16 разів).

Приріст показників згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи у хлопців: на початку екс-
перименту – 35 разів, наприкінці – 46 разів.

Приріст показників згинання та розги-
нання рук в упорі лежачи в дівчат: на початку 
експерименту – 19 разів, у кінці – 26 разів.

У хлопців кількість піднімання тулуба з 
положення лежачи на початку була 75 разів, 
у кінці – 84 рази; стрибки через скакалку за 
1 хв: на початку експерименту – 176 разів, у 
кінці експерименту – 198 разів.

У дівчат кількість піднімання тулуба з 
положення лежачи: на початку  – 62 рази, у 
кінці  – 70 разів; стрибки через скакалку за 
1 хв: на початку експерименту – 185 разів, у 
кінці експерименту – 210.

У результаті педагогічного експери-
менту підтверджена доцільність застосу-
вання запропонованих обсягів тренувальних 
навантажень на юних гирьовиків 15–17 років 
(дівчата, хлопці) протягом річного циклу під-
готовки. Проте, як відомо, основним інте-
гральним показником підвищення підготов-
леності спортсменів є спортивний результат. 
За період річного експерименту серед спортс-
менів, які займаються гирьовим спортом, 
спостерігається зростання числа переможців 
і призерів низки престижних регіональних і 
національних змагань. Отже, ефективність 
застосування річної програми тренуваль-
них навантажень із гирьового спорту юних 
спортсменів 15–17 років підтверджується не 
тільки результатами контрольних показників 
дослідження щодо поліпшення фізичної під-
готовленості, але і їхніми спортивними досяг-
неннями.

Висновки. Проведені дослідження дозво-
лили визначити рівень загальної та спеціаль-
ної фізичної підготовленості юних спортс-
менів 15–17 років, які займаються гирьовим 
спортом, що надає змогу переходити на 
новий, більш якісний, рівень удосконалення 
та збільшує шанси на здобуття перемоги у 
змагальних поєдинках. Наведені дані можна 
використовувати з метою оптимальної побу-
дови та контролю тренувального процесу 
за рівнем фізичної підготовленості юних 
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спортсменів, які займаються гирьовим спор-
том. Рівень загальної та спеціальної фізичної 
підготовленості гирьовиків15–17 років відо-
бражають такі показники: біг на 100, 60, 30 м, 
стрибок у довжину з місця, згинання рук у 
кутах 45°, 90°, 120° на перекладині (над хва-
том), згинання рук на перекладині, згинання 
рук в упорі лежачи, піднімання тулуба з поло-
ження лежачи, стрибки через скакалку за 1 хв.

Висвітлено обсяги тренувальних наванта-
жень для юних гирьовиків 15–17 років згідно 
із запропонованою програмою з гирьового 
спорту в КЗ ДЮСШ за годинним розподілом.

У результаті застосування протягом річ-
ного циклу підготовки зазначених у навчаль-
ній програмі обсягів тренувальних наванта-
жень для юних спортсменів, які займаються 

гирьовим спортом, виявляється поліпшення 
їхніх результатів, відсоткова перевага показ-
ників у контрольних вправах, що супрово-
джується успішними виступами в низці пре-
стижних змагань.

Авторська методика включала вправи, які 
виконувалися у статодинамічному та силових 
режимах. Дослідження ефективності впрова-
дження авторської методики у тренувальний 
процес юних гирьовиків 15–17 років довело 
позитивний вплив на спеціальну та фізичну 
підготовленість спортсменів.

Перспектива наступних наукових пошу-
ків  – визначення впливу занять гирьовим 
спортом на морфофункціональні показники 
юних спортсменів 15–17 років протягом річ-
ного макроциклу.
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Weightlifting is not an Olympic sport, but it is popular among the younger generation in Ukraine. This article 
provides a comparative analysis of the developed methodology of kettlebell training sessions for young athletes 
aged 15–17 who are engaged in kettlebell sports.

The research was carried out in the short-term care center of the Youth School № 1 in Poltava and the short-term 
center of the Youth High School № 16 in Kharkiv. To solve the task, a group of 15–17-year-old athletes engaged in 
strength sports, and in particular weightlifting, was formed, consisting of 30 people.

During the experiment, the expediency of applying the proposed amounts of training loads to the physical 
fitness of young weight lifters aged 15–17 (girls, boys) during the annual training cycle was confirmed. The main 
integral indicator of improving the preparedness of athletes is the sports result. During the period of the one-
year experiment, an increase in the number of winners and prize-winners of a number of prestigious regional and 
national competitions has been observed among athletes engaged in kettlebell sports. Thus, the effectiveness of 
applying the annual program of training loads in kettlebell sports for young athletes is confirmed not only by the 
results of benchmarks of the study on improving physical fitness, but also by their sports achievements.

In the article, for the first time, a detailed analysis of the experimental training complex of classes for improving 
general and special physical fitness was revealed

The conducted research made it possible to determine the level of general and special physical fitness of young 
weightlifters, which makes it possible to move to a new, higher level of improvement and increases the chances of 
winning in competitive activities. The given data can be used for the purpose of optimal construction and control of 
the training process according to the level of physical fitness of athletes engaged in kettlebell sports. The author’s 
technique included exercises that were performed in static-dynamic and strength modes. A study of the effectiveness 
of the introduction of the author’s methodology into the training process of young weightlifters aged 15–17 years 
determined a positive effect on special and physical fitness.

Key words: kettlebell sport, stato-dynamic, experimental program, preparedness of athletes, technique, physical 
preparedness, training process.
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Мета статті полягала у проведенні порівняльного аналізу серії бокових ударів руками (джеб) за  
20 секунд у кваліфікованих боксерів різних типів манер ведення двобою. Дослідження проводилося  
у 2-х дитячо-юнацьких спортивних школах: № 9 у місті Харкові та № 2 у Полтаві. У ньому брали участь  
25 кваліфікованих спортсмени, які займаються боксом, віком 17–19 років, різних типів манер ведення по-
єдинку. Для розподілення спортсменів за типами манер ведення поєдинку, а саме: Ігровик; Темповик; Си-
ловик, використовувалися тестування фізичних якостей і спеціальної фізичної підготовленості згідно з 
розробленою програмою для дитячо-юнацьких спортивних шкіл. Після проведених досліджень серії прямих 
бокових ударів руками (хук) кваліфікованими боксерами різних манер ведення поєдинку можемо стверджу-
вати, що результати, які були представлені в нашій роботі, кваліфікованих боксерів мали різний характер 
за визначеними групами: Ігровика, Силовика, Темповика. Перша група боксерів (ігровики) мала досить по-
тужні удари та нешвидкісний характер нанесення ударі, що властиво типу Ігровика. Силовики мали такі 
показники: нешвидкісний характер нанесення ударів, але загальна кількість кілограмів нанесення по боксер-
ському мішку свідчить про те, що група Силовиків завдає потужних ударів, що і свідчить про правильність 
обраного типу бою. Найцікавіший тип манери ведення поєдинку – Темповик, який показав надшвидкісний 
характер нанесення ударів по боксерській груші, а також досить високу загальну кількість кілограмів на-
несених за період дослідження ударів. Більш детальні висновки представлені в результатах Ігровика та 
Силовика та становили: t = 2,44; p < 0,05). Результати типів Силовик і Темповик були ще більш потужні-
ші (t = 3,73; p < 0,001). Лише у групах типів Ігровик і Темповик результати були слабкі (t = 1,14; p > 0,05).  
У показнику швидкості ударів по боксерському мішку за одну секунду протягом дослідження, яке відбувало-
ся 20 секунд, результати у групах Ігровика та Силовика такі: t = 1,26; p > 0,05. Результати Силовика та 
Темповика: t = 2,40; p < 0,05. Лише недостовірний результат спостерігався в типів Ігровика та Темповика 
(t = 1,51; p > 0,05).

Ключові слова: кваліфіковані спортсмени, боксери-ігровики, боксери-силовики, боксери-темповики.

Постановка проблеми. Розвиток сучасного 
боксу характеризується значним ростом обсягу 
й інтенсивності тренувальних і змагальних 
навантажень, збільшенням кількості занять і 
змагань [8, с. 135; 13, с. 309; 21]. Отже, подаль-
ший розвиток майстерності боксерів буде зале-
жати від підвищення якості навчально-трену-
вального процесу, що відповідає спрямованості 
різних етапів багаторічної підготовки, під час 
яких формується й удосконалюється техніка 

та здійснюється розвиток рухових якостей 
[1, с. 120; 3, с. 76; 5, с. 184; 7, с. 148; 10]. Важ-
ливим результатом підвищення ефективності 
тренування боксерів на різних етапах багаторіч-
ної підготовки є вивчення та детальний аналіз 
окремих складників тренувального процесу й 
індивідуалізації типів манери ведення поєдинку 
[7, с. 148; 13, с. 309; 16].

Аналіз останніх досліджень та публі-
кацій. Бокс є олімпійським видом спорту  



139Випуск 16 / Issue 16

Науковий вісник Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка  
Педагогічні науки

й одним з найбільш складних видів єдино-
борств, що пред’являє надзвичайно високі 
вимоги до технічної підготовки, а також фізич-
них якостей, пов’язаного з ними психофізі-
ологічного стану, особливо кваліфікованих 
боксерів на стадії формування психофізіоло-
гічного стану боксерів. Для досягнення висо-
ких результатів у боксі необхідною фізичною 
якістю є швидкісно-силові здібності, завдан-
ням – необхідність визначення засобів і мето-
дів їхнього розвитку. Численні дані літератури 
[2, с. 14; 4, с. 42; 5, с. 184; 6, с. 152; 9, с. 46; 
20, с. 445] свідчать про те, що проведено не 
досить багато досліджень спортсменів віком 
17–19 років з урахуванням індивідуалізації 
кожного типу манери ведення поєдинку. Вод-
ночас науковці здебільшого одностайні в тому, 
що розвиток швидкісно-силових якостей зде-
більшого не враховується в розподілі на типи 
манери ведення поєдинку, тому тренування 
проводиться одне для всіх типів боксерів [11; 
14; 20]. Водночас поширена думка про те, що 
за умови правильного поєднання динамічної 
та статичної напруги можна одержати більш 
виражені результати у прирості швидкісної 
сили в усіх типах манери ведення поєдинку 
боксерів [6, с. 152; 12, с. 838; 15, с. 352; 16; 
17; 19; 22].

Проведення дослідження заплановано 
відповідно до наукового напряму кафедри 
атлетизму та силових видів спорту: «Шляхи 
вдосконалення тренувального процесу в 
силових видах спорту й одноборствах» 
(№ 0121U109184) на 2021 та 2023 рр.

Метою статті є проведення порівняльного 
аналізу серії прямих ударів руками (джеб) за 
20 секунд у кваліфікованих боксерів різних 
типів манери ведення двобою для визначення 
складників систем у тренувальному процесі.

Виклад основного матеріалу. Дослі-
дження проводилося у 2-х дитячо-юнацьких 
спортивних школах (далі – ДЮСШ): ДЮСШ 
№  9 у місті Харкові та ДЮСШ №  2 в місті 
Полтаві. У ньому брали участь 25 кваліфі-
кованих спортсменів, які займаються бок-
сом, віком 17–19 років, різних типів манери 
ведення поєдинку.

Для розподілу спортсменів за типами 
манери ведення поєдинку (Ігровик; Тем-

повик; Силовик) використовувалися тесту-
вання фізичних якостей і спеціальної фізич-
ної підготовленості згідно з розробленою для 
ДЮСШ програмою. Отже, розподіл кваліфі-
кованих боксерів на три різних типи манери 
ведення поєдинку за кількістю осіб такий: 
Ігровик – 7 боксерів; Темповик – 12 боксерів; 
Силовик – 6 боксерів.

За допомогою розроблених тестів для 
кожного типу боксера ми змогли визна-
чити силові показники серії ударів руками 
по груші. У дослідженні використовувалося 
визначення показників абсолютної та від-
носної сили різних ударів за допомогою хро-
нодинамометрії “UFC FORCE TRACKER”, 
модель IS291 (ODIS-291). Результати вивча-
лися методом математичної статистики  
(X, t, p за критерієм Стьюдента) (URL: https://
www.scribbr.com/statistics/t-test/; https:// 
www.psychol-ok.ru/lib/statistics.html; https://
plex.page/Shapiro%E2%80%93wilk_Test; 
https://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/).

Досліджувані спортсмени наносили удари 
з бойової стійки зі зручної дистанції по бок-
серській груші, у середині якої містився дат-
чик для реєстрації. Реєструвалися показники 
сили кожного удару в кілограмах (кг), швид-
кість ударів на секунду, загальна кількість 
ударів за 20 секунд і загальна кількість ударів 
у кілограмах за 20 секунд. Для дослідження 
обрано такий вид удару руками, як боковий 
удар руками (хук). На виконання серії ударів 
надавалося три спроби, із яких зараховува-
лась одна найкраща. Тривалість інтервалів 
відпочинку між спробами визначалась індиві-
дуально, згідно із суб’єктивними відчуттями 
досліджуваних щодо стану їхньої готовності 
до наступного виконання.

Як видно з таблиці 1, за всіма показниками 
отримано різні результати у групах тактичних 
типів манери ведення поєдинку у виконанні 
серії силових бокових ударів руками по бок-
серській груші кваліфікованими боксерами 
17–19 років.

У результаті проведеного аналізу нашого 
порівняльного дослідження серії бокових 
ударів руками (хук) кваліфікованими боксе-
рами різних видів манери ведення поєдинку 
можемо зазначити таке. У дослідженні пер-
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шого показника сили бокових ударів руками 
(кг), проведених за 20 с, результати у групах 
Ігровика та Силовика були досить високими 
за кількістю кілограмів (10,8), про що свід-
чить достовірність отриманих результатів 
(t = 2,44; p < 0,05). Результати типів Силовик і 
Темповик були ще більш потужні за кількістю 
кілограмів (5,6 кг), про що свідчить велика 
достовірність результатів (t = 3,73; p < 0,001). 
Лише у групах Ігровика та Темповика резуль-
тати були слабкі, оскільки ці два типи манери 
ведення поєдинку мали однаковий характер 
ударів та показали такі результати: показники 
ударів руками становили 4,8 кг, що свідчить 
про недостовірність різниці результатів між 
типами боксерів (t = 1,14; p > 0,05) (табл. 2).

За наступним показником швидкості уда-
рів по боксерському мішку за одну секунд 
протягом дослідження, яке відбувалося 
20 секунд, результати такі: Ігровик і Сило-
вик  – 0,3 ударів, що не мали достовірності 
(t = 1,26; p > 0,05). Результати типів Силовик 
і Темповик були більш виражені за кількістю 
завданих по боксерському мішку ударів за 
1 секунду та становили 0,6 ударів, про що і 
свідчить велика достовірність результатів 
(t = 2,40; p < 0,05). У типів Ігровика та Темпо-

вика результат був слабкий – 0,3 ударів, тому 
достовірності в показниках не спостерігалось 
(t = 1,51; p > 0,05) (табл. 2).

Проведене дослідження показало, що за 
серіями бокових ударів руками (хук) квалі-
фіковані боксери різних манер ведення поє-
динку мали високі результати в тестуванні 
загальної кількості ударів за 20 секунд у 
групах Ігровика та Силовика, що становило 
7,1 ударів, про що свідчить слабка достовір-
ність (t = 2,11; p < 0,05). Результати у типів 
Силовика та Темповика були більш високими 
та становили 13,1 ударів (t = 3,65; p < 0,001). 
Так, у групах Ігровика та Темповика резуль-
тати різниці в кількості ударів становили 
6,0 разів, що, у свою чергу, свідчить про 
високу достовірність у відмінностях типів 
манери ведення поєдинку (t = 2,22; p < 0,05) 
(табл. 3).

В останньому показнику, який мав під-
сумковий характер тренувального процесу, 
загальна кількості ударів у кг за 20 с, резуль-
тати у групах Ігровика та Силовика показали 
різницю за кількістю загальної суми кілогра-
мів, яка становила 496,2 кг, що мало високу 
достовірність у різниці між групами (t = −5,68; 
p < 0,001). Спортсмени типів Силовика та 

Таблиця 1
Показники серії бокових ударів руками (джеб) за 20 секунд кваліфікованими боксерами 

різних типів манери ведення поєдинку (n = 25)

№ Тести

Типи манери ведення двобою
Ігровик Силовик Темповик

7 осіб 6 осіб 12 осіб

11 mõ ± 33 mõ ± 33 mõ ±
1. Сила ударів у кг, проведених за 20 с 77,3 ± 3,15 88,1 ± 3,1 72,5 ± 2,80
2. Швидкість ударів за с 4,7 ± 0,13 4,4 ± 0,20 5,0 ± 0,15
3. Загальна кількість ударів за 20 с 94,2 ± 1,70 87,1 ± 2,91 100,2 ± 2,10
4. Загальна кількість ударів у кг за 20 с 7 238,4 ± 57,20 7 734,6 ± 66,00 7 242,4 ± 60,15

Таблиця 2
Матриця вірогідності різниці серії бокових ударів руками (хук) за 20 с кваліфікованих 

боксерів різних манер ведення поєдинку (сила ударів у кг, проведених за 20 с;  
швидкість ударів за с) (n1 = 7; n2 = 6; n3 = 12)

Типи манери ведення двобою Силовик Темповик

Ігровик t = −2,44; p < 0,05 t = 1,14; p > 0,05
t = 1,26; p > 0,05 t = 1,51; p > 0,05

Силовик – t = 3,73; p < 0,001
t = 2,40; p < 0,05

В чисельнику – сила ударів у кг, проведених за 20 с; у знаменнику – швидкість ударів за с
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Темповика мали також високий результат за 
загальною кількістю кілограмів – 492,2 кг про 
що і свідчить велика достовірність результа-
тів (t = 5,51; p < 0,001). Найменшу різницю в 
загальній кількості кілограмів було виявлено 
в типів Ігровика та Темповика, що свідчить 
про недостовірність у показниках у загаль-
ній сумі кілограмів 4 кг (t = 0,05; p > 0,05) 
(табл. 3).

Отже, після проведених досліджень серії 
бокових ударів руками (хук) кваліфікованих 
боксерів із різними манерами ведення поє-
динку можемо стверджувати, що результати, 
які були представлені в нашій роботі квалі-
фікованими боксерами, мали різний характер 
за визначеними групами: Ігровика, Силовика, 
Темповика. Перша група боксерів  – Ігрови-
ків – мала досить потужні удари, нешвидкіс-
ний характер нанесення ударів, що властиву 
типу Ігровика, група Силовиків мала такі 
показники: нешвидкісний характер нанесення 
ударі, але загальна кількість кілограмів нане-
сення по боксерському мішку свідчить про те, 
що група Силовиків наносить потужні удари, 
що і свідчить про правильність обраного 
типу бою. Найцікавіший тип манери ведення 
поєдинку – Темповик, який показав надшвид-
кісний характер нанесення ударів по боксер-
ській груші, а також досить високу загальну 
кількість кілограмів за період дослідження.

Отже, можна стверджувати, що кожний 
тип має свій характер ударів, але їх потрібно 
постійно вдосконалювати різними методами 
підготовки, тренування інших типів манери 
ведення поєдинку кваліфікованими боксе-
рами.

Висновки. Проведений аналіз наукової 
літератури [4; 7; 10; 11; 14; 16; 20] показав, що 
висока підготовленість кваліфікованих боксе-

рів свідчить про якісну змагальну діяльність. 
Але без урахування показників різних типів 
манери ведення поєдинку неможливо індиві-
дуально підійти до кожного типу окремо під 
час підготовки до змагальної діяльності бок-
серів.

Отже, нами були проаналізовані та вияв-
лені такі показники. Сила прямих ударів 
руками в кг, проведених за 20 с, у групах Ігро-
вика та Силовика становила: t = 2,44; p < 0,05. 
Результати типів Силовика та Темповика були 
ще більш потужні (t = 3,73; p < 0,001). Лише 
у групах Ігровика та Темповика результати 
були слабкі (t = 1,14; p > 0,05). У показнику 
швидкості ударів по боксерському мішку за 
одну секунду протягом дослідження, яке від-
бувалося 20  секунд, результати такі: у гру-
пах Ігровика та Силовика – t = 1,26; p > 0,05. 
Результати типів Силовика та Темповика: 
t = 2,40; p < 0,05). Лише недостовірний 
результат був у типів Ігровика та Темповика 
(t = 1,51; p > 0,05). У тестуванні загальної 
кількості ударі за 20 секунд у групах Ігровика 
та Силовика результати такі: t = 2,11; p < 0,05. 
Результати у типів Силовика та Темповика 
були більш високими (t = 3,65; p < 0,001). Так, 
у групах Ігровика та Темповика результати 
різниці в кількості ударів становили: t = 2,22; 
p < 0,05). За загальною кількістю ударів у кг за 
20 с результати у групах Ігровика та Силовика 
становили: t = −5,68; p < 0,001). Результати 
типів Силовика та Темповика були ще більш 
різні та мали високу достовірність (t = 5,51; 
p < 0,001). Найменшу різницю в загальній 
кількості кілограмів було виявлено в типів 
Ігровика та Темповика, про що свідчить недо-
стовірність показника (t = 0,05; p > 0,05).

Отже, за результатами нашого дослі-
дження можна стверджувати, що в період 

Таблиця 3
Матриця вірогідності різниці серії бокових ударів руками (хук) за 20 с кваліфікованих 

боксерів різних манер ведення поєдинку (загальна кількість ударів за 20 с;  
загальна кількість ударів у кг за 20 с) (n1 = 7; n2 = 6; n3 = 12)

Типи манери ведення двобою Силовик Темповик

Ігровик t = 2,11; p < 0,05 t = 2,22; p < 0,05
t = −5,68; p < 0,001 t = 0,05; p > 0,05

Силовик – t = 3,65; p < 0,001
t = 5,51; p < 0,001

У чисельнику – загальна кількість ударів за 20 с, у знаменнику – загальна кількість ударів у кг за 20 с
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тренувального процесу та планування річ-
ного макроциклу необхідно враховувати 
різні типи манери ведення поєдинку боксе-
рів різної кваліфікації.

Перспектива наступних наукових пошу-
ків  – визначення впливу занять боксом на 
морфофункціональні показники кваліфікова-
них боксерів протягом річного макроциклу.

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ТА ЛІТЕРАТУРИ
1.	 Бокс : державна навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих 

дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності. 
Київ, 2004. 120 с.

2.	 Власко С.В., Джим В.Ю. Динаміка показників загальної фізичної підготовленості кваліфікованих 
армспортсменів. Єдиноборства. 2023. № 1 (27). С. 14–23.

3.	 Джим В.Ю., Мулик В.В. Вплив занять гирьовим спортом на прояв спеціальної фізичної підготов-
леності школярів 9–11 класів. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 
М.П. Драгоманова. Серія 15 «Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 
спорт)». 2023. № 1 (159). С. 76–79. DOI: 10.31392/NPU-nc.series15.2023.1(159).19.

4.	 Джим В.Ю., Канунова Л.В. Аналіз тренувальних занять учнів старшої загальноосвітньої школи, 
які займаються d секції з важкої атлетики. Науковий часопис Національного педагогічного уні-
верситету імені М.П. Драгоманова. Серія 5 «Педагогічні науки: реалії та перспективи». 2022.  
Вип. 90. С. 42–47. DOI: 10.31392/NPU-nc.series5.2022.90.09.

5.	 Використання спеціальних боксерських споряджень у загальній фізичній підготовці юних боксерів 
15–16 років / В.В. Мулик та ін. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені 
М.П. Драгоманова. 2019. № 11 (119) 19. С. 184–189.

6.	 Особливості нейродинаміки, психодинаміки та спеціальної фізичної працездатності боксерів 
і кікбоксерів / С.Г. Приймак та ін. Вісник Запорізького національного університету. 2015. №  2. 
С. 152–166.

7.	 Савчин М.П., Вачев С.М. Хронодинамометрія як метод наукових досліджень працездатності спортс-
менів в ударних одноборствах. Слобожанський науково-спортивний вісник. 2005. № 8. С. 148–149.

8.	 Експериментальне обґрунтування методики швидкісно-силової підготовки юних боксерів / 
В.М. Фаворитов та ін. Вісник Запорізького національного університету. 2013. № 2. С. 135–140.

9.	 Вплив використання спеціальних вправ на психофізіологічні показники юних боксерів / Ю.С. Шес-
так та ін. Слобожанський науково-спортивний вісник. 2020. №  6 (80). С. 46–51. DOI:10.15391/
snsv.2020-6.007.

10.	 Power-load curve in trained sprinters / P.E. Alcaraz et al. Journal of Strength and Conditioning Research. 
2011. № 25. P. 3045–3050. DOI: 10.1519/JSC.0b013e318212e1fa.

11.	 Bartlett R. Introduction to sports biomechanics: analysing human movement patterns. 4’th Edition. UK : 
Routledge. Oxon, 2014.

12.	 Combining higher-load and lower-load resistance training exercises: A systematic review and meta-anal-
ysis of findings from complex training studies / P. Bauer et al. Journal of Science and Medicine in Sport. 
2019. № 22. P. 838–851. DOI: 10.1016/j.jsams.2019.01.006.

13.	 Physiological factors in middleweight boxing performance / L. Guidetti et al. Journal of Sports Medicine 
and Physical Fitness. 2002. № 42 (3). P. 309–314.

14.	 Optimization of the functional and speed-strength training of qualified skiers-racers during the preparatory 
period / O. Kamaev et al. Journal of Physical Education and Sport. 2020. № 20 (1). 17. P. 131–137. DOI: 
10.7752/jpes.2020.01017.

15.	 Development of specific training load in boxing / Š. L’uboslav et al. Journal of Physical Education and 
Sport. 2020. № 20 (5). 352. P. 2580–2585. DOI: 10.7752/jpes.2020.05352.

16.	 Mann Whitney U Test (Wilcoxon Rank Sum Test). URL: https://sphweb.bumc.bu.edu/otlt/ (дата звер-
нення: 20.09.2022).

17.	 Mathematical methods of data processing. URL: https://www.psychol-ok.ru/lib/statistics.html (дата звер-
нення: 20.09.2022).

18.	 Intercommunications of indexes of speed and power qualities of sportsmen single combat on the stage of 
the specialized base preparation / A. Nykytenko et al. Pedagogics, psychology, medical-biological prob-
lems of physical training and sports. 2013. № 17 (1). P. 49–5.

19.	 Shapiro  – Wilk test. URL: https://plex.page/Shapiro%E2%80%93wilk_Test (дата звернення:  
07.09.2022).

20.	 Development of a boxing dynamometer and its punch force discrimination efficacy / M.S. Smith et al. 
Journal of Sports Sciences. 2000. № 18 (6). P. 445–450. DOI: 10.1080/02640410050074377.



143Випуск 16 / Issue 16

Науковий вісник Кременецької обласної гуманітарно-педагогічної академії ім. Тараса Шевченка  
Педагогічні науки

21.	 The Usefulness of Performing Biochemical Tests in the Saliva of Kickboxing Athletes in the 
Dynamic of Training / O.A. Volodchenko et al. BioMedResearch International. 2019. P. 1–7. DOI: 
10.1155/2019/2014347.

22.	 Physical profile of junior and senior amateur boxers / D.C. Wilson et al. Journal of Physical Education 
and Sport. 2020. № 20 (6). 466. P. 3452–3459. DOI: 10.7752/jpes.2020.06466.

COMPARISON OF A SERIES OF SIDE PUNCHES (HOOKS) IN SKILLED 
BOXERS OF DIFFERENT TYPES OF FIGHTING STYLES
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At the current stage of preparing athletes for competitions of various levels of sports qualification, the training 
process does not always take into account the peculiarities of sports tactical training of boxers.

The purpose of the article was to conduct a comparative analysis of a series of side punches (jabs) in 20 seconds 
by qualified boxers of different types of fighting styles.

The research was carried out in 2 youth sports schools in the city of Kharkiv, sports school № 9 and Poltava 
sports school № 2. 25 qualified athletes engaged in boxing at the age of 17–19 years of various types of fighting 
styles participated in it. For the distribution of athletes according to the types of fighting manners, namely: (Player; 
Pacemaker; Powerworker) tests of physical qualities and special physical fitness were used according to the 
program developed for the Junior High School.

Thus, after conducting studies of a series of direct side blows with the hands (hook) by qualified boxers of different 
fighting styles, we can state that the results presented in our work by qualified boxers were of a different nature 
according to the defined groups: Player, Strength, Tempo. The first group of Igrovyk boxers had quite powerful blows 
and did not have a fast nature of striking, which indicates the type of Igrovyk, the group of Silovyky, in turn, had the 
following indicators, not a high-speed nature of striking, but the total number of kilograms of impact on the punching 
bag indicates that a group of Security Forces delivers powerful blows, which indicates the correctness of the chosen 
type of battle. The most interesting type of fighting manners was Tempovik, which in turn showed the high-speed nature 
of punching the punching bag, as well as a fairly high total number of kilograms applied during the period of the study.

The article highlights the main components of the distribution of the power of a series of side blows according 
to the tactical types of fighting manners of qualified boxers.

The more detailed conclusions presented in the results of the types Igrovyk and Silovik were (t = 2,44; p < 0,05). 
In turn, the results of the Silovik and Tempovik types were even more powerful (t = 3,73; p < 0,001). Only in the 
groups of Igrovyk and Tempovyk were the results weak (t = 1,14; p > 0,05). In terms of the speed of hitting the 
punching bag in one second during the study, which took place for 20 seconds, the results were the same in the 
groups of Igrovyk and Silovyk (t = 1,26; p > 0,05). The results of the Silovik and Tempovik types, respectively 
(t = 2,40; p < 0,05). The only non-reliable result occurred in the types of Igrovyk and Tempovik (t = 1,51; p > 0,05).

Key words: qualified athletes, boxers Igrovyky, boxers Powervyky, boxers Tempovyky.
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